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RESUMEN

Esta investigacién se fundamenta en el disefio de una ruta gastronémica del Cantén
Cayambe Provincia de Pichincha Ecuador a partir de las potencialidades territoriales
presentes en la localidad desde el punto de vista ambiental, gastronémico y turistico,
ademds se analizé la ruta epistemolégica que sustenta la investigacién desde el
enfoque infrospectivo vivencial, a través de la teoria fundamentada como método
cualitativo para la generacién del disefio de esta ruta, asi como establecer las técnicas
e instrumentos con las cuales se recopilé la informacién por medio de la aplicacién de
la codificacién abierta, axial y selectiva para lograr los objetivos antes mencionados,
se sustentd en los aportes teéricos de Paz Sandin (2003), Glaser y Strauss (1967),
Strauss and Corbin (1996). Como objetivo de la investigacién se plante disefiar
una ruta gastronémica a partir de las potencialidades territoriales presentes en el
cantén Cayambe. Como resultado obtenido de la codificacién selectiva emergieron
siete categorias en las cuales se logra plasmar las potencialidades territoriales
tales como los recursos alimentarios, econémicos, medioambientales, geogrdficas,
culinarias, étnicas, sostenibles, turisticas y el patrimonio intangible y que a través de
estas emergen la ruta gastronémica y las tres zonas de estudio que son parte del
Cantén Cayambe como una nueva alternativa de planificacién territorial del turismo
gastronémico.
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ABSTRACT

This research is based on the design of a gastronomic route of the Cayambe
canton, province of Pichincha, Ecuador, based on the territorial potentialities present
in the locality from the environmental, gastronomic and touristic point of view. In
addition, the epistemological route that sustains the research was analyzed from the
introspective experiential approach, through the grounded theory as a qualitative
method for the generation of the design of this route, as well as establishing
the techniques and instrument with which the information was collected through
the application of the open, axial, and selective coding to achieve the obijectives
mentioned above, it was based on the theoretical contributions of Paz Sandin (2003),
Glaser and Strauss (1967), Strauss and Corbin (1996). The objective of the research
was to design a gastronomic route based on the territorial potentialities present in
the Cayambe canton. As a result of the selected coding seven categories emerged in
which the territorial potentialities such as food resources, economic, environmental,
geographic, culinary, ethnic, sustainable, tourism, and intangible heritage and so
through these emerge the gastronomic route and the three study zones that are part
of the Cayambe Canton as a new alternative for territorial planning of gastronomic.
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INTRODUCCION

Una ruta gastronémica es una modalidad de turismo que permite el descubrimiento
organizado de un territorio en torno a un eje relacionado con el patrimonio
alimentario y gastronémico local y regional. Este tipo de propuesta no esté
centrada Unicamente en el aspecto productivo, sino también en la expresion
final de estos procesos: la gastronomia, que demanda refinamiento, servicios
de alto nivel, y discusién, critica y valoracién por los platos tradicionales que se
degustan. Se puede definir, segin Romero (2021) a las rutas gastronémicas como
la creacién de clister compuestas por actividades y atracciones que permite la
cooperatividad entre distintas dreas y son el vehiculo para un incremento del
desarrollo econémico en varias zonas geogrdficas a través del turismo, esto
implica, por tanto, que este tipo de rutas poseen elementos que respalden un
atractivo turistico primario.

Segin Getz (2008) las rutas gastronémicas son espacios territoriales vy
paisajisticos, debidamente gestionados y planificados que tienen como finalidad
una conexién entre actividades agricolas, agroindustriales, y gastronémicas cuyo
fin es brindar al turista lugares donde comer, adquirir productos tradicionales y
conocer la herencia cultural de la regién. Segin estas apreciaciones se determina
la necesidad de establecer los siguientes componentes.

Dentro de esta ldgica, las rutas gastrondmicas como producto turistico son
apreciadas y valoradas por parte de las entidades publicas para la aplicaciéon
de estrategias de desarrollo territorial mediante la creacién y difusién de una
imagen gastronémica de un destino, incentivando la cooperatividad de las
entidades involucradas en el desarrollo de ruta, ya sean estas privadas, piblicas
o administradas por una ONG (Zeinab citando a Tresserras y col., 2016:
1190). Segun la Organizacién Mundial del Turismo, la ruta gastronémica se ha
convertido en una de las ofertas mds populares dentro del turismo gastronémico
y se define como:

“Una oferta de turismo comprensivo y temdtico, generalmente con marca, y
se define por uno o mds itinerarios en un dmbito geogréfico delimitado |...)
con una serie de productos o sitios, tal como las fabricas y los restaurantes,
enunciados en gufas turisticas, que se centran en una comida, producto o
plato especifico, generalmente con calidad diferenciada, o en eventos o
actividades gastronémicas. Ademds, la ruta informa sobre sitios de interés
histérico, promocionando asf el desarrollo econémico del drea” (UNWTO,
2021, pég. 7)

Las nuevas tendencias gastronémicas han dado lugar a nuevas estrategias para
generar mayor impacto en la gastronomia y en el turismo, una de ellas son los
clUsteres, los mismos que generan mayor cantidad de desplazamiento de turistas
gastronémicos, favoreciendo la complementariedad a los viajes y apoyando
a la sustentabilidad, entre los principales lugares se encuentran restaurantes,
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cafeterias, mercados, hoteles, atractivos turisticos, mercados, museos, poniendo
en valor a la produccién artesanal, orgdnica y al comercio justo, tanto de lo
producido por el pequefio agricultor o artesano al comprador, como en el pago
del turista gastronémico que demanda menores costes y mayores beneficios
tangibles e intangibles, siendo estos Gltimos los mds importantes. En el caso del
lugar donde se realizé la investigacién el turismo gastrondmico con su producto
ruta gastronémica es una alternativa para el mejoramiento de la calidad de vida
de la poblacién ya que fomenta la creatividad de la poblacién a través de dar
el valor agregado a sus recursos primarios y darse a conocer a partir de estos.

De igual forma, el turista gastronémico es mucho mds sensible, lo que se refleja
en un consumo que tiene como principal objetivo apoyar a las comunidades
locales productoras, consumiendo lo tradicional y auténtico (Montesinos, 2016).

Potencialidades del territorio: potencialidades turisticas

Se entiende como potencialidades territoriales a las capacidades de los habitantes
de un determinado territorio, las redes a las que se encuentran vinculados
los procesos de actividades laborales y vida, asi como la participacién de las
instituciones locales en la configuracién del desarrollo, con esquemas incluyentes
y participativos. Segun Horton, (2008), las potencialidades son parte de que
los habilidades, conocimientos, valores, actitudes, relaciones, condiciones y
motivaciones que permiten a individuos, organizaciones, redes sociales, sectores
e instituciones el buen desempefio de sus funciones y alcanzar los objetivos
trazados para su desarrollo, pero ademds los de desarrollo son elementos que
componen la sGper estructura de un determinado territorio, iniciando desde sus
rasgos fisicos a elementos identitarios que definen y distinguen caracteristicas
de un territorio a otro (Romero, 2021). También hace referencia a los recursos,
la distribucién de los modos de vida de la sociedad, las actividades que se
desarrollan en la regién, la disponibilidad de conocimientos especializados
adecuados, la eficacia y eficiencia de la gobernanza local, la eficacia de las
redes entre territorios y la capacidad de las personas a participar en mercados
nacionales e internacionales.

Para determinar la potencialidad territorial enfocada al turismo se debe valorar
los recursos naturales y el nivel de estructuracién de los recursos y productos
turisticos, debido a que es elemento bésico para abordar el potencial turistico
de un territorio urbano o rural. Esta valoracién consiste en la elaboracién de un
inventario con informacién puntual y descriptiva de los recursos que contiene el
espacio fisico de interés (Franco-Mass, Osorio , Nava, & Regil, 2009). Siendo
de esta manera el inventario de los recursos de potencialidades turisticas un
método base que relne caracteristicas propias de la regién.

Para la realizacién de este inventario se propone la clasificacion de los atractivos
potenciales y reales Zamorano (2002), que incluyen la interpretacién estética, la
funcionalidad y la integracién del panorama general de los atractivos. Es aquf
donde la jerarquizacién de cada uno de los recursos turisticos se considera como
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un elemento importante del inventario, en la cual se selecciona las potencialidades
con mejores cualidades para atraer el turismo. Con esta metodologia se
deciden los criterios para la toma de decisién sobre el producto turistico, una
de las metodologias mds difundidas propone la jerarquizacién de los recursos
naturales con base en el grado de importancia ecoldgica, microclimas, grado
de conservacién y existencia de especies endémicas, ademds la concepcién que
posee la poblacién de la localidad sobre sus recursos. El potencial de un territorio
se define como el conjunto de recursos de diferente naturaleza que se los puede
aprovechar para la construccién del desarrollo sostenible y competitivo de una
region.

Escenario de Investigacién:

El escenario de la investigaciéon lo constituye el Cantén Cayambe y el espacio
empirico de observacion y de recopilacién de datos importantes es el Gobierno
Auténomo Descentralizado del Cantén Cayambe. Motivo por el cual es necesaria
la generacién de una Teoria Fundamentada que permita el andlisis profundo de
los datos recopilados.

El cantén Cayambe es parte de los 8 cantones de la Provincia de Pichincha, se
encuentra ubicada en el noreste de la provincia y cuenta con una superficie de
1182 km?2. Se encuentra conformada por ocho parroquias de las cuales son tres
urbanas y cinco rurales. En su cabecera cantonal se agrupa gran parte de su
poblacién total y es el segundo cantén mds poblado de la provincia después del

Cantén Quito. (Cayambe, 2019)

Segun los datos arrojados de censo del afo del 2010, esta poblacién tiene un
total de 85.795 habitantes, de los cuales el 51,08% son mujeres y el 48,92
son hombres, De las cuales el 54,51% es decir 46.767 personas se encuentran
ubicadas en el drea rural y el 45,49% /39.028 habitantes) en el drea urbana,
es decir su poblacién se encuentra ubicada mayormente en el drea rural.

(Cayambe, 2019).

MATERIALES Y METODOS

Para esta investigacion dentro de la tradicion cualitativa se utilizé la teoria
fundamentada creada por Glaser y Strauss (1967) quienes plantearon que la
teoria debia ser inducida desde los datos que emergen desde los informantes,
este método es usado para desarrollar teoria de manera inductiva, utilizando la
observacién participante, entrevistas, documentos. Por su parte, Creswell (1998),
explica que la teorfa fundamentada permite hacer visible la interaccién de los
individuos dentro del fenémeno en estudio, sus acciones y como los mismos
reaccionan a la situacion.
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Para la recoleccién de la data se seguird el proceso denominado muestreo teérico,
intencional, iniciando con la seleccién de los informantes clave en el escenario
del Cantén Cayambe, asi como el grupo de expertos, y la revision documental
lo cual permitird la elaboracién de conceptos, categorias, subcategorias,
propiedades y dimensiones relacionadas con la Ruta Gastronémica.

Por este motivo, la seleccién de las personas que aportardn la informacién
necesaria al investigador, las cuales permitirdn comprender las actuaciones y
significados en el contexto de la presente investigacién, ya que estos mantienen
caracteristicas definidas. Los actores claves que participarén en el estudio, no
han sido escogidos al azar y cumplen con requisitos propios del estudio. Para
esto se realiz6 una seleccién intencional, deliberada, y fueron escogidas de
acuerdo con el grado en que sus perfiles se ajustan a los atributos y criterios
escogidos por el investigador.

A los efectos de la investigaciéon se selecciond como informantes clave a los
emprendedores del turismo gastronémico que se encuentran en el Cantén
Cayambe, quienes ofrecen sus productos y servicios sin una organizacién ni
planificacién establecida. De los cuales se seleccionaron a 10 informantes.
SegUn Sandin (2003) los informantes pueden ser entre 5 a 25 sujetos, y se aplicé
a cada uno de ellos una entrevista semiestructurada, entrevista que fue grabada.

Este es el instante de interponerse en los fenémenos de investigacién, examinar en
detalle la realidad de los datos explicativos proporcionados por los participantes
de la muestra de investigacién y seguir las teorfas fundamentadas en la estructura:
andlisis de datos cualitativos y muestreo teérico, procesos de codificacién abierta,
axial y selectiva y Designacién y desarrollo de categorias / temas. Sustanciada
en la concepcion de Corbin y Strauss (1996) y realizar investigacién sobre dos
muestras de investigacién en diferentes ocasiones para obtener mds conceptos
y una segunda muestra teérica, que confirma, complementa y / o profundiza la
muestra tedrica 1. A continuacién, cada uno de estos aspectos.

Andlisis Cualitativo de los Datos de la Muestra 1 de la Investigacién y Muestreo
Tedrico 1

El andlisis cualitativo de los datos se comenzé primeramente una lectura
analitica-interpretativa de las cinco (05) preguntas abiertas realizadas a los
cinco (05) emprendedores como primer paso para la codificacién abierta de la
muestra 1 en un instrumento para la obtencién de informacién de tipo entrevista
semiestructurada; las referidas contestaciones se reprodujeron literalmente en el
formato de cada interrogante, porque el autor cree que recopilar las respuestas
a la misma pregunta de todos los participantes ayuda a comparar los datos
explicativos durante el andlisis. Lectura atentamente de las respuestas de los
participantes (Emprendedores-Expertos).

En la codificacién abierta, aparecieron por primera vez siete (7) percepciones o
nociones de integracién de las rutas gastronémicas:
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1) Producto gastronémico, 2) Creatividad turistica, 3) Rutas gastronémicas,
4) Calidad culinaria, 5) valor gastronémico del producto, 6) El Producto y su
arraigo en el territorio y 7) El Paisaje que la contextualiza.

Enla codificacién axial se agruparon los conceptos en categorias y se relacionaron
a sus subcategorias siguiendo las lineas de sus propiedades y dimensiones,
observandose cémose entrecruzabanyvinculaban conceptualmente, identificando
asf los conceptos integradores a partir de los obtenidos en la codificacion abierta.
En este procedimiento surgieron siete (7) conceptos integradores: 1) Producto
gastronémico, 2) Creatividad turistica, 3) Rutas gastronémicas, 4) Calidad
culinaria, 5) valor gastronémico del producto, 6) El Producto y su arraigo en el
territorio y 7) El Paisaje que la contextualiza.

Comoresultado, la codificacién selectiva se inicié en esta Investigacion al descubrir
lo categoria central en el proceso de codificacion axial, especificamente de la
codificaciéon axial integrada desarrollada. Y ajustadamente, en la codificacién
selectiva el investigador se dedicé al andlisis de la categoria central/tema,
relacionando de manera significativa las subcategorias entre si y todas a su vez
con la categoria central, atendiendo también las propiedades y la dimensién
respectiva, mediante un proceso de integracién y reduccién en cantidad y de
mayor significancia en calidad, aplicando la comparacién y principios semidticos
de pertinencia y subsuncién.

Con el proceso de integracién y reduccién las veinte y siete subcategorias de la
codificacién axial integrada (CAxI-M1) se redujeron a cinco (7) subcategorias
que derivaron semidticamente en diecisiete (17) en la codificacion selectiva
emergieron las potencialidades territoriales tales como los recursos alimentarios,
econémicos, medioambientales, geogrdficas, culinarias, étnicas, sostenibles,
turisticas y el patrimonio intangible.

RESULTADOS Y DISCUSION

Las categorias de inicio de esta investigaciéon arrojaron 3 zonas de estudio (
zona urbana, rural y zona de influencia del cantén Cayambe), ademds de las
potencialidades del territorio turistico y el patrimonio inmaterial intangible, las
mismas que se entrelazan con las categorias Gastronomia, turismo y patrimonio
y es por esto dando como resultados las fichas de resumen de las codificaciones
selectivas las cuales se van enlazando, ya que no tiene un limite entre una categoria
y otra, (Corbin & Strauss, 1996). Sin embargo, en el contexto empirico, se logra
plasmar las potencialidades territoriales tales como los recursos alimentarios,
econémicos, medioambientales, geogrdficas, culinarias, étnicas, sostenibles,
turisticas y el patrimonio intangible y que a través de estas emergen la ruta
gastronémica..

)
D
9
v
0
")

iencias

C




Revista Cientffica de FAREM-Esteli. Ado 11 | Ndm. 42 | Abril-junio, 2022 | P4g. 18-35

A continuacién se presenta los mapas de las tres zonas de estudio en las cuales
ser representa gréficamente las potencialidades obtenidas por entrevistados a
través de la codificacion abierta, selectiva y axial. Cada uno de estos mapas
demuestre como se encuentra configurada metodolégica y empiricamente
los siete potencialidades halladas. Siendo estos mapas y sus representaciones
descritas en cada una de las matrices de contenida el resultado producto del
trabajo en campo realizado con la comunidad del cantén Cayambe.

Descripcion de la zona de estudio, zona urbana del cantén Cayambe

POTENCIALIDADES DE LA ZONA URBANA DEL CANTON CAYAMBE
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DIMENSION  SIMBOLO  DESCRIPCION DE LA ZONA DE ESTUDIO: ZONA 26
URBANA DEL CANTON CAYAMBE

Potencial * Bajo nivel de produccién alimentaria dentro de la zona urbana
alimentario * Bajo nivel de soberania alimentaria presente en el cantén
Potencial * En el cantén se promueve la economia popular, solidaria y

econdmico $\ comunitaria
* Existencia de sistemas productivos que se desarrollan en los

barrios del cantén, interrelacionando la economia popular.
Sector secundaria y terciaria

Principales actividades econémicas en la zona:

e Comercio al por mayor y menor

* Actividades manufactureras .
* Alojamiento y servicio de venta de alimentos y bebidas

* Actividades financieras e inmobiliarias

* Transporte y almacenamiento .

* Actividades relacionadas al sector publico

Programas sobre potencial medioambiental existente en el cantén

* Existe Programas de movilidad a pie o en bicicleta incentivando
una ciudad amigable dentro de la zona de estudio

* Se fomenta lo Capacitacién dentro de los establecimientos en
programas de buen uso de los recursos.

* Se establecen medidas para evitar la ocupacién irregular y no
planificada del territorio en dreas urbanas de periferia y para
revertirlos procesos de asentamientos informales

* Seplanifica el territorio con un enfoque de mitigacién y prevencién
de riesgos, reconociendo la vulnerabilidad de los territorios frente
al cambio climético

Potencial
medioambiental

Cayambe maneja un modelo de ciudades sustentables las cuales
reaccionan a los cambios de la naturaleza y sus efectos en las
ciudades, siendo obijetivos especificos:

a. Promover el uso racional los recursos y el suelo para garantizar
la sostenibilidad del medio ambiente, y conservacién de los,
sistemas hidricos, la biodiversidad y el hdabitat;

b. Incorporar los sistemas naturales en el desarrollo urbano
promoviendo la articulacién con la finalidad de conformar
corredores ambientales de ciudad

Potencial El Cantén dispone de un espacio geogrdfico que fue parte de los
geogrdfico dominios del Pueblo Kayambi —~Caranqui dentro de la zona urbana
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DIMENSION

Potencial
culinario

SiMBOLO

DESCRIPCION DE LA ZONA DE ESTUDIO: ZONA
URBANA DEL CANTON CAYAMBE

La gastronomia tipica del cantén, entre los que destacan:
* papas con cuy

*  mishki

* guarango

* chicha de jora

* tortillas de tiesto

* los bizcochos

e Cariucho

Todos los productos provienen de la zona rural

Potencial étnico

Diversidad étnico-cultural del cantén se encuentra mediada por la
confluencia de diversas culturas y grupos humanos con formas de
vida, costumbres y tradiciones distintas:

Principales grupos en la zona

Tabla# 1 Poblacién sobre auto identificacién ética por sector

Poblacién Urbana
Indigena 2954
Afro ecuatoriano 1056
Mulato 400
Montubio 662
Mestizo 32666
Blanco 1157
Otro 133

Fuente: (INEC, 2021) Elaboracién Propia

Potencial
sostenible

Cayambe sostenible, ordenado y seguro

Modelo territorial presente en el cantén Cayambe se encuentra

alineado

*  Objetivos de Desarrollo Sostenible

* Agenda Urbana Nacional

*  Nueva Agenda Urbana,

* PlanNacionaldeDesarrollo2017-2021TodaunaVidayEstrategiaTe
rritorialNacional

Dentro del cantén se cuenta con

* Agua potable limpia y saneamiento

* Energia sostenible y no contaminante

*  Produccién y consumo sostenible de los recursos: planificacién
urbana, gestién de suelos, transporte e infraestructura.

Programas de equidad de género para el desarrollo de todo tipo de
actividades

27
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DIMENSION  SIMBOLO  DESCRIPCION DE LA ZONA DE ESTUDIO: ZONA 28
URBANA DEL {lINTON CAYAMBE

Potencial turistico Principales productos dentro def#8 zona urbana
e Turismo cultural
e Turismo patrimonial
E *  Gastronomia de la regién
* Fiestas y festivales

Descripciéon de la zona de estudio, zona rural del cantén Cayambe
POTENCIALIDADES DE LA ZONA RURAL DEL CANTON CAYAMBE

POTENCIAL
TURISTICO

Gastronomia

Fiestas y festividades 38

Py POTENCIAL
t_ ECONOMICO

Fuente: Elaboracién propia

DIMENSION SiMBOLO DESCRIPCION DE LA ZONA DE ESTUDIO: ZONA

RURAL DEL CANTON CAYAMBE

Potencial El Gobierno Autébnomo descentralizado del Cantén Cayambe
alimentario )é! persigue en la zona Rural la soberania alimentaria y el Buen vivir
Rural

Existe disminucién de riego de agua lo que dificulta un buen
sistema alimentario en las zonas rurales. Actividad primaria.

Las alternativas técnicas impulsadas por el GAD son:

* Recuperacién y manejo de materia orgdnica en el suelo

* Mejoramiento de sistemas de riego

* Dotacién a nivel parcelario, recuperaciéon y fomento de semillas
locales

* Recuperacién de ecosistemas de importancia hidrica (Pdramo y
bosque andino, Fomento de précticas agroforestales.

*  Mejoramiento de huertos con prdcticas agroecolégicas
familiares
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DIMENSION

SiMBOLO

DESCRIPCION DE LA ZONA DE ESTUDIO: ZONA

RURAL DEL CANTON CAYAMBE

Principales productos alimenticios

*  Maiz
e Fréjol
e Alverja

e frutales (aguacate, limén)
* cebolla larga

medioambiental

T

oS
9

*  Melloco

*  Haba

* Papa
Potencial En el cantén se promueve la economia popular, solidaria y comunitaria
econdmico \ Principales actividades potencialidades econémicas en la zona rural:

t$ * Actividad lechera

*  Produccién floricola

* Atractivos y emprendimientos turfsticos

e Cultivos agricolas

e Carencia de riego
Potencial Programa de manejo de externalidades para remedicién ambiental

producida en zona rural

Utilizacién adecuada de riego de agua para cubrir al menos el 70
% del territorio agricola

Estrategia territorial para evitar el crecimiento de la linea agricola
hacia las elevaciones

Buen manejo de pastoreo y actividades agricolas que pongan en
riesgo al territorio

Estrategias a abordar:

* En algunas comunidades rurales se han definido Reglamentos
internos para el buen manejo de la actividad agricola y/o
pecuaria.

* Existe un alto nivel de utilizacién de insumos quimicos y su
impacto en el medio ambiente.

* Al momento no hay control de alguna entidad al respecto.

Potencial
geogrdfico

En la zona rural los territorios se encuentran vestigios
arqueoldgicos, camellones, pucards, petroglifos, y se cree que
existié la fortaleza de Pambamarca, que sirvié para la defensa
de la invasién de los Incas

Potencial
culinario

La gastronomia tipica de la zona rural, entre los que destacan
* Uchu Jacu

* Polla ronca

*  Morocho de Sal

*  Quinua con chancho

* Colada de churos

* Cuy con papas

*  Mishqui
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DIMENSION

Potencial étnico

SiMBOLO

DESCRIPCION DE LA ZONA DE ESTUDIO: ZONA

RURAL DEL CANTON CAYAMBE

Diversidad étnico-cultural del cantén se encuentra mediada por la
confluencia de diversas culturas y grupos humanos con formas de
vida, costumbres y tradiciones distintas:

Principales grupos en la zona

Tabla# 2 Poblacién sobre auto identificacién ética por sector

Poblaciéon Rural
Indigena 26103
Afro ecuatoriano | 364
Mulato 177
Montubio 233
Mestizo 19376
Blanco 479
Otro 37

Fuente: (INEC, 2021) Elaboracién. Propia

Potencial
sostenible

Cayambe sostenible, ordenado y seguro

Modelo territorial presente en el cantén Cayambe en su zona rural
se encuentra alineado

*  Objetivos de Desarrollo Sostenible

* PlanNacionaldeDesarrollo2017-2021TodaunaVida

* Estrategia Territorial Nacional

Consideraciones sobre el potencial sostenible

* Lo poblacién rural se encuentre en desventaja frente a la
poblacién urbana en el acceso a la educacién, proteccién
social y salud.

* La densidad poblaciéon en el sector rural ha disminuido
considerablemente debido a la falta de oportunidades laborales
lo que ha conllevado escasa mano de obra calificada en los
distintos sectores econémicos de la region.

*  Motivo por el cual actualmente el sector rural tiene un bajo
potencial sostenible

Potencial turistico

Principales productos dentro de la zona urbana
* Agroturismo

*  Turismo cultural y Mitad del Mundo

*  Turismo agroecolégico y patrimonial

* Turismo de aventura

e Turismo comunitario

* Ecoturismo y naturaleza

*  Gastronomia

* Fiestas y festividades
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Descripcion de la zona de estudio, zona de influencia del cantén Cayambe 3 II

POTENCIALIDADES DE LA ZONA DE INFLUENCIA DEL CANTON CAYAMBE
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gico y patrimonial % Potencial medioambiental

Fiestas y festividades

Fuente: Elaboracién propia

DIMENSION SiMBOLO DESCRIPCION DE LA ZONA DE ESTUDIO: ZONA

INFLUENCIA DEL CANTON CAYAMBE

Potencial * Bajo nivel de produccién alimentaria dentro de la zona de
alimentario influencia del cantén
* Bajo nivel de soberania alimentaria presente en la zona de
influencia del cantén
Potencial En el cantén se promueve la economia popular, solidaria y comunitaria
econémico w * Existencia de sistemas productivos que se desarrollan en la zona
t$ de influencia del cantén, interrelacionando la economia popular.
Principales actividades econémicas en la zona:
*  Comercio al por mayor y menor
* Actividades manufactureras .
* Alojamiento y servicio de venta de alimentos y bebidas
*  Produccién floricola
* Actividades industriales .
* Actividades y emprendimientos turisticos
Potencial " En la zona de influencia en lo referente @ modalidad es de
medioambiental transporte, se prioriza la movilidad limpia con el medio ambiente,
siendo esta la bicicleta y la caminata, en segundo lugar, el
‘ ’ transporte publico Inter cantonal de pasajeros.
Aplicacién de campanfas informativas de manejo de recursos en los
emprendimientos turfsticos gastronémicos, tanto al personal de los
mismos como los clientes.
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DIMENSION  SIMBOLO  DESCRIPCION DE LA ZONA DE ESTUDIO: ZONA 32
INFLUENCIA DEL CANTON CAYAMBE

Potencial $ Para este propuesta La zona de influencia del Cantén:

geogrdfico inicia desde la Mitad del Mundo Quitsato hasta el
ingreso a la zona urbana que corresponde al parque
Yazndn

Sur: Quitsato

Norte: Parque Yazndn

La zona de influencia dispone de un espacio geogréfico que
fue parte de los dominios del Pueblo Kayambi - Caranqui
dentro de la zona de influencia.

Actualmente existen asentamientos de comunidades
provenientes de otros sectores de la provincia de Pichincha

La gastronomia tipica del cantén, entre los que destacan:
e o Bizcocherias

e o Restaurantes de comida ecuatoriana

e ¢ Heladerias

* + Comida répida

e o Restaurantes de cocina internacional

Potencial
culinario

Diversidad étnico-cultural del cantén se encuentra mediada por la
confluencia de diversas culturas y grupos humanos con formas de
vida, costumbres y tradiciones distintas:

Potencial étnico

Principales grupos en la zona

Tabla# 3 Poblacién sobre auto identificacién ética por sector

Poblacion Zona de influencia

Indigena 1140

Afro ecuatoriano | 677

Mulato 26

Montubio 83

Mestizo 12356

Blanco 230

Otro 31

Fuente: (INEC, 2021) Elaboracién. Propia
Potencial V Cayambe sostenible, ordenado y seguro
sostenible Modelo territorial presente en el cantén Cayambe se encuentra
alineado

e Objetivos de Desarrollo Sostenible

* Agenda Urbana Nacional

*  Nueva Agenda Urbana,

* Plan Nacional de Desarrollo 2017 — 2021 Toda una Vida y
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DIMENSION  SiMBOLO DESCRIPCION DE LA ZONA DE ESTUDIO: ZONA

INFLUENCIA DEL CANTON CAYAMBE

Estrategia Territorial Nacional

e Dentro del cantén se cuenta con

* Agua potable limpia y saneamiento

* Energia sostenible y no contaminante

*  Produccién y consumo sostenible de los recursos: planificacién
urbana y rural, gestién de suelos, transporte e infraestructura.

Programas de equidad de género para el desarrollo de todo tipo de
actividades

Potencial turfstico Principales productos dentro de la zona de influencia

* Parques y distracciones turisticas [ |
e Turismo cultural y Mitad del Mundo

E e Turismo agroecolégico y patrimonial

* Actividades y emprendimientos turfsticos

*  Gastronomia

* Fiestas y festividades

Diseno de la ruta gastronémica del Cantén Cayambe provincia de Pichincha a partir de sus
potencialidades territoriales

@ POTENCIALIDADES DE LA ZONA
RURAL DEL CANTON CAYAMBE

§) POTENCIAL
38 economico

_ Actividadlechera *

POTENCIAL
TURISTICO

Turismo cultural y Mitad de

RUTA GASTRONOMICA
DE CAYAMBE

POTENCIALIDADES DE LA ZONA
DE INFLUENCIA DEL CANTON CAYAMBE

= POTENCIAL
ko2 Q TURISTICO

Turismo cultural y Mitad del Mundo

fico y patrimonial
1 turisticos POTENCIALIDADES DE LA ZONA

URBANA DEL CANTON CAYAMBE

'+ &) POTENCIAL
A3 ¥ cconomico

Comercio al per mayor y menor

Fiestas y festividades

ita de alimentos y bebidas )
iliarias

o
°

al sector publico

: POTENCIAL
& TURISTICO
A A Turismo cultural

$ POTENCIAL
k ECONOMICO

Comercio al por mayor y menor P
reras

de alimentos y bebidas
Produccion floricola

-

RUTA GASTRONOMICA
DE CAYAMBE

Fuente: Romero (2021).

Fuente: Elaboracién propia
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CONCLUSIONES

Después de un proceso de codificacién de las entrevistas realizadas a los colaboradores
de esta investigacién se logré plasmar las potencialidades territoriales tales como
los recursos alimentarios, econémicos, medioambientales, geogréficas, culinarias,
étnicas, sostenibles, turisticas y el patrimonio intangible las cuales fueron insumos muy
importantes para la creacién de la ruta gastronémica del cantén Cayambe.

Através de una planificacién acorde de las distintitos potencialidades obtenidas a partir
del presente estudio se pueden superponer en la ruta gastronémica de la localidad, el
cual se lo puede aplicar no solo en el cantén Cayambe sino en el resto de cantones
aledafios.

El disefio de rutas gastronémica no solo se la debe entender desde el consumo de los
alimentos de la regién sino desde todas las propiedades de un territorio, desde aspectos
ambientales, econémicos, culturales, alimentarios y turisticos, ya que estos permiten el
fomento de la creatividad de su tejido social y mejora la calidad de vida de la poblacién
al crear iniciativas con valor agregado de sus productos primarios.

Este tipo de trabajos permite tener mayor claridad en la toma de decisiones en relacién a
nuevos elementos para el disefo de rutas gastronémicas, ademés permite la generacién
de investigaciones diferenciadas que tomen en cuenta a todos los actores que son parte
del turismo gastronémico en una localidad.
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