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RESUMEN

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) ha estimado que més de la mitad de
los medicamentos en el mundo, se prescriben, dispensan o administran de manera
inapropiada y entre las formas de uso incorrecto se destaca la automedicacién. En
estudiantes universitarios, incluidos las carreras de salud, la automedicacién tiene una
alta prevalencia y tiene factores comunes que la condicionan. La presente investigacién
pretende determinar la prevalencia y factores condicionantes de la automedicacién en
estudiantes de enfermeria de una universidad de la Amazonia ecuatoriana, mediante una
investigacién con enfoque cuantitativo, alcance descriptivo y transversal, empleando una
muestra representativa de 126 estudiantes desde primero a sexto ciclo, seleccionados
por método probabilistico con la técnica de muestreo aleatorio simple, para recabar
informacién se utilizé una encuesta modificada. Como resultados se evidencié que
el 100% de los estudiantes se automedican, siendo la principal motivacién la falta
de recursos econémicos (92%), el principal sintoma la cefalea (54%) y el principal
medicamento de consumo el paracetamol (54%).
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ABSTRACT

The World Health Organization (WHO) has estimated that more than half of the world’s
medicines are prescribed, dispensed or administered inappropriately, and among the
forms of incorrect use, self-medication stands out. Among university students, including
health careers, self-medication has a high prevalence and has common factors that
condition it. The present research aims to determine the prevalence and conditioning
factors of self-medication in nursing students of a university in the Ecuadorian Amazon,
through a quantitative research with a descriptive and cross-sectional approach, using
a representative sample of 126 students from first to sixth cycle, selected by probabilistic
method with the simple random sampling technique, to collect information a modified
survey was used. The results showed that 100% of the students self-medicate, with the
main motivation being lack of economic resources (92%), the main symptom being
headache (54%) and the main drug used was paracetamol (54%).
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INTRODUCCION

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha estimado que més de la mitad
de los medicamentos en el mundo, se prescriben, dispensan o administran de
manera inapropiada. Entre las formas de uso incorrecto de los medicamentos se
encuentra la automedicacién, considerada como la seleccién y el uso de estos
por parte de las personas, con el propésito de prevenir, aliviar o tratar sintomas
o enfermedades leves que ellas mismas puedan identificar y aunque es posible
la automedicacién responsable, la mayoria de las veces el desconocimiento y

la falta de informacién conducen al uso irracional de los medicamentos (OMS-
Organizacién Mundial de la Salud, 2021).

Segun Alcézar Pichuco & Zambrano Santos, (2022), la automedicacién constituye
un problema de salud de carécter piblico ya que es practicada por un alto
porcentaje de la poblacién en todo el mundo, pudiendo ocasionar reacciones
adversas en los consumidores, falta de beneficios, retraso en el diagnéstico,
tratamiento inadecuado y en el caso de los antibidticos resistencia microbiana.

Ponce-Zea et al., (2019) en un estudio realizado en la provincia de Manabi
en Ecuador demostraron una prevalencia de 82,9% de automedicacién en la
poblacién analizada. En otra investigacién que incluyd la regién interandina
norte del Ecuador encontré una prevalencia de automedicacién de 54,4% en la
poblacién estudiada (Patajalo Villalta et al., 2018).

Mdltiples investigaciones recogen la prevalencia de automedicacion en
las Universidades y aunque existen estudios relativos a las conductas de
automedicacién en universidades de otfros paises (Espafia 69%, USA 51%,
Colombia 47%, Venezuela 81%, Argentina 92%, Brasil 91%, México 80%),
existen pocos datos relativos a este comportamiento en poblacién universitaria
del Ecuador (Altamirano Orellana et al., 2019; Cecilia et al., 2018).

En el estudio realizado por Alba Leonel et al., (2020) indica que el fécil acceso
a medicamentos, la falta de tiempo para consultar al médico, los bajos recursos
econémicos para acceder a determinadas consultas médicas, el conocimiento
sobre medicamentos, el uso siguiendo prescripciones previas, asi como la
publicidad excesiva para el uso, entre ofros, pueden considerarse factores que
generan o propician la automedicacién.

La automedicacién constituye una prdctica riesgosa y la misma es practicada
indiscriminadamente por parte de los estudiantes universitarios, en especial
los del drea de salud, quienes tienen la tendencia a emplear farmacos por los
conocimientos propios y el hecho de poderlos adquirir con facilidad incita adn
mds a esta préctica con todas las consecuencias adversas que conllevan (Cecilia
et al., 2018;Gonzalez Mufioz et al., 2020).

n
©
§=

v

o
%)

iencias

C




Revista Cientifica de FAREM-Esteli. Afio 12 | NUm. 48 | Octubre-diciembre, 2023 | P4g. 69-84

El estudio realizado por Oviedo et al., (2021) de las Realidades de la préctica de
préctica de automedicaciéon evidencid que el problema es frecuente en estudiantes
en carreras de la salud en Ecuador, Per(, Argentina y México indicando que esta
prdctica estd muy extendida en América Latina y tiene un impacto significativo en
los entornos universitarios siendo de mayor frecuencia a partir del momento que
cursan la materia de Farmacologia, por motivos de aparicién de sintomas en
un 74,75% seguido por el facil acceso y comodidad en un 50,49%, continuado
por el desagrado de ir al médico en un 34,10% derivando en el consumo de
medicamentos sin prescripcidn por lo cual los estudiantes deciden realizar esta
préctica de automedicacién.

Segun la investigacién de Altamirano Valeria et al., (2019) realizada en
Chile en una residencia universitaria relacionada con la caracterizacién de la
automedicaciéon en 102 estudiantes que representaron el 68 % del universo
consideraron esta préctica como rutinaria y habitual en la mayoria de los hogares,
tanto de América Latina como del mundo, y, al igual que en el presente estudio,
los estudiantes universitarios se destacan como los principales consumidores.
Es notable que, si bien la mayoria dice que hace esto al menos una vez al mes,
un porciento menor lo hace todos los dias. Otro aspecto que tienen en cuenta
es el término de la automedicacion responsable, pero no debemos olvidar
que esta prdctica puede conllevar muchos riesgos para la salud, como efectos
secundarios, intoxicaciones, adiccién y ocultamiento de eventos clinicos graves.

Una de las principales razones de la automedicaciéon mencionadas en esta
investigacion se refiere a que las personas no sienten la necesidad de acudir al
médico, lo que hace de esta préctica una forma de autocuidado de reconocer la
patologia como conocedores de ella, ya sea por haber padecido una enfermedad
clinica, o tener un familiar o amigo que la haya padecido, aportando un nivel
de seguridad, conocimiento e independencia para resolver problemas de salud
menores similares. Por ofro lado, la falta de tiempo para hacerlo se debe a
la distancia a los centros de salud y la falta de especialistas en el lugar de
residencia. Concluyendo en las consecuencias de la automedicaciéon como el
riesgo de intoxicaciones en los pacientes, interacciones negativas con otros
medicamentos, efectos secundarios graves e incluso la muerte.

La preocupacién por la comunidad cientifica en Latinoamérica en relacién a la
automedicacién es justificada dado a las investigaciones que se muestran, asf
lo ejemplifica el estudio en estudiantes Universitarios en el estado del Amazonas
en Brasil observdndose una prevalencia alta en el uso irracional de consumo
de medicamentos en los que estudiaron a 694 universitarios y 483 indicaron
consumir medicamentos y de estos el 80,1 % mencionaron automedicacién, asf
los mads utilizados (51,8 %) fueron los analgésicos y los problemas dlgicos (54,3
%) fueron los motivos que mds llevaron a la automedicacién (Lima et al., 2022).

Otro estudio exploratorio de Ponce-Zea, et al., (2019) sobre prevalencia de
automedicacién en la provincia de Manabi en Ecuador, obtuvo como resultado
una prevalencia del 82,9% de automedicacién en la poblacién analizada,
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ademds se encontrd que un 81,7% de las compras de antibiéticos se realiza sin
receta médica, indicador que evidencia la necesidad de discusiéon sobre el uso
racional de medicamentos en el ambiente universitario.

Por otro lado, la pandemia provocada por el virus SARS-Cov2 (enfermedad del
coronavirus) ha intensificado la prdctica de la automedicacién entre la poblacién
mundial y esta situacién se debe principalmente a la dificil respuesta sanitaria;
este fendmeno se evidencia en el aumento de las biusquedas en Google de
medicamentos que deben administrarse segin los estdndares médicos, resultado
observado a partir de bisquedas desde el inicio de la pandemia. Esta tendencia
plantea un gran desafio para los equipos médicos, ya que se utilizan diferentes
medicamentos para controlar tanto los sintomas como otras enfermedades, lo
que lleva a un uso indiscriminado y al uso incontrolado de drogas sin prever
los riesgos futuros que esta actuacién pueda conllevar. (Navarrete-Mejia et

al.,2020).

Desde otra perspectiva, la resistencia a los antimicrobianos es un tema
ampliamente debatido debido a su importancia epidemiolégica en paises como
Ecuador y Colombia, indicando un alto consumo indiscriminado y sin receta de
antibiéticos. (Carrasco A et al., 2021; Gonzdlez-Mendoza, 2019).

Por todo lo antes expuesto, la actual investigacién tiene como objetivo determinar
la prevalencia y factores condicionantes de la automedicacién en los estudiantes
de enfermeria en una universidad de la Amazonia ecuatoriana. Lo anterior
permitird detectar el alcance de este problema de salud en la comunidad
universitaria y posteriormente poder crear estrategias educativas para actuar
minimizando los riesgos que podrian acompaiar al consumo de medicamentos
sin prescripcién médica.

MATERIALES Y METODOS

Es una investigacién con enfoque cuantitativo, no experimental, con alcance
descriptivo ya que se emplea la estadistica descriptiva, se describe el fenémeno
estudiado tal como se da en el contexto, sin intervenir en las variables, lo cual
permite obtener informacién directa sobre el problema en los estudiantes de
enfermeria de la universidad y por la temporalizacién es de cardcter transversal

debido a que los datos se recolectan en un solo momento de abril 2022 a
septiembre 2022.

El universo de estudio estd constituido por 179 estudiantes que se encontraban
cursando la carrera de enfermeria de la Universidad Catdlica de Cuenca en
el Campus Macas, que corresponden al ciclo académico de abril 2022 a
septiembre 2022 y abarca del primero a sexto ciclos de la carrera (tabla 1).
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Tabla 1: Universo de estudio.

Primero 38
Segundo 33
Tercero 20
Cuarto 27
Quinto 34
Sexto 27
Total 179

Fuente: Direccién de la Carrera de Enfermeria. Universidad de la Amazonia
Ecuatoriana. 2022.

Eltamafio de la muestra se determiné con la herramienta informdtica QuestionPro
facil de usar, accesible para evitar errores al momento de establecer el porcentaje
de la poblacién a investigar, esperando que la calculadora ofrezca el tamafio
0til de la muestra; de esta forma se permite determinar de mejor manera, répida
y efectiva el nUmero exacto del dato a analizar, con un nivel de confianza del
95% y un margen de error del 5%, seguido se asigna el total de la poblacién
y la calculadora expone el resultado que asegura el éxito de la investigacion
y arrojando en esta investigaciéon una muestra representativa de 123 alumnos
desde primero a sexto ciclo, aunque se emplearon para el estudio las 126
encuestas respondidas por los estudiantes.

El tipo de muestreo que se utilizd es el probabilistico debido a que todos los
estudiantes pertenecientes a la poblacién tuvieron la posibilidad de participar
en el llenado de la encuesta, la seleccién se realizé de forma aleatoria simple.

La técnica que se utilizé para la recopilacién de la informacién fue la encuesta,
empleando como instrumento un cuestionario con preguntas cerradas y de
opcién mltiple, con informacién de cardcter general como sexo, edad, zona
donde vive e informacién especifica sobre automedicacién: si se automedicé,
factores condicionantes, causa de automedicaciéon, medicamentos utilizados,
lugar de adquisicién.

La encuesta fue aplicada haciendo uso del Google Forms. La informacién
recolectada se procesé empleando el paquete informdtico Microsoft Excel, se
utilizé la frecuencia absoluta y porcentaije y los resultados se exponen en tablas
y grdficos.
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RESULTADOS Y DISCUSION

La Universidad Catdlica de Cuenca en Ecuador, cuenta con diferentes sedes y
extensiones en todo el pais. Una de ellas es el Campus Macas, ubicado en la
provincia Morona Santiago, en la regién amazénica. En este campus se realizé la
presente investigacion, en el periodo de estudio se contaba con 268 estudiantes
en la carrera de Enfermeria distribuidos en 8 ciclos académicos.

Latabla 1 muestralas caracteristicas demogrdficas de los estudiantes encuestados.

Tabla 1. Caracteristicas demogréficas

Femenino 181429 % |46 |36.51 % |50 |39.68% |90.48 %
Masculino 2 11.59% |4 |317% |6 4.76% 9.52%
Total 20 15.88% |50 139.68% 56 |44.44% |100 %

Al analizar los resultados sobre edad y sexo de los participantes en el estudio
(tabal 1), el mayor porcentaje (90,48 %) pertenecen al sexo femenino, el rango
de edad que predominé fue el de 22 afios o mds con un 44,44%. Estos resultados
coinciden con la investigacién de Avila Baeza et al., (2018), que indica mayor
porcentaje de mujeres y aumento de la automedicacién segin avanza la edad.
Castro-Castano (2022), en un estudio similar al presente, también encontré que
en la carrera de enfermeria se automedican con mayor frecuencia los estudiantes
del sexo femenino y la edad promedio fue 21,7 afios, coincidiendo con que las
cifras aumentan a medida que avanzan en el ciclo académico. En el presente
estudio estos resultados podrian estar dado porque existe un mayor nUmero de
estudiantes del sexo femenino con relacién al masculino, tal vez por tratarse de
una carrera de enfermeria.

La tabla 2 muestra la presencia de automedicacién segun el ciclo académico de
los estudiantes encuestados.

Tabla 2. Relacién entre el consumo de medicamentos sin indicacion médica vy
ciclos académicos.

Ciclo Primero Segundo Tercero >Cuarto  Total

Automedicacion
Si 21116,67% (21 116,67% |21 |116,67% | 63 |49,9% | 100%
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Segunindicalatabla 2, el 100% de los participantes en el estudio se automedican,
con mayor incidencia en los que cursan el cuarto ciclo académico. Diferentes
investigaciones, coinciden en que la mayoria de los estudiantes universitarios,
consumen medicamentos sin prescripcién médica con un aumento creciente de
esta prdctica segin avanzan los ciclos, siendo mayor el aumento después de
cursar la asignatura de farmacologia en las carreras de salud. Los estudiantes de
la presente investigacion recibieron su materia de farmacologia clinica en el 3er
ciclo de la carrera, evidencidndose un aumento considerable de automedicacién
en el 4to ciclo (Avilc Baeza et al., 2018; Castro-Castano et.al., 2022; Torres
Mendoza, 2019).

En la tabla 3 se expone la frecuencia de automedicaciéon en la poblacién de
estudio.

Tabla 3. Frecuencia de automedicacién.

1 vez al mes 66 73.02
1 vez cada 15 dias 25 19.84
1 vez a la semana 15 7.14
Diariamente 20 15,87
Total 126 100.0

Al indagar sobre la frecuencia de automedicacién (tabla 3), el 15,9% de los
encuestados indicaron que realizan esta prdctica diariamente y el 73,02% lo
realiza minimo una vez al mes. Una investigacion realizada por Torres Mendoza
(2019) arrojé una frecuencia de consumo de medicamentos, minimo de una vez
al mes. La investigacién de Castro-Castafio (2022), también arrojé resultados
similares al encontrar que 71% de los estudiantes se automedican al menos
una vez al mes y el 14% diariamente. Estos datos son preocupantes, ya que la
automedicacién puede ser un comportamiento peligroso si se toman en cuenta
los efectos secundarios graves que algunos fdrmacos pueden producir y el no
emplearlos correctamente podria acarrear complicaciones en la salud.

La figura 2 muestra de dénde los estudiantes adquieren los medicamentos para
automedicarse.

= En unn faemacia

= Dande un o

= En o bodscpiin o U wenda
» Donde un amigo

Figura 2. Forma de adquirir medicamentos.
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Al analizar los sitios de obtencién de farmacos para la automedicacién, se encontré
que el 73,8% de los encuestados los adquirieron en la farmacia (figura 2). Diferentes
estudios han arrojado resultados similares donde la mayoria de los estudiantes refieren
que adquieren los medicamentos en dichas instituciones, en especial los de venta libre
(Altamirano, 2019; Castro-Castafio et.al, 2022; Sdnchez Bermidez & Nava Galdn,
2019).

Podrian existir varias razones por las cuales los estudiantes universitarios adquieren
medicamentos en la farmacia para la automedicacién, entre ellas, el no contar con un
seguro médico y no poder pagar una consulta médica, en ocasiones también alegan
falta de tiempo para asistir al médico. Independientemente de la razén, seria importante
que los estudiantes universitarios comprendan los riesgos de esta prdctica, incluso
cuando se tiene cierto grado de conocimiento sobre medicamentos, pero en especial
los estudiantes de enfermeria no cuentan con todas las bases que se requieren para
sustentar la prescripcién racional de medicamentos.

En la figura 3 se exponen las razones descritas por los estudiantes encuestados
para tomar la decisién de automedicarse.

Por |3 bejana de conbnos asishonci bt

Hotmraas e eoniuita no coincinen fon kot B arios o
o 10.30%)
e

T mip D pam abtenet ofe medics

Faiks de Bemmipo pars asistin & cons ks medica

B

Poor faka] O reCUrsol 600N Mo

DK 10% IO I0N 40K SON £0% TOM BOK S0% 100%
Figura 3. Razones para automedicarse.

Al preguntar sobre las razones que los llevaron a automedicarse (figura 3), se
encontré que la mayoria (92%) lo hacen por carecer de recursos para asistir
a consulta médica, seguidos de un 62% que refieren no contar con el tiempo
suficiente para asistir a las instituciones de salud sean pUblicas o privadas, debido
al gran ndmero de actividades académicas que deben cumplir. Estos resultados
coinciden con lo indicado en el estudio de Rashuaman, (2018), donde los factores
principales que motivaron a la automedicacién fue igualmente la falta de tiempo
y la falta de recursos. Estos datos son preocupantes y nos obligan a pensar en
la creaciéon de estrategias para reducir la prevalencia de automedicacién en los
estudiantes y proteger su salud.
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Tabla 4. Situacidon econédmica de los estudiantes encuestados

Variables Respuestas positivas Respuestas negativas

Ingresos que no cubren

las necesidades bdésicas. 26 76,2% 30 23,81%
Cuenta con seguro social. 3 2,38% 123 3 97,7%
Hijos con dependencia 16 12,7% 110 80,3%
econdmica.

Segun la tabla 4, el 76,2% de los participantes respondieron que sus ingresos no cubren
las necesidades bdsicas, o sea, que estos estudiantes tienen dificultades para cubrir
gastos esenciales como alimentos, vivienda, transporte y atencién médica. Ademds, el
97,7% no cuenta con seguro social, por lo que no tienen acceso a atencién médica
asequible y el 12,7% ya tiene hijos con dependencia econémica, sumdandose para ellos
la responsabilidad de cuidar a otros, lo que puede aumentar el estrés y la presion.
Estos datos sugieren que los estudiantes universitarios que se automedican pueden estar
haciéndolo como una forma de autotratarse cuando no pueden acceder a atencién
médica asequible, por lo que seria importante que las universidades tomen algunas
medidas para abordar estos desafios socioeconémicos que enfrentan los estudiantes

universitarios. Investigaciones de diferentes autores han arrojado resultados similares
(Leonel et al., 2020; Rashuaman, 2018).

En la figura 4 se muestra la procedencia de las recomendaciones usadas por los
estudiantes para automedicarse.

b O0MS
50000
400K
0.0
20.00%
15.04%. 13.80%
10 (ke )

0000

Famillares Amigos Publicidad y busqueds por
Intermet

Figura 4. Procedencia de las recomendaciones para automedicarse.

La figura anterior refleja que mds de la mitad de los estudiantes encuestados
(56,3%) se sintieron motivados a automedicarse debido a la publicidad y
busqueda de informacién por internet. Esto es preocupante, ya que la publicidad
de medicamentos puede ser engafiosa, algunas empresas farmacéuticas pueden
utilizar la publicidad para promover sus productos como una solucién rdpida y
facil para los problemas de salud, lo que puede resultar especialmente efectiva en
los j6venes, siendo mds propensos a creer en la informacién que encuentran en
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linea. La informacién en internet sobre medicamentos puede ser inexacta o no se
aplica a su situacién especifica, lo que puede llevar a que los estudiantes tomen
medicamentos que no son seguros o efectivos para su condicién. Diferentes
autores también han encontrado resultados similares en su estudios, resaltando
el papel inductor de automedicacién que estdn cumpliendo los medios de
difusién masiva y redes sociales en la actualidad (CastroEchazarreta Soler et al.,
2020; Martinez-Rojas, 2022; Rashuaman, 2018).

En la figura 5 se muestran las causas de automedicacion en los Gltimos 3 meses,
referidas por los estudiantes encuestados.
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Figura 5. Causas de la automedicaciéon en los Gltimos 3 meses.

Segun muestra la figura 5, en 54% de los casos el motivo para consumir los
medicamentos sin prescripcion médica fue la presencia de cefalea, seguidos
de un 36,5% que consumié algun férmaco al presentar un cuadro gripal. Alba
Leonel et al., (2020) también encontraron en su estudio la cefalea como principal
causa de automedicacion. Una revisién sistemdtica que analizd igualmente las
causas de automedicacién en los universitarios, refieren que en la mayoria de
los estudios revisados el motivo de automedicacién incluia la cefalea en primer
lugar y posteriormente la gripe o resfriado, lo que coincide con la presente
investigacién (Martinez-Rojas et al., 2022).

La figura 6 muestra las respuestas emitidas por los encuestados sobre las posibles
consecuencias de la automedicacion.
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Figura 6. Conocimientos sobre las consecuencias de la automedicacion.

Llos datos presentados indican que las consecuencias de la automedicacion
mayormente consideradas por los estudiantes fueron la aparicién de reacciones
adversas medicamentosas (79,40%) y la farmacodependencia (20,60%), como se
muestra en la figura 6. En un estudio realizado por Alcdzar Pichuco & Zambrano
Santos, (2022), la poblacién encuestada indicéd entre las consecuencias que podrian
surgir de la automedicacién, las reacciones adversas medicamentosas coincidiendo
con los resultados de nuestro estudio. Otro estudio que incluyd solamente estudiantes
de enfermeria el mayor porcentaje (42%) reconocié las reacciones adversas entre las
consecuencias de automedicacién, sin embargo, cerca del 26% indicaron no tener
conocimientos de las posibles complicaciones (Samaniego et al., 2022).

Las RAM son un motivo de preocupacién por la gravedad que pueden alcanzar en
ocasiones, algunos medicamentos de venta libre, como el ibuprofeno y el paracetamol
ampliamente utilizados para tratar sinftomas como cefalea y otros que aparecen con la
gripe, pueden causar RAM graves como sangrado gastrointestinal y dafio hepdtico, el
hecho de utilizar estos medicamentos de forma irracional, sin la debida prescripcién
o conocimiento para su autoadministracién responsable, podria traer consecuencias
graves para la salud, hecho que deberian comprender los estudiantes universitarios y en
particular los que estudian carreras de salud.

En la figura 7, se muestran los medicamentos consumidos mayoritariamente por la
poblacién de estudio.
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Figura 7. Medicamentos consumidos.
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De forma general los medicamentos consumidos mayormente corresponden al
grupo de los analgésicos — antipiréticos y antiinflamatorios no esteroideos, con
el paracetamol en 54%, seguido del ibuprofeno en un 36% (figura 7). Diferentes
autores coinciden en que este grupo de fdrmacos es el que mds se automedican
los estudiantes (Alba Leonel et al., 2020; Castro-Castafio et al., 2022; Lépez et
al., 2019; Samaniego et al., 2022).

Existen diferentes razones para que estos grupos se automediquen con
analgésicos-antipiréticos y AINE, en primer lugar, estas sustancias son de
venta libre y, por lo tanto, son fdciles de obtener, ademds, son relativamente
seguros cuando se usan adecuadamente y resultan efectivos para tratar una
variedad de condiciones comunes como el dolor leve a moderado, la fiebre y la
inflamacién, sin embargo, la automedicacién con estos medicamentos también
conllevan riesgos al poder causar efectos secundarios graves como sangrado
gastrointestinal, dafio hepdtico, renal y reacciones alérgicas, ademds que
pueden inferactuar con otros medicamentos aumentando el riesgo de efectos
secundarios.

La figura 8 recoge el dato de los estudiantes que se automedicaron siguiendo
prescripciones previas para tratar sinftomas que consideran similares.

% = KO

Figura 8. Uso siguiendo prescripciones previas.

El 82,5% de los estudiantes refiri6 haberse automedicado guidndose por
prescripciones previas para tratar sinftomas similares (figura 8). La investigacién
realizada por Fuentes Galvez et al., (2018), encontré resultados similares. El
hecho de que un alto porcentaje de los encuestados utilice como referencia para
el consumo de medicamentos, las prescripciones previas para tratar sintomas
similares es un dato preocupante, ya que indica que pueden estar subestimando
los riesgos de la automedicacién.Las prescripciones médicas estdn disefiadas
para tratar condiciones especificas en individuos especificos, lo que posibilita
que no se administre la dosis correcta o el medicamento adecuado para su
condicién, aumentando el riesgo de efectos secundarios graves.
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CONCLUSIONES

Los resultados de esta investigacién aportan informacién valiosa para comprender
la presencia de la automedicacién en los estudiantes de enfermeria dentro de la
universidad, mostrando que esta es una practica comin entre los estudiantes, con
una prevalencia del 100% y los motivos mds comunes para la automedicacién
fueron la cefalea y la gripe, consumiendo mayormente analgésicos-antipiréticos
y los antiinflamatorios no esteroideos (AINE).

La automedicacién guidndose por prescripciones previas para tratar sintomas
similares, sugieren que los estudiantes universitarios pueden estar subestimando
los riesgos de la automedicacién.

Esta informacién puede ser valiosa para desarrollar estrategias encaminadas a
reducir la prevalencia de la automedicacién entre los estudiantes universitarios,
como educarlos sus riesgos y promover el uso seguro de medicamentos. La
implementacién de estas estrategias podria ayudar a proteger la salud de
los estudiantes y reducir el riesgo de sufrir efectos secundarios graves por la
automedicacién.
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