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Editorial

La REVISTA CIENTIFICA DE FAREM-Esteli, UNAN-Managua; culmina el afio 2023 con el
ejemplar No.48, donde se incluyen un total de 12 articulos cientificos de investigaciones
realizadas en las dreas de ciencias sociales, ciencias de la salud, ciencias de la
educacioén, ciencias econémicas y ciencias ambientales.

En el drea de Ciencias Sociales se comparten cinco articulos. Tres de ellos se enfocan
en investigaciones sobre situaciones de riesgo y desempefio laboral. El primero aborda
las condiciones de trabajo y percepcién de los riesgos laborales del personal de un
laboratorio clinico de Managua, Nicaragua. Se describen las condiciones de 15
colaboradores que trabajan en diferentes dreas. Los resultados demuestran que, un
86.7% de ellos aseguran que se cumplen las normas de bioseguridad, pero la mayoria
perciben riesgos con mayor frecuencia en drea de atencién médica y laboratorio. Se
destaca un nivel alto de riesgo biolégico (nivel alto), seguido de riesgos moderados
ergonémicos y psicosocial y el nivel de riesgo bajo son los fisicos y quimicos.

El siguiente articulo se refiere a la Relacién del estrés laboral y sindrome metabdlico
en personal de una clinica Medica laboral Nicaragua. Se trabajé con una muestra
de 26 personas. Esta investigacion demuestra que el 38% (10) presentaban un nivel
moderado de estrés, 35 % (9) tenian un nivel intermedio de estrés, 19 % (5) un nivel
bajo de estrés y tan solo el 8% (2) con nivel alto de estrés. Los cargos que predominaron
con mayor nivel de estrés fueron: laboratoristas, gerente y administrador, médicos y
enfermeras. El drea de mayor nivel de estrés moderado fue la de laboratorio y estrés
intermedio la direccién médica. Se observa predominé del femenino, entre las edades
de 30 a 39 afios, profesién laboratorista con menos de 3 afios de. Los investigadores
no encontraron asociacién estadisticamente significativa entre el nivel de estrés laboral
del personal con el sindrome metabdlico.

El articulo titulado: Motivacién y desempefio laboral de colaboradores de la entidad
financiera Caja Arequipa, Per(; y pretende determinar la relacién entre la motivacion
y el desempefio laboral en 15 colaboradores. Los resultados mostraron que estaban
moderadamente satisfechos con el salario percibido, y tienen un alto nivel de
compromiso para lograr metas y asumir nuevos desafios. En cuanto al desempefio
laboral, se mostraron muy satisfechos con el clima organizacional y las relaciones con
colegas y clientes. El estudio concluye afirmando una alta conexién entre la motivacién
y el desempefo laboral, destacando la importancia de la comunicacién efectiva, las
buenas relaciones con los clientes y el apoyo de los supervisores para el compromiso y
la productividad de los colaboradores.

Otro articulo de ciencias sociales se titula: Hacia un modelo intercultural de
administracién de justicia en la Costa Caribe de Nicaragua. El estudio es cualitativo.
Se analizan los distintos enfoques legales y realidades planteadas por los participantes
claves, para establecer pautas de coordinacién entre ambos sistemas de derecho,
estatal e indigena. Se evidencia que los retos y las oportunidades de la actuacién
coordinada entre ambos sistemas tiene su origen en una serie de inquietudes, tanto de
los operadores de justicia estatal como indigena. Las autoras plantean la necesidad de
crear puentes de comunicacién para el establecimiento de un didlogo horizontal que
permita establecer los ejes, principios y mecanismos de coordinacién que favorezcan las
relaciones multiétnicas e interculturales.
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El ¢ltimo articulo de esta drea se refiere a la Prevalencia y factores condicionantes de
la automedicacién en estudiantes de enfermeria en una universidad de la Amazonia
ecuatoriana. Esta investigacion con enfoque cuantitativo, alcance descriptivo y
transversal, emplea una muestra representativa de 126 estudiantes desde primero a
sexto ciclo. Los principales resultados evidencian que el 100% de los estudiantes se
automedican, siendo la principal motivacién la falta de recursos econémicos (92%),
el principal sintoma la cefalea (54%) y el principal medicamento de consumo el
paracetamol (54%).

En Ciencias de la Educacién se presentan cinco articulos. Los tres primeros articulos
abordan procesos metodolégicos de ensefanza a nivel secundario y universitario.
El articulo titulado: Metodologia para la Construccién del Aprendizaje (MEPCA)
en frigonometria de educacién secundaria en Nicaragua; se valida una propuesta
didactica empleando TIC y materiales didécticos para fortalecer habilidades creativas,
emprendedoras e innovadoras. De acuerdo con los investigadores, la implementacién
de TIC y materiales diddcticos es clave en el abordaje de las tres unidades de
Trigonometria, facilitando el aprendizaje contextual, creativo y significativo. Los
participantes desarrollaron habilidades para resolver problemas del contexto, utilizar
tecnologia educativa y despertar el interés por las Matemdticas. Los autores afirman que
dicha metodologia MEPCA, esté respaldada curricularmente y validada por especialistas
y analistas de planificacién curricular; y destaca el papel del docente como facilitador,
proyectando nuevas prdcticas metodolégicas e instrumentos coherentes en el aula.

El siguiente articulo se titula: Formacién investigativa del estudiante universitario en el
Modelo por competencia de la UNAN-Managua, Nicaragua. El estudio, de enfoque
mixto y tipo descriptivo, se aplicé un cuestionario a 62 estudiantes, 33 de Fisica-
Matemética y 29 de Matemdticas. De acuerdo con los investigadores, los resultados
permitieron conocer las competencias investigativas del estudiantado, y sus emociones,
habilidades y destrezas durante el proceso. Ademds, proponen matrices de consistencia
que pueden ser utilizadas en cualquier proceso de investigacién, para evaluar la
coherencia y consistencia entre las diferentes variables y dimensiones que se analicen.

El articulo sobre: Factores que inciden en el aprendizaje de Inglés en estudiantes de
FAREM-Matagalpa; analiza los aspectos que facilitan u obstaculizan el desarrollo de
competencias linguisticas de inglés y el aprendizaje significativo en el programa de
formacién docente en este idioma. El presente estudio estd enfocado en el andlisis
de datos cualitativos, bajo una investigacién con enfoque mixto. El andlisis se realizd
utilizando la metodologia de la teoria fundamentada. Los resultados muestran que
existe una relacién robusta entre factores afectivos y linguisticos. Ademds, se vinculan
de manera frecuente y armonizada; y cambian a medida que se entra en un nuevo nivel
de aprendizaje.

Mientras el articulo titulado: Desafios de una educacién inclusiva en los procesos de
formaciéon de estudiantes universitarios de la Universidad de las Regiones Auténomas
de la Costa Caribe de Nicaragiense (URACCAN) Recinto Bluefields; para los autores
implica referirse al andlisis de aristas de interculturalidad, discapacidad, género,
privados de libertad, pueblos indigenas, afrodescendientes, mestizos, idiomas, culturas,
cosmovisiones, calidad, pedagogias, entre ofras. En este articulo se muestran los
desafios en los procesos de acceso a la educacién superior, metodologias de ensefianza,
aprendizaje afectivo e infraestructura accesible para una convivencia universitaria
inclusiva. Finalmente se destaca la importancia de la corresponsabilidad de la institucién
y los docentes para desarrollar una educacién inclusiva, sensible al reconocimiento de
las diferencias, diversidades e identidades culturales para una ciudadania responsable
y sostenible, inclinada hacia la sociedad, la naturaleza y el bienestar.

El ¢ltimo articulo de educacién se ftitula: Intervenciéon Psico-educativa a través de
Mindfulness con personal de la Direccién Municipal de Educacién de Nuevitas, ante
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la presencia de signos de Sindrome de Burnout, Camaguey, Cuba. En este estudio se
aplicaron tres técnicas: el Cuestionario Maslach Burnout Inventory (MBI-ED), Inventario
de estrés para docentes y La Escala Sinfomdtica de Estrés, a 74 Directores de Centros
Educativos. Los resultados evidenciaron niveles moderados y altos del sindrome de
Burnout, niveles medios de agotamiento emocional y despersonalizacién, la realizacién
personal a un nivel bajo, niveles medios de estrés, con predominio de sintomas como
temor, miedo, inseguridad, dificultad para pensar, pérdida de memoria, ansiedad,
ira, irritabilidad, tristeza, apatia, fatiga, entre ofros. Los autores sugieren implementar
un planificador de estrategias para el bienestar de los directivos, utilizando la técnica
mindfulness por el beneficio a nivel neuropsicolégico.

El drea de ciencias econémicas y administrativas incluye el articulo sobre: andlisis
bibliografico del concepto de idea de inversién constructiva para el turismo en Cuba.
Se realiz6 una revisién bibliogréfica donde las autoras constataron la discordancia
de la comunidad cientifica experta en el tema con respecto a una definiciéon formal
sobre la idea de inversiéon constructiva y su alcance, lo que limita la proyeccién de
estrategias en etapas tempranas para la optimizacién de recursos y la eficacia del
proceso inversionista. Estas insuficiencias determinaron la necesidad de formular un
concepto aproximado para la gestién de ideas de inversiones constructivas del turismo
en Cuba, mediante un andlisis bibliogrdfico del estado del arte de la idea de inversién
a escala infernacional-nacional. La propuesta fue evaluada por 30 expertos vinculados
con el tema de inversiones en Cuba.

En el 4drea de Ciencias Ambientales se comparte el articulo titulado: Efecto de
diversas ldminas de riego sobre las etapas fenolégicas del cultivo de tomate (Solanum
lycopersicum L.), en municipio de Totogalpa, corredor seco de Nicaragua. Esta
investigacién evalua el efecto de la aplicacion de diferentes l[dminas de riego sobre las
etapas fenolégicas del cultivo de tomate (Solanum lycopersicum L.). Se demostré que las
ldminas de aguas suplieron el 60% (T1), 80% (T2) y 100% (T3) de las pérdidas de agua
por evapotranspiracién en las plantas de tomate. Los resultados indican que la etapa
vegetativa necesita 502 GDD a los 34 dias después del trasplante (DDT), con diferencias
(p < 0.05) en las variables didmetro de tallo principal y nGmero de hojas; la etapa
reproductiva 1200 GDD y 77 DDT para generar la maduracién y cosecha del fruto; y
en la etapa reproductiva se encontraron diferencias (p< 0.05) entre los tratamientos en
cuanto a numero de flores/planta, ndmero de frutos/planta, didmetro polar y ecuatorial
de fruto y peso de fruto. Los autores afirman que, entre los tratamientos, los mejores
resultados se dan al suplir el 100% de pérdidas por evapotranspiracién en las plantas
de tomate, debido a que presentan los mejores promedios en la etapa vegetativa y
reproductiva.

Esperando que este ejemplar No.48 de la REVISTA CIENTIFICA DE FAREM-ESTELI,
siga contribuyendo en la divulgacién de los nuevos conocimientos obtenidos por los
investigadores desde cada uno de los estudios aqui presentados.

Saludos cordiales,

Dra. Beverly Castillo Herrera

Coordinadora Editorial
Revista Cientifica de FAREM-Esteli
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