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Editorial

Seguimos celebrando el décimo aniversario de publicaciones ininterrumpidas de la
REVISTA CIENTIFICA DE FAREM-Esteli, UNAN-Managua, con los catorce articulos
gue compartimos con ustedes en esta edicion No. 38, abril-junio 2021.

En el drea de Ciencias Sociales se presentan tres articulos con temdticas muy
interesantes. El primero se enfoca en el stress que vive el adulto mayor, que es
un sector de la sociedad muchas veces marginado, por tanto, poco estudiado,
los autores afirman que éstas personas experimentan el estrés por las dificultades
inherentes a esta etapa, por tanto, la educacién, la comprensién familiar y social,
y las actividades sociales, ayudan a atenuar las situaciones estresantes de la vida
diaria. El siguiente articulo detalla el estado nutricional de la nifiez de 0-5 afos
en un municipio del norte de Nicaragua, afirmando su hipétesis de la relacién
inversamente proporcional entre practicas alimentarias y précticas de higiene con la
desnutriciéon. En el articulo los autores incluyen una estrategia comunitaria integral
enfocada en la prevencion.

El tercer articulo es resultado de la investigacién documental sobre las précticas
y creencias religiosas en México entre los afios 1810 y 2010. El autor destaca la
diversidad religiosa que existe en la actualidad, como resultado de diferentes sucesos
sociopoliticos sucedidos a lo largo de periodos histéricos: porfirista, revolucionario,
posrevolucionario y contempordneo.

En el drea de ciencias de la educacién se comparten otros tres articulos, dos de ellos
abordan experiencias docentes en universidades pUblicas de Cuba y Nicaragua.
El articulo realizado en la Universidad de Holguin, Cuba, se enfoca en el método
de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), y se destaca como su mayor fortaleza
utilizar la pedagogia profesional para socializar con el mundo laboral, y facilitar
la orientacién vocacional en los estudiantes. El segundo articulo se realizé en la
Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua (UNAN-Managua), y es resultado
de una Investigaciéon Accién (IA) aplicada durante 15 semanas, en la asignatura:
Diddctica de las Ciencias Sociales, con estudiantes de dicha carrera. El autor
afirma que este ejercicio fue de mucha utilidad para incentivar en los estudiantes
la vocacién hacia la docencia en el drea, desarrollar competencias pedagdgicas, y
mayor dominio cientifico y metodolégico de la asignatura en la que enfocaron su
propuesta diddctica, como forma de culminaron del curso.

El tercer articulo se enfoca en la calidad universitaria, y se analizan algunos factores
sociodemogréficos asociada al rendimiento académico en estudiantes de 4to y 5to
afo de medicina de la Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua (UNAN-
Managua). La autora demuestra que los estudiantes de mejor rendimiento son del
sexo femenino, entre las edades de 18 a 24 afos, sexo femenino, habitan la zona
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urbana, solteras, su secundaria la realizaron en colegios piblicos, no son becadas
y viven con sus padres, siendo su sostén econémico la madre.

En el drea de ciencias econémicas y administrativas se incluyen tres articulos
provenientes de investigaciones aplicadas. El primero analiza los riesgos en los
costos de inversién para las inversiones en construccidn. Los autores utilizan los
procesadores estadisticos y redes sociales, para determinar las fases y actividades
de dicho proceso, y prevén acciones enfocadas en la disminucién del efecto de
los imprevistos en la construccién. El segundo articulo describe las politicas de
crédito y cobranza en un Supermercado de la ciudad de Esteli, y demuestra que, la
carencia de un manual especifico incide en la morosidad, al no definir, ni analizar
correctamente a los sujetos de crédito, y las responsabilidades del deudor. Por ello,
los autores sugieren el diseio de un manual que detalle los procesos de gestién
y procedimientos prdcticos para lograr el correcto proceso de identificacién del
cliente, otorgamiento de crédito y la gestiéon de recuperacién de cartera.

El tercer articulo estd enfocado en mercadotecnia, se muestra la gestion de
marca de una escuela dedicada a la ensefianza del idioma espafiol. Los autores
demuestran que la falta de publicidad, limita a la poblacién, a recordar el logotipo
de la empresa, sin embargo es clara la lealtad de los clientes al quedar satisfechos
con el servicio recibido, por tanto se afirma que existe un grado de lealtad de marca
intermedio, identificdndose como principales asociaciones de marca: el servicio
personalizado, la calidad del servicio, y la buena organizacién para adaptarse a las
especificaciones de los clientes.

En el drea de energias renovables se incluyen dos articulos sumamente interesantes
en el tema de eficiencia energética y uso de energia limpia. El primer articulo
demuestra la eficiencia energética de seis hornos mejorados utilizados para la
produccién de rosquillas en el municipio de Condega, Nicaragua; se realizan las
mediciones experimentales de temperatura y emisiones CO2 en la infraestructura
del horno durante el proceso de coccién de las rosquillas, célculos mateméticos de
transferencia de calor por conveccién del barril del horno, paredes verticales, calor
disipado en la chimenea, transferencia de calor por radiacién, y calor generado por
la combustién. Los autores confirman la hipétesis que los hornos mejorados tienen
mayor eficiencia energética que los hornos tradicionales con un 66.8 %y 21.4 %
respectivamente; y menor emisién de CO2, con un consumo de menor cantidad de
lefa, y perjudican menos la salud ya que producen menor cantidad de humo.

El segundo articulo expone el uso de las emisiones termo metaldrgicas como fuentes
de energia renovable y reciclaje de residuos. Se realiza la evacuacién de este
calor emitido con colectores y recuperadores alternativos y es utilizado como fuente
de energia en la generacién de agua caliente y vapores, utilizados en procesos
tecnolégicos y domésticos, como: esterilizacién del utillaje de laboratorio y lavado de
confecciones textiles y otras fibras y en la preparacién de alimentos en las empresas;
Calentamiento de agua para uso doméstico e higiene de los operarios metalrgicos.
Los autores afirman que éstas emisiones contribuyen a la sostenibilidad de la salud
del entorno humano al evitar los cambios bruscos de temperatura en el aseo; y la
Produccién de energia eléctrica por termo transferencia.

En el drea de ciencias ambientales se incluyen tres articulos que abordan temdticas
de gran relevancia como: manejo de residuos sélidos urbanos, estudio hidrolégico y
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monitoreo de temperatura y precipitacién en Nicaragua. El primer articulo se enfoca
en el complejo habitacional ciudad Belén, ubicado en el Distrito VI de la ciudad de
Managua, Nicaragua; donde se aplicé una encuesta a pobladores de 45 viviendas,
para estimar la generacién de los residuos sélidos de sus hogares, usando el método
de produccién per cépita, densidad, volumen, peso y composicién fisica.

Otro articulo caracteriza los pardmetros morfométricos en una cuenta, demostrando
su utilidad para conocer la fisiografia de la cuenca, que son importantes para
analizar el comportamiento hidrolégico, relacionado a la erosién, sedimentacién
y comportamiento de recarga y descarga de agua, a su vez para relacionar las
variables naturales y su incidencia en la capacidad de la cuenca de almacenar
agua. Este trabajo es una primera aproximacién para reconocer un territorio y, de
acuerdo a sus recursos naturales, entender la dindmica de sus recursos hidricos.

El Gltimo articulo de esta edicién, trata sobre la evolucién del comportamiento de
precipitacién y temperatura de cuatro estaciones meteorolégicas ubicadas en la
parte Norte central de Nicaragua, en un periodo de 10 anos (2009 al 2019). Los
datos corresponden a las estaciones: Radl Gonzales, El Limén, Condega y Ocotal.
De las variables de temperaturas y precipitacién, se estimé la evapotranspiracién
por el método de Penman-Monteith y el déficit hidrico. Los resultados muestran
que la evapotranspiracién fue superior en la mayoria de los afos, lo cual indica un
déficit hidrico. Los autores concluyen que el comportamiento de las temperaturas y
la precipitacién estudiadas, pueden estar dadas por el fenémeno del nifio-oscilacién
del sur (ENOS), asi como tormentas y depresiones tropicales.

El equipo de la REVISTA CIENTIFICA DE FAREM-Esteli agradece a cada uno de los
autores y las autoras, que han confiado sus articulos para compartir los resultados
de sus investigaciones. Continuamos ratificando nuestro compromiso por hacer
de este espacio un lugar donde investigadores, docentes, estudiantes y poblacién
en general, puedan acceder libremente a las producciones cientificas nacionales e
internacionales.

Cordialmente,

Dra. Beverly Castillo Herrera
Coordinadora Editorial

Revista Cientifica de FAREM-Esteli
Nicaragua.
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RESUMEN

El envejecimiento poblacional es parte de la evolucién demogrdéfica y el incremento
de esta poblacién se relaciona con la calidad de vida. Para el Ecuador esto constituye
uno de los retos del siglo XXI, debido a sus repercusiones en el desarrollo del pais
y la variedad de sectores a los que involucra: salud, educacién, asistencia social,
infraestructura, entre otros. El reto estd en enfrentar este fenémeno social con
estrategias y acciones que garanticen una vida digna al adulto mayor. En base a la
articulacién de las funciones sustantiva del contexto universitario se realiza la presente
investigacién que tiene como obijetivo disefiar un programa para la prevenciéon y
reduccion de los niveles de estrés en el adulto mayor con el fin de contribuir a su
calidad de vida. El presente estudio se realizé bajo un enfoque cuantitativo con
una perspectiva descriptiva y documental. Se concluyé que los adultos mayores
experimentan en una proporcién significativa el estrés por las dificultades inherentes
a esa etapa y la educacién dentro del proceso de envejecimiento propicia una mejor
comprensién de la realidad que afrontan, aunado a esto las actividades sociales
ayudan al envejecimiento satisfactorio en relaciéon con el nivel y caracteristicas de
las actividades.
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ABSTRACT

Population aging is part of the demographic evolution and the increase of this
population is related to the quality of life. For Ecuador this constitutes one of the
challenges of the 21st century, due to its repercussions on the development of the
country and the variety of sectors involved: health, education, social assistance,
infrastructure, among others. The challenge is to face this social phenomenon with
strategies and actions that guarantee a dignified life for the elderly. Based on the
articulation of the substantive functions of the university context, this research aims
to design a program for the prevention and reduction of stress levels in the elderly
in order to contribute to their quality of life. The present study was conducted under
a quantitative approach with a descriptive and documentary perspective. It was
concluded that the elderly experience a significant proportion of stress due to the
difficulties inherent to this stage and that education within the aging process favors
a better understanding of the reality they face, in addition to this, social activities
contribute to satisfactory aging in relation to the level and characteristics of the
activities.

KEYWORDS

Elderly; aging; quality of
life; education.
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INTRODUCCION

El envejecimiento de la poblacién es un acontecimiento generalizado a nivel
mundial, un fenémeno demogréfico nunca antes vivido. En América Latina y
el Caribe este proceso se acelerard en las préximas décadas y es producido
por la disminucién de los indices de fecundidad asociadas a mltiples factores
econdmicos, sociales y culturales. De acuerdo con un estudio realizado por
la Organizacién de las Naciones Unidas, los adultos mayores de 60 afios se
duplicardn para el 2050 vy triplicardn para el 2100 con una poblacién total
de 645.593 millones de habitantes, la cual el 46 % representa a las personas
de 25 a 59 afos y el 12 % corresponde a los adultos mayores de 60 a fos

y mas. Es decir que, hay un conjunto de 77 millones de personas de edad
(Ecuavi sa, 2017; CEPAL 2020).

Pues bien, Ecuador no escapa de esta realidad y en los Gltimos afos ha
presentado un aumento considerable en el envejecimiento poblacional
, similar al de muchos paises desarrollados con un elevado indice. Segun
el Consejo de Proteccién de Derecho del Distrito Metropolitano de Quito
(2018) resalta que en Ecuador hay 16.625 millones de habitantes, el 10
% corresponde a las personas de mdas de 60 afos. Por lo tanto, existe un
total de 1.662.000 adultos mayores en Ecuador. El pais se encuentra en una
transicién demogréfica “plena”, que indica el aumento de la proporcién de
adultos mayores con respecto a su poblacién total (Comisién Econémica
para América Latina y el Caribe [CEPAL], 2013).

Hasta el afo 2010 la poblacién adulta mayor (mds de 65 afos) en Ecuador
era de 940 mil personas, representando el 6,5% de la poblacién. Instituto
Nacional de Estadistica y Censo, [INEC], 2008), imponiendo el desafio de
desarrollar nuevas estrategias para la atencién de las multiples necesidades
de este grupo etario. Dado que, a medida que se eleva el nGmero de personas
adultas mayores, aumentan con ellos problemas derivados de factores de
riesgo psicosociales, entre los que estén: la jubilacién, la viudez, pérdida de
amigos, enfermedades, el abuso o malirato, el abandono, disminucién en
los ingresos, pérdida de la independencia, cambios de roles en la familia,
entre otros.

Estos eventos afectan el bienestar del adulto mayor y pueden dar lugar
a afecciones de indole psicolégica como el deterioro de las funciones
cognoscitivas y la aparicién de trastornos afectivos como la depresién. A
pesar de que el envejecimiento se le considera como etapa del desarrollo, el
convertirse en adulto mayor es un proceso complejo, dificil de asimilar que trae
altos indices del estrés por eventos propios de la edad, estereotipos sociales
y percepciones inadecuadas. En este sentido, se requiere de estrategias de
intervencién que contribuyan al logro de un envejecimiento activo y una
mayor calidad de vida de las personas mayores también es importante

»
9
8
J
o
7))
»
.g
9
c
.9
O

Revista Cientifica de FAREM-Esteli

= s

A

Aportando a la
produccion cientifica

2011 - 2021




Revista Cientifica de FAREM-Esteli. AAo 10 | Num. 38 | Abril-junio, 2021 | Pag. 4-17

la preparacién de los familiares, profesionales y todos los implicados en
la atencién y cuidado de las mismas para emplear acciones convenientes
dirigidas a trasformar la realidad perturbadora que enfrentan las personas
mayores (Suarez et al, 2015).

Por su parte, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la Organizaciéon
Panamericana de la Salud (OPS,) hacen énfasis en la necesidad de que los
gobiernos garanticen politicas pidblicas que permitan a las personas mayores
su integracién social, ademds de evitar las inequidades que con frecuencia
atentan contra su salud y bienestar (OMS Y OPS, 2015).

Por su parte, la CEPAL (2016) sefala que para enfrentar la actual situacién
de envejecimiento se debe:

* Asimilar los temas del envejecimiento poblacional e individual en forma
coordinada.

* Analizar el envejecimiento de la poblacién y los indicadores especificos
gue sirvan de referencia en el seguimiento y evaluacién de la situacién de
las personas adultas mayores.

* Desarrollar y promocionar investigaciones sobre los principales aspectos
del envejecimiento (tanto macro como micro) a nivel nacional y regional.

* Incluir el tema del envejecimiento en las politicas pUblicas, con el propésito
de adecuar las intervenciones del Estado al cambio demogréfico y a la
construcciéon de una sociedad para todas las edades.

* Intervenir por medio de programas y proyectos en base a los intereses y
necesidades del adulto mayor, siendo las intervenciones los insumos para
la investigacién y el cambio.

Al respecto a este Ultimo elemento, la OMS y la OPS (2017) expresan que
a pesar de los esfuerzos que ha realizado la regién para responder a las
necesidades del adulto mayor todavia no cuentan con un enfoque holistico
para abordar la transicién demogrdfica porque no han adoptado un enfoque
integrado en la atencidén que se presta a las personas mayores (OMS Y OPS,
2017). Por tal motivo, surge la presente investigacién que tiene como objetivo
disefiar un programa para la prevencién y reduccion de los niveles de estrés
en el adulto mayor para contribuir a su calidad de vida.

Cabe resaltar que, la vejez constituye como cualquier ofra, una etapa de
desarrollo y crecimiento para el ser humano. Aunque existen diferentes
visiones gerontolégicas, psicolégicas, médicas y sociocultural que la define.
Algunos autores precisan la vejez a partir de los 60, otros enmarcan en los
65-70. La OMS (2017), considera a todas aquellas personas mayores de 60
afos como adultos mayores.

Desde un punto de vista biolégico, el envejecimiento es la consecuencia de
la acumulacién de una gran variedad de dafos moleculares y celulares a
lo largo del tiempo, lo que lleva a un descenso gradual de las capacidades
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fisicas y mentales, un aumento del riesgo de enfermedad, y finalmente la
muerte (OMS, 2016). Por su parte, Cantén (2014), define envejecimiento
como “un proceso vital, natural, secuencial y acumulativo e irreversible que
genera la modificacién y el deterioro del organismo” (p.8). Es decir, que en
esta etapa se evidencia una serie de cambios, pero éstos se experimentan de
manera diferente en cada persona.

Pues bien, la vejez se caracteriza por la aparicién de cambios de salud
complejos que suelen manifestarse en los Ultimos periodos de la vida, los
estados de salud se denominan normalmente sindromes geriétricos y son
consecuencia de multiples elementos que incluyen, entre otros, los siguientes:
fragilidad, incontinencia urinaria, caidas, estados delirantes y Glceras por
presién, entre otras afectaciones comunes que se puede mencionar se
encuentran: desgaste auditivo y visual, dolor lumbar y cervical, entre otras
enfermedades crénicas no trasmisibles, asi como afectaciones psicolégicas.
Las mismas se acenttan con el paso de los afos (OMS, 2018).

Sin embargo, la vejez se puede vivir de forma saludable a pesar de las
diferentes afecciones, lo importante es producir las acciones para vivir la
vejez con una capacidad funcional. La OMS (2016) define al envejecimiento
activo como la optimizacién de las oportunidades de salud, participacién y
seguridad con el fin de mejorar la calidad de vida a medida que las personas
envejecen; lo que les permite realizar su potencial de bienestar fisico, social
y mental a lo largo de todo su curso vital y participar en la sociedad de
acuerdo con sus necesidades, deseos y capacidades.

Segin la OMS (1996) calidad de vida es la percepcién que tienen los seres
humanos acerca de su posicién en la vida dentro del contexto cultural y el
sistema de valores en el que vive y con respecto a sus metas, expectativas,
normas y preocupaciones. Es un concepto subjetivo, multidimensional y
complejo que abarca lo individual como salud, autonomia, independencia,
satisfaccidon con la vida y aspectos ambientales como redes de apoyo y
servicios sociales, entre otros. Para que las personas mayores alcancen y
tengan una vida plenamente funcional, no solo necesitan combatir las
enfermedades sino vivir en ambientes que faciliten el desarrollo de todo su
potencial. (OMSy OPS, 2017). Es importante indicar que el hecho de que una
persona viva mds, no significa que goza de mejores condiciones, ante este
fenémeno demogréfico es necesario un abordaje desde todas las ciencias
para un envejecimiento saludable.
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MATERIALES Y METODOS

El presente estudio se realizé desde un enfoque cuantitativo con una perspectiva
descriptiva y documental. Es descriptiva porque se buscd representar las
caracteristicas de la poblacién a través de los datos recopilados en las
historias clinicas y baterias de pruebas aplicadas a los adultos mayores y
documental porque a partir de la revisién bibliogréfica y el andlisis textual
se analiza el fenémeno del envejecimiento como problema social y aquellas
cuestiones que aun atentan contra el desarrollo del adulto mayor, con el fin
de establecer un programa para la prevencién y reduccién de los niveles de
estrés en el adulto mayor para contribuir a su calidad de vida, en funcién de
las caracteristicas y necesidades de la poblacién descrita.

La poblacién se constituyé de 420 adultos mayores pertenecientes al sistema
Integral de Atenciéon al Adulto Mayor, “60 y piquito”, distribuidos en seis
centros en la ciudad de Quito: Calderén, Eugenio Espejo, Eloy Alfaro, la
Delicia, la Mariscal y los Chillos.

La muestra quedé estructurada por un total de 382, es decir 90,9 % del total,
ya que no todos cumplian con los criterios de inclusién, teniendo en cuenta
las caracteristicas del programa se determiné que el mismo se dirigiria a una
poblacién aparentemente sana desde el punto de vista mental.

Para la conformacién de los grupos se realizé una convocatoria por parte de
los técnicos del municipio Quito, donde se expuso, las caracteristicas de las
actividades llamando a los interesados a presentarse. Seguido se cité a los
interesados para un encuentro grupal preliminar con el objetivo de constatar
si cumplian con los requisitos planteados. De esta manera se seleccionaron
382 sujetos en seis centros. Se aplicdé una encuesta para establecer la
distribucién muestral. A continuacién, se resalta dicha distribucién:

Tabla 1: Distribucién muestral general segin género

Género
Frecuencia Femenino Masculino Otro Total de la poblacion
Absoluta 369 13 0 382
Porcentual 96,6 % 3,4 % 0 100 %

Fuente: Torres, Vidanovic y Cepeda (2020)
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Tabla 2: Distribucién muestral general segin edad
Edad

Frecuencia 60-65 66-70 71-75 76-80 81-85 86-90 91 en Total de la

adelante poblacién
Absoluta 169 21 58 40 11 11 2 382
Porcentual | 44,2 %| 23,9%| 15,2%| 10,5%| 2,8%| 2,8% 0,6% 100%

Fuente: Torres, Vidanovic y Cepeda (2020)

Tabla 3: Distribucién muestral segin lugar de residencia

Frecuencia Norte Centro Sur  Total de la poblacién
Absoluta 115 140 127 382
Porcentual 30,0% 37,0% 33,0 100 %

Fuente: Torres, Vidanovic y Cepeda (2020)

Tabla 4: Distribucion muestral situacién laboral

Frecuencia Trabaja

Absoluta

76

203

103

No trabaja Jubilado Total de la poblacién

382

Porcentual

19,9%

53,1%

27%

100 %

Fuente: Torres, Vidanovic y Cepeda (2020)

Tabla 5: Distribucién muestral segun estado civil

Estado civil

Frecuencia Soltero Cassado Viudo Divorciado Total de la poblacién

Absoluta

62

173 41

106

382

Porcentual

16,2 %

45,3 %

10,7 %

27,8 %

100 %

Fuente: Torres, Vidanovic y Cepeda (2020)

Tabla 5: Distribucién muestral segin los ingresos

Ingresos

Frecuencia Si ([} Total de la poblacién
Absoluta 226 156 382
Porcentual 59,1 % 40,9 100 %

Fuente: Torres, Vidanovic y Cepeda (2020)

Una vez conformados los grupos muestrales, se llevé a cabo el diagndstico mediante una
entrevista clinica con el objetivo de explorar algunas variables relacionadas con el estrés,
para tales fines se utilizé una bateria de pruebas dirigidas a la exploracién del estrés que
consté de 17 items. También se aplicé un instrumento denominado inventario de sintomas
gue consistié en presentar a los participantes un listado de posibles sintomas que aparecen
ante situaciones de estrés. Al marcar establecen la frecuencia en los Gltimos 6 meses.
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RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacién, se presenta seis determinantes del estrés, resultado del andlisis de los items
de la entrevista clinica, la cual reflejé un elevado indice en cuanto a las coincidencias en cada
uno de ellos.

Tabla 7: Determinantes del Estrés. Resultados de la entrevista clinica
Determinantes indice Andlisis

Tiempo libre 80% | Preocupacién asociado no saber qué hacer y cémo
emplear el tiempo disponible.

Soledad 65% | La independencia de los hijos, las pérdidas, asi
como el distanciamiento de ex compareros de
trabajo y seres queridos.

Falta de memoria 53% | La inactividad intelectual, la falta de relaciones
y enfermedades asociadas a la vejez como: la
demencia, Alzheimer, etc.

Pérdida de los amigos 28% | Muerte de algin amigo.

Funcionalidad 24% | Dificultades fisiolégicas y/o fisicas para realizar las
actividades cotidianas

Ingresos econémicos 20% | Insuficiente ingresos para afrontar los gastos de
salud, residencia y

Total de la poblacién 32
Fuente: Torres, Vidanovic y Cepeda (2020)

Seguidamente se expresan los sintomas con mayor indice de frecuencia, los mismos que
estdn relacionados al estrés en esta etapa del desarrollo.

Tabla 8: Sintomas frecuentes en el adulto mayor relacionados con el estrés.
Resultados del inventario de sintomas.

Frecuencia
Sint
SRSES Nunca iEIRE Ocasionalmente Frecuentemente Muy Siempre
\'(-y4 frecuente

Dolor de 15| 24 41 71 215 16| 382
cabeza
Dolor corporal 7 13 28 76 239 19| 382
Ansiedad 17 31 17 69 233 24| 382
Depresion 14 15 11 218 99 25| 382
Pérdida de 13) 9 44 199 102 15| 382
concentracion
Necesidad de 38| 33 27 168 107 9| 382
esconderse
Total de la poblacién 382

Fuente: Torres, Vidanovic y Cepeda (2020)
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Cabe recalcar que, los adultos mayores en una proporcién significativa
manifiestan que las dificultades inherentes a su etapa llevan a experimentar
el estrés. En esta etapa del desarrollo las fuentes generadoras de estrés se
derivan de los eventos que en esta etapa tienen lugar: jubilacién, viudez,
pérdida de las capacidades fisicas y mentales, maltrato y abandono (OMS,
2017).

El estrés es una respuesta adaptativa e inespecifica del organismo ante eventos
del medio y que el sujeto percibe como amenazas. Cuando esta respuesta
es excesiva por su intensidad, por su duracién o por la frecuencia con que
aparece, resulta nociva para la salud. Se denomina distress, y sus sintomas
pueden ser: fatiga, irritabilidad, dificultades en la atencién y la memorizacién,
desinterés, ansiedad, cefaleas, mareos, palpitaciones, disminucién del deseo
sexual, entre otros (Sierra, Ortega y Zubeidat, 2003).

En las etapas avanzadas de descompensaciéon aparecen trastornos funcionales
y orgénicos de mayor significacién: opresién precordial, gastritis, hipertensién
arterial, contracturas musculares, depresién, jaquecas, disfunciones sexuales
y ofros variados sintomas y afecciones. Diversos autores han estimado
gue alrededor del 75% de todas las consultas médicas estdn vinculadas
directa o indirectamente al estrés. Estas cifras evidencian la necesidad de
desarrollar habilidades para el afrontamiento al estrés en la poblacién con
una perspectiva preventiva (Garcia y Gil, 2016). Para ello en primer lugar, es
importante conocer los aspectos relacionados con el estrés, cémo se genera,
cdmo se mantiene, de qué depende su aparicién, qué se debe hacer para
modificarlo y controlarlo con eficacia.

Por este motivo, se justifica la necesidad del disefio de un programa para la
prevencion y reduccién de los niveles de estrés en el adulto mayor con el fin
de contribuir a su calidad de vida. En la propuesta se concibe el conocimiento
como fundamental para el autocontrol del estrés y con ello la calidad de
vida, de ahi que las primeras sesiones se centrardn en brindar conocimiento
del estrés, sus fuentes, signos y efectos principales, para que una persona
pueda conseguir el autocontrol sobre sus respuestas de estrés, es preciso que
reconozca cudles son los factores personales, contextuales y situacionales
gue estdn causando o interviniendo en esta problemética. Mediante
actividades de aprendizaje participativas y vivenciales se promoverd un clima
afectivo emocional que facilite la construcciéon compartida de conocimientos,
tendientes al cambio saludable de creencias, actitudes y comportamientos.

Cabe resaltar que, la teoria transaccional del estrés de Lazarus y Folkman
(1984) plantea que existen tres factores responsables del estrés en una
persona: el ambiente, la susceptibilidad interna o fisiolégica del individuo y la
valoracién cognitiva (percepcién) de los acontecimientos, no cabe duda que,
la manera en que el individuo interpreta una situacién especifica y decide
enfrentarse a ella, determina que dicha situacién se convierta en estresante
o no. En otras palabras, las cogniciones constituyen un importante mediador
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entre los estimulos estresores y las respuestas de estrés (Gonzdles, 2007). Es
por ello, que el conocimiento juega un rol importante en la transformacién
de esas representaciones que el individuo asigna a las situaciones de su
entorno.

Con la utilizacién de métodos psicoeducativos se propicia el cuidado de
la salud, la cual, en el adulto mayor se ve desestabilizada por sucesos
insignificantes dando una respuesta que produce tensién y malestar,
considerando estas, vulnerables al estrés. Por lo tanto, la correspondencia

entre estrés y vulnerabilidad genera los efectos sobre la salud (Albarrén,
2015).

En funcién a lo antes expuesto se presenta el disefio de un programa para la
prevencion y reduccién de los niveles de estrés en el adulto mayor con el fin
de contribuir a su calidad de vida.

Obijetivo general del programa:

Elevar la calidad de vida del adulto mayor a partir del empleo efectivo de su
tiempo libre.

Alcance del programa:

* Promocional: El programa fomenta y estimula la adopcién de conductas
saludables que contribuyen a elevar la calidad de vida de los participantes.

* Interventivo: Pues a partir de los conocimientos se estimula la reduccién
de los niveles de estrés asociados a eventos de esta etapa de vida.

* Educativo: se propicia una formacién y aprendizaje sobre el estrés.

* Preventivo: Las acciones contenidas en el mismo se ubican en el nivel
primario de prevencién, pues a partir de la prevencién del riesgo del estrés
se contribuye a que el mismo no genere los trastornos psicofisiolégicos
gue a él se asocian.

Participantes:

El Programa estd dirigido a adultos mayores resaltando como elemento
esencial la disposicién que tengan los sujetos a participar.

Ejecutores:

¢ Docentes de distintas dreas de conocimiento de la Universidad
Iberoamericana del Ecuador.

¢ Estudiantes de varias carreras de la Universidad Iberoamericana del
Ecuador.
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Recursos:

* Recursos profesionales: Para la ejecucién del mismo se requiere de la
presencia de uno o mds profesionales/estudiantes con experiencia en el
trabajo con grupos, asi como con un adecuado nivel de conocimientos
sobre las temdticas a abordar y el envejecimiento.

* Recursos materiales: Espacios con adecuadas condiciones de privacidad,
iluminaciény ventilacién, materiales como papel y l&dpiz, medio audiovisual
(fundamentalmente grabadora) y otros.

Organizacién de los grupos:

El programa para la calidad de vida del adulto mayor se basa
fundamentalmente en el trabajo en grupo teniendo en cuenta las ventajas
gue el mismo ofrece. En este sentido se recomienda agruparlos de 8 a 10
personas. El programa consta de 5 etapas distribuidas en 23 sesiones de
intervencién, que se realizardn con una frecuencia de 1 vez por semana, con
120 minutos.

Criterios de efectividad:

* Se incrementa el nivel de conocimiento que tienen los sujetos sobre la
etapa de envejecimiento y los eventos fundamentales asociados.

* Se estimula el nivel de autoconocimiento de los miembros del grupo sobre
los niveles de estrés, posibles causas y consecuencias del mismo.

* Se logra que los miembros del grupo se apropien de técnicas y recursos
para el control y reduccién del estrés

* Se reducen los niveles de estrés de los miembros del grupo al finalizar el
programa

* (comparacién antes-después) y con ellos se mejora la calidad de los
participantes.

* Se logra la generalizacién de la experiencia en el manejo del estrés-
calidad de vida en el contexto real de la vida de los sujetos.
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CONCLUSIONES

* El estrés de los adultos mayores estudiados, estd asociado a los eventos
vitales de la etapa como: tiempo libre, soledad, falta de memoria, pérdida o
de los amigos, funcionalidad e ingresos econémicos.

* Los sintomas frecuentes relacionados al estrés, que prevalece en este Ny
grupo etario son: dolor de cabeza, dolor corporal, ansiedad, depresién, r‘J
pérdida de la concentracién y necesidad de esconderse. Aportando a

produccion cientifica
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* El conocimiento sobre el estrés contribuye a su prevencién y disminucién,
por ello, la importancia de reconocer los eventos que producen el estrés en
esta etapa y las consecuencias fisicas, psicolégicas y sociales generados
por este.

* La calidad de vida es un proceso complejo y dindmico que requiere de
una visién holistica para propiciarla en el adulto mayor porque envuelve
elementos como: el bienestar desde el punto de vista fisico, mental,
econdmico, social, emocional, asi como el desarrollo personal.

* La atenciéon del adulto mayor desde la universidad articulando sus
funciones sustantivas permite profundizar en esta realidad social desde
multiples interacciones para trasformar el entorno.

* Elprograma disefiado favorece la prevencién y reducciéon de los niveles del
estrés en el adulto mayor a partir de actividades cognitivas-conductuales
para responder al proceso complejo y dindmico en relacién a la calidad

de vida.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Cantén J. (2014). Caracteristicas y necesidades de las personas en situacién de
dependencia. EDITEX.Recuperadoel20deoctubrede2020de: https://books.
google.com.ec/books?id=18fKBAAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=el
+envejecimiento&hl=es&sa=X&redir_esc=y#v=onepage&q=el%20
envejecimiento&f=false

Comisién Econémica para América Latina y el Caribe (2016). Envejecimiento
e institucionalidad publica en América Latina y el Caribe: conceptos,
metodologias y casos précticos. Recuperado el 20 de octubre de 2020
de: https://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/40197/1/
S1600435 es.pdf.

Comisién Econémica para América Latina y el Caribe (2019). América
Latina y el Caribe alcanzard sus niveles mdximos de poblacién hacia
2058. Recuperado el 20 de octubre de 2020 de: https://www.cepal.org/
es/comunicados/america-latina-caribe-alcanzara-sus-niveles-maximos-
poblacion-2058

Consejo de Proteccién de Derecho del Distrito Metropolitano de Quito (2018).
Dia internacional del adulto mayor. Manthra Comunicacién. Recuperado
el 21 de octubre de 2020 de: https://www.proteccionderechosquito.gob.
ec/2018/10/02/56624/

Ecuavisa (2017). Cudntas personas longevas hay en el mundo, latinoamericana
y Ecuador. Noticias de Actualidad. Recuperado el 21 de octubre de 2020
de: https://www.ecuavisa.com/articulo/noticias/actualidad/324361 -

»
9
8
J
o
7))
»
.g
9
c
.9
O

Revista Cientifica de FAREM-Esteli

= s

A

Aportando a la
produccion cientifica

2011 - 2021



https://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/40197/1/S1600435_es.pdf
https://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/40197/1/S1600435_es.pdf
http://www.cepal.org/es/comunicados/america-latina-caribe-alcanzara-
http://www.cepal.org/es/comunicados/america-latina-caribe-alcanzara-
http://www.proteccionderechosquito.gob.ec/2018/10/02/56624/
http://www.proteccionderechosquito.gob.ec/2018/10/02/56624/
https://www.ecuavisa.com/articulo/noticias/actualidad/324361-cuantas-personas-longevas-hay-mundo-latinoamericana-ecuador

Revista Cientifica de FAREM-Esteli. Afo 10 | Nium. 38 | Abril-junio, 2021 | Pag. 4-17

cuantas-personas- longevas-hay-mundo-latinoamericana-ecuador.

Garcia, M. y Gil M. (2016). El estrés en el dmbito de los profesionales de la
salud. Revista Cientifica Redalyc. Recuperado 21 de octubre de 2020 de:
https://www.redalyc.org/html/1471/147149810001/

Gonzdles, F(2007). Instrumentos de evaluacién psicolégica. La Habana:
Editorial Ciencias Médicas; 2007. p 27,71- 97. Recuperado el 22 de
octubre de 2020 de: http://newpsi.bvs- psi.org.br/ebooks2010/en/
Acervo_files/InstrumentosEvaluacionPsicologica.pdf

Instituto Nacional de Estadistica y Censos (2008). La poblacién de adulto
mayor en la ciudad de Quito. Estudio de la situacién sociodemogréfica y
socioeconémico. Recuperado el 22 de octubre de 2020 de: http://www.
ecuadorencifras.gob.ec/documentos/web-inec/Bibliotecas/Estudios/
Estudios_Economicos/Evolucion_de la_indus_Alimen Beb 2001-2006/
Poblac_Adulto Mayor.pdf

Instituto Nacional de Estadistica y Censos (2013). Mujeres y hombres del
Ecuador en cifras lll. Recuperado el 25 de octubre de 2020 de: hitp://www.
ecuadorencifras.gob.ec/wpcontent/descargas/Libros/Socioeconomico/
Muj eres_y Hombres_del Ecuador _en_Cifras_lll.pdf.

Lazarus, R. & Folkman, S. (1984). Estrés, valoracién y afrontamiento. Nueva
York: Springer. Recuperado el 25 de octubre de 2020 de: hitps://link.
springer.com/referenceworkentry/10.1007%2F978-1-4419-1005-9 215

Organizacién Mundial de la Salud (2018). Envejecimiento y salud. Recuperado
el 25 de octubre de 2020 de: https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/envejecimiento-y- salud

Organizacién Mundial de la Salud y Organizacién Panamericana de la
Salud (2017). Envejecimiento y cambios demogrdficos. Recuperado el 26
de octubre de 2020 de: https://www.paho.org/salud-en-las-americas-
2017/2post t es=envejecimiento-y- cambios-demograficos&lang=es

Organizacién Mundial de la Salud (2017). La salud mental y los adultos
mayores. Recuperado el 21 de octubre de 2020 de: https://www.who.int/
es/news-room/fact-sheets/detail/la- salud-mental-y-losadultos-mayores

Organizacién Mundial de la Salud (2016). Estadisticas de Salud del Mundo
2016. Monitoreo de la Salud para los Objetivos de Desarrollo Sostenibles
(ODS). Recuperado el 26 de octubre de 2020 de: http://www.who.int/
gho/publications/world_health_statistics/2016/en/

Organizacién Mundial de la Salud y Organizacién Panamericana de la
Salud (2015). OPS celebra el compromiso de los paises de las Américas
de proteger los derechos humanos de las personas mayores. Recuperado
el 12 de noviembre de 2020 de: https://www.paho.org/hg/index.
php2option=com_content&view=article&id=11058:2015-human-
rights-of-older-persons&ltemid=135&lang=es

Organizacién Mundial de la Salud (1996). La gente y la salud 2qué calidad
de vida?¢ Recuperado el 10 de noviembre de 2020 de: hitps://apps.who.
int/iris/bitstream/handle/10665/55264/WHF 1996 17 n4 p385-387 _
spa.pdfZ¢sequence=1&isAllowed=y

Sierra J. Ortega, V. Zubeidat, |. (2003) Ansiedad, angustia y estrés:
tres conceptos a diferenciar. Recuperado el 12 de noviembre

»
9
8
J
o
7))
»
.g
9
c
.9
O

Revista Cientifica de FAREM-Esteli

Af0g

Aportando a la
produccién cientifica

2011 - 2021



https://www.ecuavisa.com/articulo/noticias/actualidad/324361-cuantas-personas-longevas-hay-mundo-latinoamericana-ecuador
https://www.ecuavisa.com/articulo/noticias/actualidad/324361-cuantas-personas-longevas-hay-mundo-latinoamericana-ecuador
https://www.redalyc.org/html/1471/147149810001/
https://www.redalyc.org/html/1471/147149810001/
http://newpsi.bvs-
http://www.ecuadorencifras.gob.ec/documentos/web-inec/Bibliotecas/Estudios/Estudios_Economicos/Evolucion_de_la_indus_Alimen_Beb_2001-2006/Poblac_Adulto_Mayor.pdf
http://www.ecuadorencifras.gob.ec/documentos/web-inec/Bibliotecas/Estudios/Estudios_Economicos/Evolucion_de_la_indus_Alimen_Beb_2001-2006/Poblac_Adulto_Mayor.pdf
http://www.ecuadorencifras.gob.ec/documentos/web-inec/Bibliotecas/Estudios/Estudios_Economicos/Evolucion_de_la_indus_Alimen_Beb_2001-2006/Poblac_Adulto_Mayor.pdf
http://www.ecuadorencifras.gob.ec/documentos/web-inec/Bibliotecas/Estudios/Estudios_Economicos/Evolucion_de_la_indus_Alimen_Beb_2001-2006/Poblac_Adulto_Mayor.pdf
http://www.ecuadorencifras.gob.ec/documentos/web-inec/Bibliotecas/Estudios/Estudios_Economicos/Evolucion_de_la_indus_Alimen_Beb_2001-2006/Poblac_Adulto_Mayor.pdf
http://www.ecuadorencifras.gob.ec/documentos/web-inec/Bibliotecas/Estudios/Estudios_Economicos/Evolucion_de_la_indus_Alimen_Beb_2001-2006/Poblac_Adulto_Mayor.pdf
http://www.ecuadorencifras.gob.ec/wpcontent/descargas/Libros/Socioeconomico/Mujeres_y_Hombres_del_Ecuador_en_Cifras_III.pdf
http://www.ecuadorencifras.gob.ec/wpcontent/descargas/Libros/Socioeconomico/Mujeres_y_Hombres_del_Ecuador_en_Cifras_III.pdf
http://www.ecuadorencifras.gob.ec/wpcontent/descargas/Libros/Socioeconomico/Mujeres_y_Hombres_del_Ecuador_en_Cifras_III.pdf
http://www.ecuadorencifras.gob.ec/wpcontent/descargas/Libros/Socioeconomico/Mujeres_y_Hombres_del_Ecuador_en_Cifras_III.pdf
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/envejecimiento-y-salud
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/envejecimiento-y-salud
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/envejecimiento-y-salud
https://www.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=envejecimiento-y-cambios-demograficos&lang=es
https://www.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=envejecimiento-y-cambios-demograficos&lang=es
https://www.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=envejecimiento-y-cambios-demograficos&lang=es
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/la-salud-mental-y-losadultos-mayores
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/la-salud-mental-y-losadultos-mayores
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/la-salud-mental-y-losadultos-mayores
http://www.who.int/gho/publications/world_health_statistics/2016/en/
http://www.who.int/gho/publications/world_health_statistics/2016/en/
http://www.paho.org/hq/index.php
http://www.paho.org/hq/index.php
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/55264/WHF_1996_17_n4_p385-387_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/55264/WHF_1996_17_n4_p385-387_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/55264/WHF_1996_17_n4_p385-387_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/55264/WHF_1996_17_n4_p385-387_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Revista Cientifica de FAREM-Esteli. AAo 10 | Num. 38 | Abril-junio, 2021 | Pag. 4-17

de 2020 de: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=51518-61482003000100002

Suarez M, Rodriguez M, PérezR, etal. (2015) Vulnerabilidad al estrés en adultos
mayores del Policlinico “Joaquin Albarrdn. Revista Cubana de Medicina
General. Recuperado el 16 de diciembre de 2020 de: http://scielo.sld.cu/
scielo.php?script=sci_arttext&pid=50864-21252015000200005

»
9
8
J
o
7))
»
.E
9
c
.9
O

Revista Cientifica de FAREM-Esteli

=

- s 7 indice de revistas Aportando a la
paa froze Central American 13111116% ial a en consolidacion i6n cientifi
: : Revistas de Nicaragua Journals Online 3}4@ E D |a n et PM I Sy produccion cientifica

2011 - 2021

@ F & ®~H



http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1518-61482003000100002
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1518-61482003000100002
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1518-61482003000100002
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252015000200005
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252015000200005
https://portalrevistasunanmanagua.unan.edu.ni/index.php/RCFAREM
http://www.revistasnicaragua.net.ni/index.php/RCientifica
https://www.camjol.info/index.php/FAREM
https://www.latindex.org/latindex/ficha?folio=21661
https://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=26683
http://portal.amelica.org/revista.oa?id=337

Revista Cientifica de FAREM-Esteli
Medio ambiente, Jecvwﬁogm y dedarrollo humano
Ano 10 | Nam. 38| Abril-junio, 2021
ISSN: 2305-5790

https://rcientificaesteli.unan.edu.ni
DOI: https://doi.org/10.5377 /farem.v0i38.11939

Estrategias comunitarias de prevencion de la desnutricion en
ninos de 0-5 anos en el puesto de Salud el Carmen, sector 9,
municipio de San Juan del Rio Coco, Nicaragua, 2019

Community strategies for the prevention of malnutrition in
children aged 0-5 years at the El Carmen health post, sector 9,
municipality of San Juan del Rio Coco, Nicaragua, 2019

Linda Celeste Alvarez Martinez

Facultad Regional Multidisciplinaria, Esteli. UNAN-Managua/FAREM-Esteli,
Nicaragua

linddaceleste 96@gmail.com

Samuel Antonio Centeno Cérdoba

Facultad Regional Multidisciplinaria, Esteli. UNAN-Managua/FAREM-Esteli,
Nicaragua

scentenoc51@gmail.com

Gabriela Areli Gil Valenzuela

Facultad Regional Multidisciplinaria, Esteli. UNAN-Managua/FAREM-Esteli,
Nicaragua

gabrielareli@yahoo.es

Beverly Castillo Herrera

Doctora en Ciencias Sociales. Docente titular con doctorado (TD). FAREM-Esteli,
UNAN-Managua.
beverly.castillo@yahoo.com

RESUMEN

Histéricamente, en las comunidades del municipio de San Juan del Rio Coco, se han
presentado un deterioro en el estado nutricional de la nifiez en edad de 0 a 5 afos, segin
datos del Ministerio de Salud, afectando aproximadamente al 60% de este grupo etario. Por
ello, este estudio busca determinar el estado de desnutricién en la nifiez de 0-5 afos que
son atendidos en el puesto de salud el Carmen, para aportar al disefio de una estrategia
comunitaria enfocada en la prevencién de la desnutricién. Segun el enfoque filoséfico es una
investigacién cuantitativa. Se aplicaron 214 encuestas a las madres de nifios-as afectados,
entrevistas al personal de salud, lideres comunitarios y familia. La hipétesis se cumple al
demostrar que existe una relacién inversamente proporcional entre précticas alimentarias y
hébitos de higiene con la desnutricién. Se propone una estrategia comunitaria que pretende
contribuir a la erradicacién de la desnutricién en la nifiez de cero a cinco afios en el sector
el Carmen, San Juan del rio coco, Nicaragua. Para su ejecucidn se proponen las siguientes
acciones: promover la organizacién y participacién de los diferentes actores sociales,
propiciar el acceso de las familias a alimentos nutritivos, sanos y suficientes, y favorecer la
sensibilizacién de la poblacién sobre las consecuencias de la desnutricién en el desarrollo
de la nifiez de 0-5 afios.
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ABSTRACT

Historically, in the communities of the municipality of San Juan del Rio Coco, there has been
a deterioration in the nutritional status of children aged 0-5 years, according to data from the
Ministry of Health, affecting approximately 60% of this age group. Therefore, this study seeks
to determine the state of malnutrition in children aged 0-5 years who are treated at the El
Carmen health post, in order to contribute to the design of a community strategy focused on
the prevention of malnutrition. According to the philosophical approach, it is a quantitative
research. Two hundred and fourteen surveys were applied to mothers of affected children,
interviews to health personnel, community leaders and family. The hypothesis is fulfilled by
demonstrating that there is an inversely proportional relationship between food practices and
hygiene habits and malnutrition. A community strategy is proposed that aims to contribute
to the eradication of malnutrition in children from zero to five years of age in the sector of
El Carmen, San Juan del Rio Coco, Nicaragua. The following actions are proposed for its
implementation: promote the organization and participation of the different social actors,
promote the access of families to nutritious, healthy and sufficient food, and promote the
awareness of the population about the consequences of malnutrition in the development of
children 0-5 years old.
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INTRODUCCION

El Puesto de Salud El Carmen se encuentra ubicado en la Comunidad de su
mismo nombre, la cual pertenece al municipio de San Juan del Rio Coco en el
Departamento de Madriz. Este Puesto de Salud brinda atencién a la poblaciéon
de cuatro comunidades incluyendo la comunidad sede. Histéricamente,
en estas comunidades se ha presentado de manera casi generalizada un
deterioro en el estado nutricional de la nifiez en edad de 0 a 5 afos de este
territorio, afectando aproximadamente al 60% del total de la nifiez en esta

edad.

Estableciendo una relacién comparativa entre los datos oficiales del Ministerio
de Salud (MINSA), para el afo 2018 el porcentaje de desnutricion aguda
a nivel nacional alcanzaba un 12.8% de la nifiez menor de cinco anos, y en
el caso particular del municipio de San Juan de Rio Coco este porcentaje se
elevaba hasta el 60% aproximadamente, evidenciando un serio problema de
salud como es la desnutricién infantil, que afecta a este sector tan importante
de la poblacién de ese municipio convirtiéndose ya en un problema crénico
al cual urge dar respuesta.

El MINSA, garante de los derechos de los nicaragienses a la salud y a estar
protegidos contra el hambre, considera el combate a la desnutricién crénica
como uno de los ejes centrales de sus politicas piblicas; por tanto, a partir
del afio 2008 se definié el uso del indicador de desnutricién crénica en nifios

menores de 5 afos, incluidos en la matriz de seguimiento al logro de los
Objetivos del Desarrollo Del Milenio (ODS).

La desnutricién en sus diversas formas es la mds comn de las enfermedades,
segun datos recientes de peso y talla de nifios y nifas de la zona en estudio,
la desnutricién crénica prevalece por encima de la desnutricién agudao;
tal situacién hace pensar que existen prdcticas deficientes de las diversas
estrategios y acciones comunitarias implementadas por el MINSA, que
conllevan a secuelas y dafos irreversibles en la poblacién menor de 5 afos
del municipio de San Juan de Rio Coco.

Las causas de la desnutricidn a nivel global son multifactoriales y muchas de
ellas se pueden extrapolarse al territorio en estudio, por ejemplo la incidencia
del bajo nivel socioeconémico en dichas familias las cuales se caracterizan
por ser numerosas, sufrir de hacinamiento y tener bajo nivel académico, su
principal actividad econémica es la agricultura de subsistencia y el cultivo del
café, el cual depende fundamentalmente del precio del mercado internacional
y de las condiciones climdticas, por lo que no se puede hablar facilmente de
réditos seguros en este rubro, sobre todo para el campesinado pobre. No es
casual que para solventar el déficit financiero recurran a la préctica de omitir
uno o mdés tiempos de la dieta bdsica.
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La desnutriciéon se acompana por la deficiencia de vitaminas y minerales en la
alimentacién que causan en estos nifos bajo rendimiento escolar, disminucién
de coeficiente intelectual, problemas en el aprendizaje, disminucién en la
retencién y memoria, escaso desarrollo muscular. Esta situaciéon es de mayor
prevalencia en dreas rurales como la zona de estudio, por las condiciones
socioecondémicas precarias en las que viven, porcentaje de analfabetismo y
escasez de productos alimenticios que contengan los nutrientes necesarios
para el desarrollo y crecimiento del nifio e incluso por la falta de conocimiento
acerca de dichos alimentos que quizds tienen a mano, pero no saben el
aporte nutritivo que le puede proporcionar al nifio.

La incidencia de los factores socioculturales son también determinantes en
la prevalencia del problema de la desnutricién en el Municipio de San Juan
de Rio Coco, donde es muy comin encontrarse con algunas prdcticas que
tienen connotaciones de género y generacional, como la inequidad en la
distribucién de los alimentos dando prioridad a los hombres y a las y los
adultos, sustentando esta prdéctica en conceptos tradicionales no positivos en
el que nifez es sinébnimo de pequefo y por tanto lo que se le asigne debe
ser poco.

Si bien es cierto, que la desnutricién no se hereda se asegura que cuando ésta
se mantiene por generaciones consecutivas, produce factores modificadores
gue se transmiten de madres y padres a hijos y a esto se le denomina herencia
social, por lo que si agregado a antecedentes de desnutricién de una madre,
ésta no recibe el cuidado prenatal requerido, seguramente el hijo podré
estar sometido a restriccion del crecimiento intrauterino, bajo peso al nacer
o anemia, entre otras consecuencias.

Otro elemento importante que estd vinculado al aspecto sociocultural y que
tiene gran impacto en el estado nutricional de la nifiez es la lactancia materna
exclusiva durante los seis primeros meses de vida, la cual de no cumplirse
genera la no transmisién de anticuerpos y por tanto nifos y nifias con mayor
numero de hospitalizaciones, asi como la utilizaciéon de suceddneos de la
lactancia materna y ablactacién temprana.

Ademds, existen dos nuevos factores que intervienen en el fenémeno de
la desnutriciéon infantil, siendo éstos: los malos hdbitos higiénicos en los
hogares, que propician enfermedades recurrentes sobre todo en la nifiez y la
no incorporacién de alimentos variados para asegurar una dieta balanceada,
como un elemento clave para la salud humana.

Esta investigacién considera tres ejes teéricos: 1) Nutricién y desnutricion, 2)
Hdbitos alimenticios y de higiene; y 3) Estrategias comunitarias.

Soriano del Castillo (2011, pdg. 23) define la desnutricién como el
conjunto de procesos mediante los cuales el organismo vivo, en este caso
el ser humano, utiliza, transforma e incorpora una serie de sustancias que

»
9
8
J
o
7))
»
.g
9
c
.9
O

Revista Cientifica de FAREM-Esteli

Wy
i

Aportando a la
produccion cientifica

2011 - 2021




Revista Cientifica de FAREM-Esteli. Afo 10 | Nium. 38 | Abril-junio, 2021 | Pag. 18-40

recibe del mundo exterior y que forman parte de los alimentos con objeto
de suministrar energia, construir y reparar estructuras orgdnicas, asi como
regular los procesos biolégicos.

El concepto de estado Nutricional se expresa como el resultado de comparar
el peso obtenido con relacién a la talla y a la edad del nifio o nifa, con los
limites establecidos como normales para ese peso, talla y edad, segin los
nuevos patrones de crecimiento infantil de la OMS. La medicién del estado
nutricional, se realiza la primera vez que llega el nifo o la nifa en el afo

calendario. (MINSA, 2009, pdg. 66)

Para la UNICEF (2011, pdg. 9) la desnutriciéon crénica es un problema de
mayor magnitud en cuanto al nGmero de nifios afectados, es a veces invisible
y recibe menor atencién. El retraso en el crecimiento puede comenzar antes
de nacer, cuando el nifio adn estd en el Utero de su madre. Si no se actda
durante el embarazo y antes de que el nifio y nifa cumpla los dos afos de
edad, las consecuencias son irreversibles y se hardn sentir durante el resto
de su vida

La desnutricién es una condicién patolégica que puede ser reversible o
no, ocasionada por la carencia de mdltiples nutrientes, derivada de un
desequilibrio provocado por un insuficiente aporte de energia, un gasto
excesivo, o la combinacién de ambos, que afecta en cualquier etapa del
ciclo vital, en especial a lactantes y nifios. Para la OMS la desnutricién se
considera un IMC en nifios igual o por debajo de 17,4. (Bamba, Espinoza,
& Fajardo, 2010)

El Ministerio de Salud de Nicaragua (MINSA, 2012) afirma que estd
demostrado que entre los 6 a 24 meses de vida se instala la desnutricién
crénica, como consecuencia ocurren pérdidas irreparables en la talla de los
nifos y nifas, su capacidad intelectual y sistema inmunolégico. Por tanto,
la prevencién de la desnutricidn debe ser un proceso que inicia desde el
embarazo, haciendo énfasis en los cuidados en los primeros 6 meses de vida
del nifo y nifia y hasta los dos afos

En la desnutricién influyen los hdbitos alimentarios que son el conjunto
de costumbres que condicionan la forma como los individuos o grupos
seleccionan, preparan y consumen los alimentos influida por la disponibilidad
de estos, el nivel de educacién alimentaria y el acceso a los mismo. (Ruiz
Hurtado, 2018, pdg. 36)

Asi mismo, la higiene alimentaria es indispensable mantenerla porque son
el conjunto de condiciones y medidas que deben estar presentes en todas
las etapas de produccién, almacenamiento, transformacién, transporte,
conservacion y cocinado doméstico del alimento, para garantizar la
salubridad de los alimentos (OMS, 2018, pdg. 1). De esta manera, los
habitos de higiene se encuentran vinculados con el estilo de vida que se
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define como “el conjunto de pautas de conducta y hdbitos cotidianos de una
persona (Barahona & Barahona, 2012, pdg. 8)

Una estrategia comunitaria se define como la gama y combinaciéon de
actividades y decisiones que los pueblos y comunidades realizan y optan para
lograr sus objetivos en relacién a medios de vida y sobre todo en dependencias
de las necesidades y principales carencias o problemas sociales previamente
identificados (Jansen, Rodriguez, Damon, & Pender, 2003, pdg. 32)

En el estudio que se realizé se determina el estado de desnutricién de nifias
y nifos de 0 a 5 afos que son atendidos en un Centro de Salud Rural
del municipio de San Juan del Rio Coco, a fin de obtener la informacién
necesaria para proponer una estrategia comunitaria que contribuya a
disminuir la incidencia de esta problemdtica con el involucramiento directo
de la poblacién para un adecuado desarrollo nutricional de la nifez de la
localidad.

Los hallozgos de este estudio servirdn de insumos al Ministerio de Salud y
demds entidades del Estado garantes de derecho encargados de la vigilancia
y acompanamiento a las familias para el adecuado crecimiento y desarrollo
de la nifez, para la toma de decisiones y lograr mejorar el estado nutricional
de la nifez menor de cinco afos cumpliendo la meta 2.2 del Segundo ODS,
gue propone “De aqui a 2030, poner fin a todas las formas de malnutricién.
Este tema investigativo brinda un aporte cientifico a Universidad Nacional
Auténoma de Nicaragua - FAREM-Esteli, considerando estd regida bajo
los lineamientos investigativos siendo pionera en la elaboracién de una
estrategia comunitaria orientada a esta problemdtica en la comunidad El
Carmen en el municipio de San Juan del Rio Coco y ademds, no solo se
trata de la descripcién de la poblacién y sus problemdticas sino que tiene un
enfoque analitico-propositivo que conlleva a deducir que a menor calidad de
las prdcticas alimentarias y de hébitos de higiene, mayor es la incidencia de
desnutricién en nifos de 0 a 5 afos

MATERIALES Y METODOS

La presente investigacién segin el enfoque filoséfico es una Investigacién
Cuantitativa, porque analiza la relacién entre las variables y los nexos
existentes entre el estado nutricional y los hdbitos alimentarios y de higiene.

Segun el uso del conocimiento es una Investigacién Aplicada, porque se basa
en una necesidad social préctica y sugiere estrategias para resolverla, es decir,
busca la aplicacién o utilizacién de conocimientos, desde una o varias éreas
especializadas, con el propdsito de implementarlos de forma prdctica para
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satisfacer necesidades concretas, proporcionando una solucién a problemas
del sector social o productivo. (Vargas Cordero, 2011, pdg. 32)

La poblacién de esta investigacion estd conformada por 478 nifios de 0 a
5 afos, que han sido valorados con desnutriciéon por personal médico del
Centro de Salud El Carmen, San Juan de Rio Coco. Se calcula el tamafio de
la muestra utilizando la formula estadistica para para poblacién finita, y se
obtiene una muestra de 214 nifos, de 0 a 5 afos del Centro de El Carmen,
sector 9, del municipio de San Juan de Rio Coco.

El tipo de muestreo es muestreo aleatorio simple, o muestreo probabilistico
al azar, puesto que todos tienen la misma probabilidad de ser seleccionados.

Se aplicaron 214 encuestas a la familia de los nifios y nifias en situacién de
desnutricién que han sido atendidos en el puesto de salud El Carmen del
municipio de San Juan del Rio Coco. Este instrumento abarca seis items:
caracteristicas socios demogrdficos, evaluacién de la vivienda y servicios
bésicos, atencién y tratamiento del puesto de salud, hdbitos alimentarios y
nutricionales, hébitos de higiene, y atencién de brigadistas de salud.

Se realizaron entrevistas semi-estructuradas al personal médico brigadistas
y familias de los nifios y las nifas en situacién de desnutricién; en general
a unas 30 personas. Estas entrevistas ayudan a sostener el andlisis de los
datos estadisticos y permite obtener informacién documental para el disefio
de la propuesta de estrategia comunitaria. La aplicacién de los instrumentos
fue por consentimiento informado.

El andlisis estadistico se realizd6 con el programa SPSS, versién 23, se
disefaron tablas de frecuencia para el andlisis, el disefio fue modificado en
Microsoft Excel 2010 para mejorar el aspecto visual de las gréficas y facilitar
su comprensién. El informe fue realizado en Microsoft Word 2010, donde
se trasladaron las gréficas, tablas, se realizé6 andélisis de las mismas y la
organizacién del documento final.

La evaluacién del estado nutricional se realizé en las comunidades de El
Carmen, Wali, Varillal Arriba. Para el andlisis de las variables cuantitativas se
aplicéd una escala de Likert para medir nivel la desnutricién en nifios de 0-5
anos en el puesto de Salud el Carmen, sector 9, municipio de San Juan del
Rio Coco.
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RESULTADOS

Caracterizaciéon del puesto de salud de la comunidad El Carmen

El sector 9, perteneciente al puesto de salud ubicado en la comunidad “ “El
Carmen””’, que se localiza a unos 16 kilémetros al norte del municipio de san
Juan del Rio Coco es encargada de la atencién en salud de 3 comunidades
localizadas periféricamente a la sede del sector, se habla de la comunidad de
varillal arriba, también conocida como varillal san pablo, Wally y El Carmen
propiamente dicho; con una poblacién total de 4835 habitantes de los cuales
985son nifos menores de 6 anos.

Cada comunidad tiene una distancia considerable, de EIl Carmen a Wally
hay aproximadamente 5km y al Varillal Arriba 3km. Con una carretera poco
transitable y muy deteriorada principalmente la que conecta con Varillal

Arriba, que en tiempos de invierno se vuelve précticamente intransitable.
(INIDE, 2014)

La sede del sector 9, estd localizado al lado izquierdo de la carretera que
comunica al Naranjo y limita al norte con preescolar atendido por profesora
Glenda, al sur con la casa de habitaciéon de dofia Agustina, al este con la
iglesia evangélica y al oeste con predio vacio. Los actores sociales y/o politicos
en el sector son: MINED, GFCV, con lideres iglesias catélicas y evangélicas.

En todas las comunidades atendidas por el sector 9, cuentan con servicios
bésicos como energias eléctrica en un 100% y se abastecen de agua no
potable que llega a los hogares por medio de tubos en casi un 95% de la
poblacién, el resto tienen pozos excavados sin mantenimiento, que ocupan
para la realizacién de los quehaceres y permanecen descubierto, aparte una
de las piletas de El Carmen esta descubierta, y esta agua se estd contaminando
conllevando a aumentar los cuadros diarreicos en la comunidad en todas las

edades y también a la produccién de vectores que provocan enfermedades
febriles y respiratorias. (INIDE, 2014)

Descripcion del programa comunitario de salud nutricional
(PROCOSAN)

Dentro de los programas propuestos por el Modelo de Salud Familiar y
Comunitario (MOSAFC) en esta unidad asistencial se ejecuta el Programa
Comunitario de Salud Nutricional (PROCOSAN), que consiste en fomentar la
salud inicialmente en las y los nifios de 0 a 6 afos, ensefando en las familias
hdbitos nutricionales y estilos de vida que protegen y fomentan su salud y
nutricién. El objetivo de este programa comunitario es mejorar el crecimiento
y promover un estado nutricional adecuado en la nifiez menor de 6 afos

»
9
8
J
o
7))
»
.g
9
c
.9
O

Revista Cientifica de FAREM-Esteli

= s

A

Aportando a la
produccion cientifica

2011 - 2021




Revista Cientifica de FAREM-Esteli. Afo 10 | Nium. 38 | Abril-junio, 2021 | Pag. 18-40

poniendo énfasis en los menores de 2 afos, mediante la ganancia de peso
mensual, para lo cual se realizan actividades de peso y talla (MINSA, 2012)

El trabajo que impulsa PROCOSAN se centra en protagonistas, sean éstos
personas, familias o comunidades, que construyen socialmente a su propia
salud, superando el esquema asistencialista de atencién a beneficiarios que
esperan una ayuda para mitigar su situacion. (MINSA, 2012, pég. 2)

Una estrategia comunitaria nutricional consiste en el fomento de la salud de
las personas inicialmente las y los nifos, ensefiando hdbitos nutricionales
y estilos de vida que protegen y fomentan su salud y nutricién, se basa en
metodologias de trabajo, que contemplan la cultura e idiosincrasia de las
diferentes comunidades y proponen cambios de conductas favorables a la
salud y el uso de los recursos locales para lograrlo; se centra en protagonistas
(individuo, familias y comunidad) que construyen socialmente su propia
salud, superando el esquema asistencialista de atencién a beneficiarios
gue esperan una ayuda para mitigar su situacion (MINSA, Manual técnico
operativo, 2012)

La nutricidn comunitaria es un tipo de estrategia que tiene como obijetivo
mejorar el estado nutricional y de salud de los individuos y grupos de
poblacién de una comunidad. Los profesionales que desarrollan su labor
en este campo participan en la confeccién y puesta en marcha de politicas
y programas de actuacién encaminados a fomentar hébitos alimentarios
saludables. Estos tres elementos: grupos de poblacién, politicas alimentarias
nutricionales y programas de intervencién forman el eje de actuacion del
trabajo en nutricién comunitaria (Aranceta, 2013)

El programa comunitario de salud y nutricién (PROCOSAN) en nuestro
contexto es la Unica estrategia comunitaria de nutricidén; es una nueva forma
de hacer nutricién a partir del 2000. Nace luego de una serie de estudios que
permitieron documentar que los programas de intervenciéon en nutricién en
el pais, no estaban dando el impacto necesario, a pesar que el 80% de los
presupuestos de ellos eran para la distribucién de los alimentos.

Es una estrategia formulada para nifos menores de 60 meses de edad y en
el drea rural, con problemas nutricionales elevados con el fin de cambiar
el comportamiento de las prdcticas nutricionales de las madres y padres
de nifos menores de 5 anos. Y lo mds importante es que es una estrategia
dirigida por un ente comunitario y de fdcil aplicacién ya sea un brigadista
o lider comunitario, supervisado por profesionales de la salud nutricional.
(Yllescas Herndndez, 2017)

El Equipo de Salud Familiar y Comunitario de este puesto de salud, aplica el
programa PROCOSAN, mediante la visita una vez al mes a cada comunidad,
los dias 8, 17 y 25 de cada mes, donde participan las madres de familia,
red comunitaria y maestros; posteriormente esta informacién de peso y talla
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es entregada a final de cada mes, a la coordinadora a nivel municipal, en
este caso Lic. Dolores Munoz, quien a su vez realiza consolidado de todos
los puestos de salud que estdn a cargo de PROCOSAN, y es enviada a nivel
departamental.

Caracteristicas de los ninos y ninas atendidos en el centro de salud de
la comunidad el Carmen

El 43.46% de las y los nifios desnutridos pertenecen a las edades de 12 a 23
meses de edad, con menos incidencia en las edades de 48-60 meses con
un 2.804% y un 51.40% pertenecen al sexo masculino y 48.60% al sexo
femenino.

Estado nutricional y el tratamiento aplicado

El gréfico 1 muestra que existe una prevalencia de desnutricién crénica del
83.18% en comparacién a la desnutricién aguda con un 16.82%.

Grdfico 1: Estado nutricional de nifos y ninas menores de 5 anos.
Universo: 478 registros de investigacion documental

M Desnutricion Crénica
W Desnutricion aguda

Fuente: Datos secundarios de la investigacion documental.
Junio 2019

La UNICEF refiere que la desnutricién crénica es un problema de mayor
magnitud en cuanto al nimero de nifios afectados, es a veces invisible y
recibe menor atenciéon. El retraso en el crecimiento puede comenzar antes
de nacer, cuando el nifo aln estd en el Utero de su madre. Si no se actta
durante el embarazo y antes de que el nifio y nifa cumpla los dos afos de
edad, las consecuencias son irreversibles y se hardn sentir durante el resto de

su vida (UNICEF, 2011, pég. 9)

Se puede afirmar que la desnutricién crénica es la que prevalece més por
encima de la desnutricion aguda (datos recopilados del censo nutricional
realizado de enero a junio del 2019 en san Juan de Rio coco) Lo que hace falta
es reforzar actividades que ayuden a disminuir la incidencia de desnutricién
crénica y por consiguiente los estragos irreversibles que este problema causa.
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Grdafico 2: Control de sus hijos/as menores de 5 anos.
Universo de estudio 2014 encuestas

| &
Bro
D solo cuando se enferma

Fuente: Datos primarios de la encuesta. Enero 2020

Gréfico 2: El 67.29% de las madres encuestadas refieren llevar al nifio menos
de 5 anos al control de Vigilancia y Promocién De Crecimiento y Desarrollo
(VPCD), el 21.96% no acuden al control. Se demuestra que las madres de
familia consideran que es importante el control del nifio para el conocimiento
personal del estado de nutricién del mismo.

Dos madres de familia se refieren a la importancia de llevar a los controles
de crecimiento y sesiones de pesaje a su nifo:

“Considero que es muy importante traer a mi nifio, porque me doy cuenta
si ha ganado de peso o no, ademds me brindan medicamento, charlas
sobre alimentacién del nifio a medida que va creciendo” (Elda Rivera
Gobmez. Madre de familia, enero 2020)

“Es importante porque lo pesan y lo tallan y si lo ven pdlido le dan hierro,
aunque a veces no lo traigo porque me queda largo y no tengo para el
pasaje” (Maximina Guerrero Moreno. Madre de familia, enero 2020.

En la tabla ndmero 1, se muestra resultados donde las 214 madres
encuestadas refieren pesan al nifio en cada control. Al consultar a las y los

brigadistas sobre 2Qué materiales le ha facilitado el ministerio de salud?

Tabla 1: Peso al nino/a. Universo de estudio: 214 encuestas

Frecuencia
214 | 100% |
Fuente: Datos primarios de la encuesta, enero 2020

“Bueno, tengo una pesa de calzén para los nifios y nifias menores de 2
afos y una pesa digital para los mayores de 2 aros, por lo cual se pesan
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todos los nifios que acuden al programa cada mes” (Yanoris Gémez.
Brigadista de El Carmen, enero 2020)

En sintesis, todos los nifios y nifias son pesados por la colaboracién de los
brigadistas de salud y la posesién de materiales para llevar a cabo el pesaije.

En la tabla nimero 2, se muestra resultados donde las 214 madres
encuestadas refieren tallan al nifo en cada control.

Tabla 2: Talla al nino/a. Universo de estudio: 214 encuestas

Frecuencia

Fuente: Datos primarios de encuesta, enero 2020

Al consultar a las y los brigadistas sobre ¢Qué materiales le ha facilitado el
ministerio de salud?

“También, tengo un tallimetro vertical para nifios mayores de 3 afios y uno
horizontal que se pone en la mesa para nifios y nifias menores de 3 afios,
hay un centimetro que se utiliza cuando el nifio no se deja pesar” (Yanoris
Goémez. Brigadista de El Carmen, enero 2020)

En sintesis, todos los nifios y nifias son tallados por la colaboracién de los
brigadistas de salud y la posesiéon de materiales para llevar a cabo el tallaje.

El 100% de los nifios y nifias menores de 5 afos tienen todas sus vacunas.
Segun Stekel y Schlesinger (2013) tanto la experiencia clinica como la
experimental sefalan que la desnutricidon y la infeccién se entrelazan
intimamente potenciando sus efectos en forma reciproca. Es asi como en
la desnutricién aumenta la incidencia y gravedad de las infecciones y estas
Gltimas al repetirse agravan la desnutricién, determinando un ciclo dificil de
qguebrar (Stekel & Schlesinger, 2013)

Realizando un andlisis comparativo se muestra que el estado de inmunizacién
evita la presentaciéon de enfermedades en sus formas graves, aun con alto
nivel de desnutricién, por tanto, las vacunas son una parte de reforzamiento
del sistema inmunoldgico.

La tabla 3 muestra que el 100% de los nifios se le brindan suplementos de
hierro y desparasitante, en contraste con suplementos de Vitamina A que

solo se brindan al 46.3%.
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Tabla 3: Entrega de suplementos a ninos/as menores de 5 anos. Universo de
estudio: 214 encuestas

Hierro Vitamina A Desparasitante
Frec. % Frec. % Frec. %
Si 214 100 99 46.3 214 100
No 115 53.7

Fuente: Datos primarios de la encuesta, enero 2020

En definitiva, se facilita hierro y desparasitante a todos los nifios menores de 5 afos, puesto
gue son los insumos que mds entrada hay en el puesto de salud, no obstante vitamina
A se suministra Unicamente en jornadas de vacunacién anual, por tanto, se confirma con
resultados de encuesta aplicada.

La carencia de vitamina A es un problema de salud pUblica, que segin las estimaciones afecta
a 190 millones de nifios en edad preescolar, los lactantes y los niflos pequefios presentan un
aumento de las necesidades de vitamina A para hacer frente a su répido crecimiento y ayudar
a combatir las infecciones.

La administracién de suplementos de vitamina A, a nifios de 6 a 59 meses en los paises en
desarrollo, se asocia a un menor riesgo de mortalidad por todas las causas y una menor
incidencia de diarrea (OMS, Administracién de suplementos de Vitamina A a lactantes y nifios
de 6 a 59 meses, 2011, pdgs. 2-3)

Hdbitos alimenticios, nutricionales y de higiene

En la tabla ndmero 4, se relaciona el tipo de alimentacién con la desnutriciéon de la poblacién
en estudio, reflejando que presenta un mayor consumo de origen bdsico por parte de
desnutricién crénica con el 72.9% diario, mientras que el que menos consumen son alimentos
de origen animal con el 68.7% que no lo consumen. En cuanto a pacientes con desnutricion
aguda el alimento mayoritario de consumo es similar a la desnutriciéon crénica con el 16.9%
y consumen menos alimentos de otros tipos con el 7.5%.

Tabla 4. Desnutriciéon-Tipo de alimentacién. Universo de estudio: 214 encuestas

Origen animal

1 vez
semana

2 veces
semana

Nunca

Alimentos bdsicos

Diario

4 veces
semana

Diario

Otros alimentos

4 veces
semana

Menor
de 3
dias por
semana

Nunca

Desnutricién | Si 20 11 147, 156 22 1 1 112 64
crénica % 9.4 51| 68.7| 729, 102, 05 0.5 52.3| 29.9
Desnutricién | Si 21 0 15 36 0 0 0 16 20
aguda % 9.8 0 71 169 0 0 0 7.5 9.3
TOTAL Si 41 11 162 192 22 1 1 128 84

%| 19.2% 51%| 75.7%| 89.8| 10.2%| 0.5%| 0.5%, 59.8%  39.2

Fuente: Datos primarios de la encuesta, enero 2020

30
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Para Ruiz Obando (2010) la disponibilidad y acceso a los alimentos influyen
de manera significativa al consumo porque es necesario que el consumidor
cuente con los alimentos disponibles y que tenga la capacidad adquisitiva
para comprarlo o producirlo; pero su cultura, hdbitos alimentarios y demds
factores como bajos ingresos econémicos familiares determinardn si los
consume o no.

Asi mismo, también interviene la distribucién familiar al momento de
repartir los alimentos, se tiene la creencia incorrecta de la nifa y/o mujer
no necesitan tanto alimento como el nifio y el hombre. Se ha documentado
gue en hogares pobres de América Latina, los hombres reciben un trato
preferencial en las comidas, tanto en términos de porciones, repeticiones y
alimentos seleccionados (Ruiz Obando, 2010)

La disponibilidad de los alimentos estd en relacion a bajos ingresos
econdmicos, el mayor consumo es de origen bdsico (maiz, frijoles) porque
la mayoria de estas familias son agricultoras y siembran granos bdsicos,
pero muy poco implementan el cultivo y consumo de legumbres. El acceso a
alimentos de origen animal es mucho més dificil, por el precio y raciones que
llegan a la comunidad por bajo comercio.

En el grdfico 3, el 37.38% de las prdcticas alimentarias son deficientes y el
29.91% son buenas.

Grafico 3: Précticas alimentarias
Universo de estudio 214 encuestas

Porcentaje

Buena Regular Deficientes

Fuente: Datos primarios de la encuesta, enero 2020

Segin Sebba Marino (2015) ciertos factores sociodemogréficos incluidos
el bajo ingreso econémico de las familias estdn asociados a los patrones de
consumo y a cambios de comportamiento alimentario (Sebba Marino, 2015,
pdg. 37)
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Se determina que las précticas alimentarias de la poblacién son deficientes
debido a comportamientos y précticas alimentarias inadecuadas.

El Grafico 4, muestra el 44.86% las prdcticas higiénicas son deficientes, el
31.78% regular y el 23.36% es buena.

Grdfico 4: Hdbitos de higiene
Universo de estudio 214 encuestas

Buena Regular

Fuente: Datos primarios de la encuesta, enero 2020

Se les pregunté a madres sobre: 2¢Qué limitaciones tiene para lograr una
buena salud e higiene en el hogar? A lo que se encuentra:

“La limitacién mdés evidente es la falta de agua, por tanto, se debe
racionalizar bastante porque sélo viene una vez al dia” (Maria Virginia
Herndndez. Madre de familia, enero 2020)

“por la falta de agua la lavada de la ropa se vuelve més dificil por tanto
se trata de cambiar sélo una vez de ropa al dia” (Noemi Aguirre Zavala,
Madre de familia, enero 2020)

“Lo que se nos dificulta es porque no tenemos agua en el dia, sélo viene en
la mafana a las 4 am y se va a las 6 am, el tiempo es corto y no se logra
llenar muchos recipientes” (Maria del Carmen Centeno Olivas. Madre de
familia, enero 2020)

“A parte de no contar con agua en todo el dia esta no es clorada y da
bastante dolores de estémagos, de hecho, aunque lavemos los alimentos

con ésta agua igual llevan cierta cantidad de bacterias que causan
enfermedades” (Hilda Calderén Iglesias. Madre de familia, enero 2020)

Las prdcticas de higiene son deficientes por la falta de recursos como el
agua, no sélo se carece de este servicio las 24 horas del dia, sino que
también carece de tratamiento, o cloracién. Asi que ciertas actividades son
deficientes.
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Comprobacién de la hipétesis de investigacion

En la investigacién se centra en conocer si la calidad de las prdcticas
alimentarias y hdbitos de higiene influyen en la desnutricién de nifios y nifas
menores de 5 afos, para lo cual se crean dos hipétesis.

H,: A menor calidad de las précticas alimentarias y de hdbitos de higiene,
mayor es la incidencia de desnutricién en nifios de 0 a 5 afios, atendidos en
el puesto de salud, el Carmen de San Juan de rio coco.

H.: La calidad de las prdcticas alimentarias y de hdbitos de higiene, no
influye en la incidencia de desnutricién en nifios de 0 a 5 afos, atendidos en
el puesto de salud, el Carmen de San Juan de Rio Coco.

Grdafico 5 indica que se acepta la hipétesis que dice que A menor calidad de
las prdcticas alimentarias y de hdbitos de higiene, mayor es la incidencia de
desnutricién en nifos de 0 a 5 afos.

Grafico 5: Précticas alimentarias - Desnutriciéon
Universo de estudio 214 encuestas

Buena
Regular
Deficientes

Desnutricion Crénica Dasnutricion aguca

Fuente: Datos primarios de la encuesta, enero 2020

Grdfico 6 indica que se acepta la hipétesis que dice que A menor calidad de
las prdcticas alimentarias y de hdbitos de higiene, mayor es la incidencia de
desnutricién en nifos de 0 a 5 afos.
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Recuento

Grdfico 6: Habitos de higiene - Desnutricién
Universo dg estudio 214 encuestas

Desnutricién Créonica

2

Desnutricién aguda

Buena
Regular
(D Deficientes

Fuente: Datos primarios de la encuesta, enero 2020

Para elaborar una propuesta de estrategia comunitaria, lo primero fue realizar el anélisis de
las principales Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas (FODA) sobre la atencién
comunitaria del programa PROCOSAN que se realiza del centro de salud El Carmen, y estos

fueron los resultados:

Tabla 5: Andlisis FODA

Fortalezas

F.1. Ensefa hébitos
nutricionales y estilos
de vida que protegen
y fomentan la salud y
nutricién.

F2. Contempla 2
componentes madre e
hijo.

F.3. Brinda atencién
de las morbilidades a
nivel de la comunidad.

F4. Brigadistas

se encuentran
capacitadas para
realizacién de pesaje y

tallaje de nifas y nifios.

F5. Enfatiza en nifas
y ninos menores de 2
afos.

Oportunidades

O.1. Es un Programa
elaborado para
abordar el fenédmeno
de la desnutriciéon
desde el marco del
quehacer del MINSA
como la instituciéon
rectora de la salud

y garante de este
derecho en nuestro
pais Nicaragua.

Debilidades

D.1. Se centra en
consejeria.

D.2. Se basa en el
aprendizaje de los
adultos.

D.3. No incluye
acciones para combatir
la limitacién en la
adquisicién de los
alimentos.

D.4. No se forma
comité encargado
exclusivamente de
vigilar la nutricién de
los nifos.

D.5. No es una
estrategia que
profundiza en
el manejo de
desnutricion.

Amenazas

A.1. Familias no
pueden cumplir con
las orientaciones sobre
hdabitos alimenticios
por ser de escasos
recursos.

A.2. Desinterés por
parte de los padres de
acudir a las sesiones
de pesaje.

A.3. Posibilidad de
subregistros en datos
de peso y talla por la
inasistencia de nifios y
nifias al programa de
peso y talla.
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F6. Cuenta con
Manual técnico
operativo, manual
comunitario y

bibliografia de apoyo.

F7. Garantiza a las
y los brigadistas
materiales para la

D.6. No incluye
acciones de
coordinacién con
ofras instituciones
para fortalecer el
emprendedurismo
comunitario.

D.7. Establece como

realizacién del sesion requisito una cantidad

de pesaje especifica de casos
para que se pueda
impulsar la estrategia
comunitaria.

D.8. Las actividades
de promocién y
prevencién solo son
llevadas a cabo

por las brigadistas

sin involucrar a la
poblacién capacitada.

Fuente: Andlisis realizado por los autores de este estudio. Enero, 2020.

A partir del andlisis anterior, en el marco de este estudio se propone una nueva estrategia
comunitaria para la prevencién y atenciéon de la desnutricién en la nifez de 0-5 afos,
denominada ECOPADES, y se describe a continuacién:

ECOPADES Es una Estrategia comunitaria para la Prevencién y Atencién de la desnutricién
en la nifiez de 0-5 afos, la cual estd centrada en la participacién activa de la familia y
comunidad como protagonistas de la restitucién del derecho de su propia salud y orientada
a contribuir a la erradicaciéon de la desnutricién en la nifez fomentando buenas practicas
alimenticias, siendo su objetivo contribuir a la erradicacién de la desnutricién en la nifiez de
0-5 anos en el Sector de El Carmen, San Juan del Rio Coco, Nicaragua.

Esta estrategia estd dirigida especificamente a las comunidades del Sector No. 9, denominado
El Carmen en el Municipio de San Juan del Rio Coco, Nicaragua, pero puede ser implementada
en cualquier comunidad donde existan nifios de 0-5 afos, y que tengan interés en prevenir
o reducir la incidencia de la desnutricién. Para el éxito de esta estrategia se requiere del
compromiso de las familias, comunidad, y del trabajo coordinado con SILAIS-MINSA-ESAFC,
como la instituciéon garante del derecho a la salud en Nicaragua.

Para su implementacién, ECOPADES se ha estructurado alrededor de cinco componentes, los
cuales incluyen acciones para el trabajo con el Personal del MINSA, familias, comunidad en

general y liderazgo, y concretamente con nifiez de 0-5 afos y mujeres embarazadas.

Parte de los cinco componentes se describen a continuacién:

35



Revista Cientifica de FAREM-Esteli. Afo 10 | Nium. 38 | Abril-junio, 2021 | Pag. 18-40

Componente NUm. 1: capacitaciéon del personal de salud

El Ministerio de Salud (MINSA) deberd instruir al personal que labora desde
el nivel departamental y municipal hasta el nivel sectorial (Puestos de Salud)
a fin de que conozcan la Estrategia y la promuevan en los Sectores, haciendo
énfasis en objetivos, componentes y metodologia a aplicar. Ademds, se incluye
el adiestramiento en el uso de los instrumentos de apoyo y seguimiento a los
Comités comunitarios, estructura alrededor de la que funcionard ECOPADES.

Esta capacitacién, partird de un evento a nivel nacional el cual se ird
replicando en cada uno de los niveles operativos en los que se organiza el
Ministerio de Salud (MINSA) en los territorios, con la posibilidad de generar
otros espacios para el fortalecimiento de capacidades del personal a cargo
en base a las demandas y necesidades que surjan durante la implementacién
de la Estrategia.

Componente NUm. 2: organizacién y participacién comunitaria

Las acciones previstas para promover la organizaciéon y participacion
comunitaria, son las siguientes:

* Presentacién de la Estrategia ala comunidady a Organismos e instituciones
gue tienen incidencia en dicha localidad.

* Conformacién del Comité de Nutricién (COMNUT)

* Divulgacién de roles y funciones del Comité de Nutricién.

* Capacitacién a miembros del Comité.

* Captacién y capacitacién de Promotoras-es comunitarios de Nutricion.

* Planificacién y evaluaciéon de las actividades del Comité.

Componente NUm. 3: fortalecimiento de capacidades de las familias
Las actividades contempladas en este componente son las siguientes:

* Identificacién de familias con nifiez de 0-5 afos y mujeres embarazadas
en riesgo o en situacién de desnutricién.

* Capacitacién a las familias: Las capacitaciones a las familias se realizarén
una vez al mes.

Componente NUm. 4: gestion de los alimentos

* Concurso “Producimos y consumimos més y mejores alimentos”: A través
de este concurso se pretende promover la produccién y consumo de
alimentos de manera que las familias puedan diversificar su dieta diaria
de manera balanceada. Para ello, se lanzard una convocatoria abierta
a todas las familias de la comunidad en donde se le dardn a conocer
los criterios para la participacién, y se les instard a inscribirse para lo
gue deberdn ponerse en contacto con él o la Responsable de Gestién
Alimentaria (Miembro del Comité de Nutricién).
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* Ferias comunitarias para promover formas de preparacién de los
alimentos: Cada tres meses el Comité promoverd las Ferias comunitarias
de alimentos en donde las familias integradas en la implementacion
de esta Estrategio puedan vender alimentos preparados utilizando los
productos de su JARDIN y en base a las nuevas recetas que han aprendido
a partir de las capacitaciones o el intercambio con otras familias. Se
espera que las familias elaboren platillos nutritivos y limpios para ofertar
a la poblacién promoviendo asi el emprendedurismo desde la propia
comunidad y fomentando diversificacién de los alimentos.

* Creacién y funcionamiento del Club de Nutricion Infantil: Los nifos y
nifnas en riesgo o en situacién de desnutricién, sobre todo que provengan
de familias en situacion de vulnerabilidad econémica y que no puedan
garantizarle una dieta balanceada, tendrdn la oportunidad de acceder al
servicio de alimentacién que brindard el Club de Nutricién Infantil.

Componente NUm. 5: comunicacién para el cambio

* Implementacién de Campana sobre la importancia de la Nutricion.

* Actividades l0dicas con nifias y nifios en las Escuelas:

* Elaboraciény ubicaciéon de carteles que promueven la nutricién, en puntos
estratégicos de la comunidad.

El Ministerio de Salud deberé elegir un encargado a nivel central y en cada
municipio, el cual estard encargado de vigilar el cumplimiento de esta
Estrategia comunitaria y valorar si ha habido mejoria en el estado nutricional
de la nifez menor de 5 afos.

La informaciéon obtenida de las diferentes actividades orientadas por
la estrategia debe seguir un flujo 1égico con el fin de que las diferentes
instancias manejen las acciones que se estén realizando en las comunidades
y si responden o no lo indicado en la estrategia y realizar un adecuado
monitoreo se describe a continuacién en la siguiente ilustracién.
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llustraciéon No.1 Flujo de la informacién ECOPADES

Fuente: Elaborado para este estudio. Enero, 2020.

Ademds de que se deberd realizar supervision de la Estrategia, cada mes se
deberd enviar un consolidado de las actividades realizadas en la comunidad o
los cuales servirdn ademds para monitoreo y seguimiento tomando en cuenta

lo descrito en la estrategia.
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CONCLUSIONES

El estudio revela la prevalencia de la desnutricién crénica por encima de la
aguda. Con la informacién recabada en el estudio se confirma la hipétesis
de que a menor calidad de las précticas alimentarias y de hdbitos de higiene,
mayor es la incidencia de desnutriciéon en nifios de 0 a 5 afos, atendidos
en el puesto de salud El Carmen, San Juan de Rio Coco, dicha hipbtesis se
cumple en un 84.4%.

En cuanto a la atencién en salud los padres consideran como buena y menos
del 1% como mala a pesar de que en el fratamiento solo se den suplementos
de hierro y desparasitante en cada control ya que la vitamina A se administra
Unicamente en jornada. Se evidencia una asistencia significativa a las sesiones
comunitarias de peso y talla que se realizan mensualmente en el sector.

Un hallazgo significativo es que las familias no estdn incorporando a la dieta
alimentos ricos en proteinas y vitaminas, se centran sélo en alimentos con
altos contenidos de carbohidratos porque los modelos de produccién estén
limitados al cultivo tradicional del café y granos bdsicos, todo esto muestra
prdcticas alimentarias y nutricionales deficientes.

Se determina que las prdcticas alimentarias y prdcticas de higiene de la
poblacién son deficientes debido a comportamientos y prdcticas alimentarias
inadecuadas y por la falta de recursos como el agua, no sélo se carece de
este servicio las 24 horas del dia, sino que también carece de tratamiento, o
cloracién, respectivamente.
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ECOPADES una propuesta de Estrategia Comunitaria Para la Prevencién y
Atencién de la Desnutricion en la nifiez de 0-5 afos, que surge a través de
andlisis FODA del programa comunitario de salud y nutricién y se propone a
las autoridades competentes.
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RESUMEN

El reacomodo de las précticas y creencias religiosas es una de las transformaciones
sociales mds significativas del ¢ltimo siglo en México. Aunque la mayoria de su
poblacién no dejé de ser catblica, se convirti6 en una sociedad diversificada
religiosamente. Esto fue el producto de varios sucesos sociopoliticos derivados
de la Independencia, que se aceleraron en la Reforma, en el periodo porfirista,
revolucionario, posrevolucionario y contempordneo, los cuales han sido un factor
de cambio en el territorio nacional. Son precisamente estos acontecimientos, los que
nos van a permitir enmarcar, de manera sucinta, la conformacién de la pluralidad
religiosa en México.

ABSTRACT

The rearrangement of religious practices and beliefs is one of the most significant
social transformations of the last century in Mexico. Although the majority of its
population did not cease to be Catholic, it became a religiously diversified society.
This was the product of several socio-political events derived from the Independence,
which accelerated during the Reform, the Porfirian, revolutionary, post-revolutionary
and contemporary periods, which have been a factor of change in the national
territory. It is precisely these events that will allow us to frame, in a succinct manner,
the formation of religious plurality in Mexico.
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INTRODUCCION

Una de las metamorfosis culturales mds representativas en México es la
relativa al reacomodo de las précticas y creencias religiosas. Para el estudio
de dicho fenémeno histérico-social hicimos una revisién sistemdtica sobre los
hechos del pasado con la finalidad de encontrar explicaciones causales a las
manifestaciones propias de la sociedad actual. Este modelo de pensamiento
empleado en las ciencias sociales nos permitié identificar que la poblacién
en México no ha dejado de ser catélica, pero se convirtié en una sociedad
pluralmente religiosa. Esto fue consecuencia de diversos acontecimientos
econdmicos, politicos y sociales surgidos en la Independencia, en la Reforma,
en el Porfiriato, en la Revolucién, Posrevolucién y en la época contempordnea.
Tales sucesos fueron un ingrediente en la transformacién del paisaje religioso
en el territorio nacional.

Con base en los censos oficiales nacionales, la mayoria de la sociedad
mexicana se adscribié como catdlica hasta la década de 1970, a pesar de
gue estaban asentadas otras iglesias en el territorio nacional desde el siglo
XIX. La poblacién en México se identificaba plenamente con el catolicismo
romano-mariano. La escisién religiosa fue asunto de una minoria, permitida
como parte del pensamiento liberal. No obstante, las doctrinas cristianas no
catdlicas fueron sefaladas como sectas, antipatridticas y extranjerizantes. El
ideal de pluralidad religiosa expuesto por simpatizantes en el periodo de la
Reforma nunca tuvo una razédn, porque se contraponia a los intereses de la
Iglesia catélica (De la Torre, 2008; Blancarte, 2010).
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Sin embargo, desde hace cinco décadas se viene dando un proceso de
modernidad, laicidad y secularizacién' que ha transformado las preferencias
y las adscripciones religiosas de la sociedad en el pais (Blancarte, 2001;
De la Torre y Gutiérrez, 2007; Herndndez y Rivera, 2009; Garcia, 2011).
Nociones como diversidad, pluralidad, interculturalidad, tolerancia, equidad,
respeto y otras similares se han incorporado a la cultura popular que estuvo
inmiscuida en el conflicto entre un anticlericalismo radical y un catolicismo
conservador. La historia de esta mutacién es el resultado de la conformacién
de la pluralidad religiosa en México.
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DESARROLLO

Como sabemos, desde el momento en que los espafoles llegaron a tierras
mexicanas, establecieron su forma de observar, de pensar y de vivir el mundo.
La institucidn que més permeé e influyd en la cosmovisién de la poblacién
originaria fue la Iglesia catdlica, apostélica romana. Durante muchos afios,
la Iglesia catélica fue quien ejecuté durante la Colonia una politica que
velaba por los intereses de la Corona espafiola (Gutiérrez, 2017; 2019).

Al respecto, el socidlogo y antropdlogo mexicano Guillermo De la Pefaq,
puntualiza que la conformacién del campo religioso? en México “tuvo como
punto de partida el impetu evangelizador de los misioneros del siglo XVI,
qgue emplearon la persuasién y la fuerza para extender el catolicismo sobre
las nuevas posesiones de la Corona espafola. Los misioneros no vacilaron
en adaptar sus ensefanzas y sus prdcticas a las viejas creencias y usos
de la poblacién indigena” (2004). Este periodo concluyé con el inicio del
movimiento de Independencia, que puso fin al dominio espafiol en la Nueva
Espana.

Cuando se consumé la Independencia de México, la naciente nacién
se reestructuré sociopoliticamente, pero durante décadas el ideal de
emancipacién se mantuvo entre liberales y conservadores catélicos, lo que
culminé con la Reforma.® En esta etapa se suprimié el fuero eclesidstico
en materia civil con la Ley Judrez de 1855. Con la Ley Lerdo de 1856, se
prohibié que “cualquier corporacién civil o eclesidstica tuviera capacidad
legal para adquirir en propiedad o administrar por si bienes raices; tampoco
podia retener su usufructo, exceptudndose los edificios destinados directa
o inmediatamente a servicio u objeto de la institucién (conventos, palacios
episcopales, colegios, hospitales, hospicios), asi como una casa unida a
ella que tuviera como propédsito la habitacién de quien sirve al objeto de la
institucién, como puede ser el pdrroco o capelldn”. Con la Ley Iglesias de
1857, se establecié que los aranceles parroquiales para el cobro de derechos
y obvenciones fueran suprimidos para que no se cobraran estipendios en los
bautismos, amonestaciones, casamientos y entierros; “castigaba el abuso
de cobrar a los pobres, y si la autoridad eclesidstica denegaba por falta
de pago la orden para un entierro, la autoridad civil local podia disponer
lo contrario”. Con la Ley de Nacionalizaciéon de los Bienes Eclesidsticos de
1859, pasaron al Estado las propiedades de la Iglesia. “En virtud de esta

2 Por campo religioso vamos a comprender a la competencia por el monopolio en la
gestién de los bienes de salvacién y del ejercicio legitimo del poder religioso entre diferentes
instancias, instituciones o individuos (Bourdieu, 2006).

3 “El periodo conocido como la Reforma se inicia a partir de la salida de Santa Anna y el
triunfo del movimiento revolucionario impulsado por los suscribientes del Plan de Ayutla.
El 4 de octubre de 1855 la Junta de Representantes del Plan designé en Cuernavaca al
general Juan Alvarez como presidente interino, quien convocé a un Congreso Constituyente”
(Goémez, 2016: 73).
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ley se confiscaron los bienes eclesidsticos sin indemnizacién alguna”. Con la
Ley de Matrimonio Civil de 1859, se elevd “el matrimonio a la categoria de
mero contrato civil celebrado ante la autoridad administrativa. No otorgaba
efectos civiles surgidos del matrimonio canénico, y establecia las causales en
materia de separacién”. Con la Ley Orgénica del Registro Civil de 1859, se
fundd “la institucién del mismo nombre con el propésito de llevar un registro
de los nacimientos, matrimonios y defunciones, actividades que hasta ese
momento eran exclusivas de la Iglesia catélica”. Con la Ley de Libertad de
Cultos de 1860, se instituyd el derecho a practicar pdblicamente la religién
gue uno eligiera y se rechazé la imposiciéon doctrinaria (Patino, 2011: 71-

78).4

Con base en Garcia (2011), las Leyes de Reforma “constituyeron el mayor
ataque liberal a la riqueza eclesidstica”, donde “se establecié la supremacia
del poder civil sobre lo eclesidstico, recortando las posibilidades de la Iglesia
para intervenir en asuntos publicos” (201-202).

La promulgacién de las Leyes de Reforma (1859-1863), aceleraron el
proceso de separaciéon entre el Estado y la Iglesia. Estas fortalecieron al
Estado mientras la Iglesia se volvia mds ortodoxa, mds centralizada, vertical
y romana (Pani, 2011). A partir de ese momento, “la soberania republicana
ya no requirié de la legitimidad sacra (...) tampoco se consideré a la religién
catélica como el elemento por excelencia de integracién social o de unidad
nacional” (Blancarte, 2001: 850).

Para 1860 llegaron a México los primeros misioneros de iglesias protestantes,
amparados por la Ley que proclamaba la libertad de culto en el territorio
nacional. Los liberales consideraron fundamental que se ejerciera la libertad
religiosa, no porque fuera necesaria, sino “porque era Otil para alentar la
inmigracién, pero el interés principal del gobierno era debilitar a la Iglesia
catélica, como adversario politico, distrayéndola con un adversario dentro de
su propio terreno simbélico” (Bastian, 1983: 47).

De acuerdo con Schuster (1986), “el protestantismo mexicano de esa época
se va a nutrir de sacerdotes que habiendo abandonado la Iglesia catdlica
pretendian en un principio formar una iglesia independiente de Roma,
pero para sobrevivir terminaron vinculdndose a las iglesias protestantes
norteamericanas, fundando las primerasiglesias de esta religion en México (...)
El protestantismo de estas primeras iglesias fundadas con la participaciéon de
misioneros representantes de sociedades misioneras interdenominacionales
o de sociedades biblicas de los Estados Unidos de Norteamérica, penetré
entre las clases econédmicamente més débiles de las poblaciones del centro

4 Para los liberales catélicos “la libertad religiosa constituia, no sélo un derecho natural sino
uno de los requisitos para lograr la colonizacién del territorio nacional por parte de sujetos
emprendedores que, una vez admitida la tolerancia religiosa, habrian de establecerse en
la Republica para su engrandecimiento y prosperidad” (Como se cita en Patifio, 2011: 78).
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y norte del pais, mismas que se encontraban en proceso de modernizacién y
en las que se habian establecido las compafias extranjeras” (13-14).

Anos mds tarde llegé la etapa conocida como la Repiblica Restaurada (1867-
1876), donde se aplicaron con rigor las Leyes de Reforma a la Iglesia catélica
mexicana. Durante este periodo la Iglesia perdid gran parte de su influencia
econdmica y politica en el pais. “El viejo ejército conservador, tan inclinado a
la indisciplina y la revuelta, por fin estaba disuelto. Los gobiernos regionales
estaban bien asegurados en manos liberales; y se habian reducido en gran
numero las propiedades comunales de la tierra. Sin embargo, estos logros
no produjeron los resultados esperados, ya que la expropiacién de las tierras
de la Iglesia no hizo surgir una clase de pequefios campesinos —como las
propiedades se otorgaban al mejor postor, las adquirieron los propietarios
locales mds pudientes—y esto, muy a pesar de los liberales mds radicales, no
logré més que incrementar la fuerza econémica y la cohesién politica de la
clase dominante de ricos hacendados ya existente” (Katz, 1992: 15).

No obstante, en el Porfiriato (1876-1911), se optd por una postura mds laxa,
gue permitié la reconciliacién del Estado con la Iglesia. Si bien, Porfirio Diaz
no signé un concordato con el Vaticano, estreché las relaciones personales
con los obispos y toler6 muchas de las actividades del clero que infringian
las leyes (Katz, 1992).5

Aunque también durante el Porfiriato se establecieron, con el apoyo y la
proteccién politica de los liberales y del propio presidente, diversas sociedades
misioneras en México (Bastian, 1983).¢ Entre ellas: “Iglesia de los Cudqueros
(1871), Iglesia Presbiteriana (1872), Iglesia Congregacional (1873), Iglesia
Metodista (1873), Iglesia Bautista (1880), Iglesia Cristiana (1895), Iglesia del
Nazareno (1906)” (Garcia, 2011: 215). A su vez, anade Schuster (1986) a
la Sociedad de los Amigos (1871), la Iglesia Congregacional (1872), Iglesia
Presbiteriana Asociada Reformada (1878), los Bautistas del Sur (1880),
la Iglesia de los Hermanos y los Adventistas del Séptimo Dia (1891), la
Asociacién Cristiana de Jévenes (1901) y la Iglesia del Nazareno (1903).

En aquel tiempo la Iglesia catdlica experimenté “una verdadera reconquista:
reforma interior, reorganizacién administrativa, mejor formacién de
sacerdotes, encuadramiento de los seglares, progreso de la ensefanza
dada por los religiosos, progreso de la prensa catélica” (Meyer, 1985b:

5 “Don Porfirio dio el ejemplo manteniendo relaciones personales frecuentes con los obispos.
Mons. Ruiz y Flores cuenta en sus memorias que el presidente le pedia que fuera a visitarlo
siempre que se encontrara de paso en la capital, para hablar de los asuntos publicos y de
la marcha de su diécesis” (Meyer, 1985b: 46).

6 Un ejemplo claro, fue lo que sucedié con la Iglesia Metodista Episcopal, pues tan sélo
“la congregacién de la Ciudad de México, centro de la actividad, era también en 1910
el centro administrativo de 53 templos y 38 casas pastorales repartidos en siete distritos
administrativos, con 6,283 miembros, 42 pastores y 30 predicadores locales. Contaba
ademds con unas cincuenta escuelas primarias, secundarias, comerciales, preparatorias y
teolégicas” (Bastian, 1983: 43).

»
9
8
J
o
7))
»
.g
9
c
.9
O

Revista Cientifica de FAREM-Esteli

= s

A

Aportando a la
produccién cientifica

2011 - 2021




Revista Cientifica de FAREM-Esteli. AAo 10 | Nim. 38 | Abril-junio, 2021 | Pag. 41-64

45). Asimismo, la Iglesia catdlica vivié una intensa actividad en obras de
beneficencia y educativas, pudo desplazarse con vigor en el dominio social,
después de la publicacién de la carta enciclica Rerum Novarum del Papa
Leén XIIl.” “La aplicacién de los principios cristianos en las relaciones entre
patronos y obreros, propietarios y campesinos, capital y trabajo, pasé a ser
la preocupacién de los obispos a partir de 1900; era aproximarse al domino
politico que permanecia estriccamente vedado a los catélicos” (Meyer, 1985b:
46). Con ello, la Iglesia irrumpié en el dmbito social acelerando el proceso
de recatolizaciéon en el territorio nacional (Guerra, 1991).

A pesar de que la relacién Estado-Iglesia no fue un tema prioritario en la
agenda politica de Porfirio Diaz, las discusiones que se tenian permearon
los debates en el parlamento. Hubo personajes que defendieron a capa y
espada la libertad de culto como uno de los derechos fundamentales del
hombre. Otros dejaron a un lado lo abstracto de los conceptos, para sefialar
gue ese argumento era inconcebible para el pueblo mexicano (Pani, 2011).
Durante este periodo, “la principal amenaza para la Iglesia no venia del
Estado sino de los misioneros protestantes y de los movimientos disidentes
gue se producian en el campo” (Katz, 1992: 45). En palabras de Jean Pierre
Bastian (1989), se puede decir que, con el liberalismo, la disidencia y la
tolerancia religiosa llegaron los primeros protestantes a finales del siglo XIX
a México.

El movimiento protestante se implanté y desarrollé en México en regiones
pioneras, esencialmente rurales, a menudo alejadas de los centros de poder
regionales, con una economia agroexportadora en expansiéon. En esas regiones,
marcadas también por una tradicién politica liberal radical, el protestantismo
reforzé6 reivindicaciones que buscaban la autonomia, precisamente en el
momento en que el Estado oligdrquico de Porfirio Diaz instauraba un proceso
centralizador que destruia las libertades locales o regionales (...) El protestantismo
fue, también, un fenémeno urbano que prosperd entre los empleados de los
servicios y los obreros de los barrios nuevos (...) Esta articulacién entre lo rural
y lo urbano fue una caracteristica de las estructuras protestantes, las cuales, si
bien se beneficiaron de la infraestructura misionera urbana, no abandonaron la
conciencia liberal, rural, anticatélica, antilatifundista y antioligdrquica (Bastian,
2011: 115-117).

7 El 15 de mayo de 1891, el Papa Ledn Xl promulgé la carta enciclica Rerum Novarum
(“De las cosas nuevas” o “De los cambios politicos”). Fue una carta que dirigié a “los
venerables hermanos patriarcas, primados, arzobispos y obispos todos del orbe catdlico que
estdn en gracia y comunién con la Santa Sede Apostélica”, que versa sobre la explotacién
laboral de los obreros en el Mundo. En ella, el Papa manifesté su apoyo a los trabajadores
para organizarse en Sindicatos o Asociaciones como parte de su derecho laboral: “iQué
prosperidad material y natural, qué frutos espirituales y sobrenaturales, no se han derivado,
para los obreros y para sus familias, de las uniones catélicas! iCuén eficaz y oportuna ha
sido, segun las necesidades, la labor de los Sindicatos y las Asociaciones en pro de la clase
agricola y media, para aliviarles las angustias, asegurarles la defensa y la justicia, y de esta
suerte, al mitigar las pasiones, preservar de perturbaciones la paz sociall” (Leén XlIl, 1971:
49). La solucién propuesta por el pontifice sefalaba que el Estado, la Iglesia, el empresario
y el obrero debian trabajar unidos.
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Desde entonces, la presencia de protestantes y de otras doctrinas no catdlicas
ha quedado plasmada en los padrones nacionales. En el censo de 1900,
México tenia 13.6 millones de habitantes, de los cuales 13.5 millones se
declararon catélicos, es decir, el 99.9% de la poblacién total. La demds
poblacién se repartié en 51,796 protestantes, 2,062 budistas, 134 israelitas,
2,414 otros credos, 18,635 ningln credo, 12,563 se ignora (INEGI, 1930).

Para 1910, habia en el pais 15.1 millones de connacionales, de estos 15
millones eran catdlicos, lo que equivalia al 99.9% de la poblacién total. El
resto de los habitantes se dividié en 68,839 protestantes, 10,598 budistas,
254 israelitas, 6,349 otros credos, 24,972 ningun credo, 16,181 se ignora
(INEGI, 1930).

En una década el pais aumenté un millén y medio de personas. Sin embargo,
de los 15.1 millones de individuos contabilizados en 1910, el 71.4% vivia en
localidades rurales, y tan sélo el 28.6% residia en zonas urbanas (INEGI,
1930). Basicamente era una nacién rural. Esta caracteristica fue favorable
para que en esos espacios germinaran las doctrinas no catélicas, pues era
evidente la ausencia de la Iglesia catélica en el medio rural.

El siguiente padrén fue el de 1921. Recordemos que en ese tiempo la nacién
estaba en ruinas por la Revolucién de 1910.8 Después del movimiento
armado, el pais mostrd las huellas de la violencia, de la lucha de clases, de
la intensa disputa ideolégica y politica. Cientos fallecieron en las ofensivas,
pero muchos mds murieron victimas de la epidemia de influenza espafiola,
otros abandonaron el territorio. El periodo revolucionario dejé profundas
secuelas en la sociedad. De hecho, es la Unica década del siglo XX en que la

poblacién registro un descenso de més de 800 mil habitantes, pasando de
15.1 millones en 1910, a 14.3 en 1921 (Aboites y Loyo, 2010).

En este contexto de inestabilidad social, el Estado en construccién pretendidé
consolidar la estructura de las nuevas instituciones. En aquel tiempo el
numero de catblicos fue de 13.9 millones, los protestantes ascendieron a
73,951, no se contabilizaron ni budistas ni israelitas, otros credos 35,607,
ningun credo 108,049, se ignora 195,947 (INEGI, 1930). Es légico que la
Revolucidon mermé a la poblaciéon catélica, pero los protestantes, respecto al
censo anterior, incorporaron a sus filas a 5,112 creyentes, mientras que el
sector sin ningun credo sumé a 83,077 individuos.

Una de las consecuencias del movimiento armado que contribuyé en la
disminucién de la feligresia catélica fue la incorporacién de todas las clases

8 “La crisis politica y econémica que asolaba al pais a principios del siglo XX tuvo como uno
de los principales factores de descontento la situacién prevaleciente en el campo mexicano,
caracterizada por un enorme contraste entre la concentracién de tierras en unas cuantas
manos, frente a la miseria de numerosas familias campesinas, lo cual alimenté los afanes
revolucionarios, que incluyeron la cuestién agraria en sus principales planes y proclamas”
(Gbémez, 2016: 87).
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sociales al dmbito politico. “Las clases bajas, pobres, hechas a un lado por
el porfirismo y por los regimenes liberales anteriores, descubrieron que su
movilizacién y organizacién podia influir en la manera de conducir al pais.
Se hallaron de pronto con que sus demandas de mejoria, ya fuera en forma
de tierras, aguas, salarios mds altos, derecho a huelga y a la contratacién
colectiva, viviendas, educacién, salud o participacién politica, no sélo eran
legitimas, sino que podian imponerse a todos los que buscaban con ansia
ascender en su carrera politica” (Aboites y Loyo, 2010: 595).

Otro resultado de la Revolucidon que afecté a la Iglesia catélica y a sus
devotos fue la promulgacién de la Constitucion de 1917. Se sabe que ante
tal suceso, la jerarquia catélica mostré su inconformidad con el Estado por
varios articulos anticlericales estipulados en esta; no estaban de acuerdo con
la regulacién estatal en materia de culto y educacién, ni con la prohibicién
para poseer propiedades, ni por el nulo reconocimiento juridico.? “Con estas
disposiciones, el Estado emergente surgido de la Revolucién ajusté las cuentas
pendientes de su larga batalla contra el clero catélico y establecié restricciones
adn mayores que las de la Constitucién de 1857. De manera particular,
puso énfasis en asegurar el control sobre el proceso educativo haciendo a
un lado todo contenido religioso y privé de sus derechos juridicos y politicos
tanto a la iglesia como a los laicos en tanto que pretendieran reivindicar una
identidad politica catélica (...) Esas medidas restrictivas fueron la punta de
lanza de una nueva ofensiva del Estado posrevolucionario por apoderarse
del control ideoldgico de la sociedad y por maniatar todavia mds al clero y
a los fieles catélicos. Ese espiritu anticlerical de la nueva élite politica liberal,
fortalecido por su control de un Estado nominalmente dotado de mayores
atribuciones y facultades, dieron comienzo a una nueva etapa en la que la
fraccién triunfadora de la Revolucién llevé a cabo una ofensiva sistemética
contra el clero para cerrar todavia més los espacios que le quedaban a la

Iglesia catélica y afirmar la supremacia del Estado laico posrevolucionario”
(Avila, 2013: 267-268).

En el caso de los diversos regimenes de la Revolucién Mexicana es claro entonces
gue buena parte de las restricciones juridicas impuestas a la Iglesia, se acercaban
mucho mds al razonamiento marxista que a las tesis liberales emanadas de las
revoluciones burguesas europeas del siglo XIX, segUn las cuales la libertad de
la religién se alcanza con la creacién de un Estado laico. En el caso mexicano,
las leyes anticlericales (y en ciertos periodos la accién gubernamental), no se
limitaban a establecer un Estado laico, separado de la religiéon (donde cada uno
tiene la libertad de escoger su religién), sino que en ciertos casos pretendian
obtener la desaparicién de esta en la sociedad. La diferencia esencial con
el pensamiento marxista era que, mientras que el Estado mexicano buscaba

9 “El articulo 3 de ese texto prohibié la ensefianza religiosa en las escuelas y establecié
como obligatoria la educacién puiblica y laica; el 5 desconocié los votos religiosos de los
sacerdotes, equipardndolos con la esclavitud; el 13 prohibié la personalidad juridica a toda
organizacién religiosa; el 27 prohibié a las organizaciones religiosas poseer propiedades
y determiné que los templos eran propiedad de la Nacién; finalmente, el 130 establecié al
Estado como la entidad rectora del culto religioso” (Avila, 2013: 267).

»
9
8
J
o
7))
»
.g
9
c
.9
O

Revista Cientifica de FAREM-Esteli

Wy
i

Aportando a la
produccién cientifica

2011 - 2021




Revista Cientifica de FAREM-Esteli. AAo 10 | Nim. 38 | Abril-junio, 2021 | Pag. 41-64

con esta politica reforzar su posicién en la sociedad, el pensamiento marxista
pretendia su desaparicién (Blancarte, 1993: 19).

La molestia de la Iglesia contra el Estado trajo nuevamente una disputa por
la sociedad. Por una parte, la Iglesia no dejé de insistir en la necesidad de
reformar la Constitucién de 1917, porque esta contraponia el sentimiento y
aspiraciones del pueblo mexicano. Por la ofra, el Estado posrevolucionario
sabia que para consolidar su autoridad debia confinar a la Iglesia al dmbito
de la ensefanza y a la liturgia privada. Sin embargo, el Estado considerd
que la Iglesia catélica era una pieza importante para la reconstruccién del
pais. Por ello, “durante el gobierno de Alvaro Obregéon, aunque no hubo un
acercamiento de éste con los catélicos ni se cerraron las heridas abiertas
en los afos previos, hubo una relativa disminucién en la ola anticlerical
de 1914-1919. De hecho, Obregén devolvié a la Iglesia todos los templos
confiscados en ese quinquenio” (Avila, 2013: 269).

Por su parte, Plutarco Elias Calles en su mandato presidencial mostré una
politica muy radical hacia la Iglesia. Desde un principio Calles declaré que
el atraso del pais era culpa de la Iglesia catélica. Si el gobierno pretendia
establecer el desarrollo se requeria luchar contra la influencia de esta en la
sociedad. Para ello, existian diversas formas: aplicar las leyes, vigorizar la
educacién, contraponer los intereses de la Iglesia catélica, entre otros. Con
el apoyo de Plutarco Elias Calles, el 21 de “febrero de 1925 estallé en la
ciudad de México una escisiéon en el seno de la Iglesia Catélica Apostdlica
Romana. Su promotor fue el sacerdote José Joaquin Pérez Budar, quien se
apoderé del templo de la Soledad y, junto con ocho sacerdotes mds, fundé
la Iglesia Catélica Apostdlica Mexicana. Lo original del movimiento, entre
otras cosas, fue que desconocié al Papa, atacéd a los miembros del clero que
se habian apoderado de las mejores iglesias, defendié el uso del espanol en
las ceremonias religiosas, se opuso al celibato, al cobro de tarifas elevadas
por la imparticién de los sacramentos y se mostré nacionalista y respetuoso
de las leyes y de la Constitucién Politica de 1917” (Ramirez, 2002: 103).

La jerarquia catdlica y los fieles reaccionaron a estas medidas antirreligiosas
a través de las leyes, de la resistencia civica y de la violencia. Esto lo hicieron
a través de diversos escritos que enviaron al congreso y al presidente de la
nacién con la misma solicitud: derogar las leyes anticlericales. Para llegar a
un acuerdo el Episcopado Mexicano se entrevistdé con Plutarco Elias Calles.
“El 21 de agosto, Calles, reunido con los obispos conciliadores Pascual Diaz y
Ruiz Flores, reafirmé que no daria marcha atrés y que los catdlicos no tenian
més que dos caminos, o sujetarse a la ley o lanzarse a la lucha armada
para derrocar al gobierno. En su informe de gobierno el 1° de septiembre,
Calles notificé que se habian clausurado 129 colegios catélicos, 42 templos,
7 conventos y 7 centros sociales religiosos. El 6 de septiembre, la Cdmara
de Diputados rechazé la solicitud de reformas a los articulos 39, 5°, 27°y
130° de la Constitucién presentada por el Episcopado mexicano. La Liga
de Defensa de las Libertades Religiosas, pasando por encima de la postura
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conciliadora de la mayoria del Episcopado, decidié levantarse en armas
contra el gobierno federal. El 29 de octubre, Enrique Gorostieta, antiguo
general del ejército federal, en Los Altos de Jalisco, y Rodolfo Gallegos, en
Guanajuato, encabezaron el levantamiento que al grito de iViva Cristo Rey!
fue conocido como cristero. Habia comenzado la Cristiada” (Avila, 2013:

276).

De acuerdo con Meyer (1985a), “la Cristiada (1926-1929) fue un movimiento
de reaccién contra la “Revolucién mexicana”, una revoluciéon que proseguia
la empresa modernizante del Porfiriato, resucitando la cuestion de las
relaciones de la Iglesia; frente a un anticlericalismo radical, sumario, brutal,
se levanta el pueblo catdlico del campo, que toma las armas para defender

su fe” (387).1°

El movimiento cristero adolecié politica y militarmente, porque la Liga
Nacional Defensora de la Libertad Religiosa fue incapaz de proporcionarle
aliados urbanos. El Estado frustré cualquier tipo de alianza que favoreciera
al movimiento cristero. Por ello, pacté con la jerarquia catélica en 1929. El
sector campesino quedé completamente devastado y asi culminé la Cristiada
(Meyer, 1985q).™

Se solucioné el conflicto mediante un acuerdo entre las partes: “por un lado
el gobierno de Calles y por otro la alta jerarquia eclesidstica y el Vaticano,
al margen del ejército fundamentalmente rural de los cristeros. Dicho
pacto, conocido como “modus vivendi”, implicaba que la Iglesia catélica no
intervendria en cuestiones politicas y el Estado seria sumamente tolerante en
la aplicacién de la ley. En realidad, habria de transcurrir casi una década para
gue se impusiera una nueva politica de conciliacién entre ambas potestades”

(Pérez, 2004: 123).

Este contexto sociopolitico de inestabilidad fue preponderante para que las
iglesias cristianas no catélicas y otras doctrinas religiosas tuvieran presencia
en el escenario nacional. Tal fenédmeno se evidencié adn mds en el censo de
1930. En aquella época, la poblacién en el territorio nacional ascendié a
16.5 millones, de los cuales 16.1 dijeron ser catélicos, lo que representé al
97.7% de la poblacién total. Los demds habitantes se repartieron en 130,322
protestantes, 6,743 budistas, 9,072 israelitas, 49,953 otros credos, 175,180
ningun credo, 1,785 se ignora (INEGI, 1930).

10 “La historia del conflicto entre la Iglesia y el Estado es inseparable de la Cristiada dado
gue es la que la engendra (...) La Constitucién de 1917 otorgaba al Estado el derecho de
administrar la “profesién clerical”; la Iglesia se encontraba en la misma situacién juridica
gue antes de la Independencia, con la diferencia de que el Estado era agresivamente
antieclesidstico” (Meyer, 1985a: 7).

11 “No existe registro de la cantidad de vidas que se perdieron durante la Guerra Cristera,
aunque segun Larin (1968), los cdlculos apuntan a una cantidad de entre 25,000 y 70,000
muertes. La brecha entre tales cantidades es evidentemente amplia; empero, ain en el
supuesto de que la cifra de decesos oscile alrededor de la primera su magnitud es muy
considerable si se piensa en que la poblacién de México en la década de 1920 era de 14
millones” (Molina, 2014: 182).
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Durante esta década se observa nitidamente una disminucién de 2.2% de
la feligresia catdlica en México. De las minorias religiosas, los protestantes
fueron el sector con mayor preferencia (47%), seguida de otros credos (13%),
pero destaca el de los sujetos sin adscripcién religiosa (35%).

Sobre la pérdida del 2.2% de catdlicos en el padrén de 1930, hay una cita
en Meyer (1985a: 8), donde se menciona que: “El diplomético francés Ernest
Lagarde estuvo con el presidente Calles el 26 de agosto, quien le dijo que
“cada semana que transcurra sin ejercicios religiosos hard perder a la religién
catélica el 2% de sus fieles... Estaba decidido a terminar con la Iglesia y a
desembarazar de ella a su pais de una vez por todas. Por momentos, el
presidente Calles, pese a su realismo y a su frialdad me dio la impresién de

nn

abordar la cuestién religiosa con un espiritu apocaliptico y mistico””.

Si bien, la idea de nacién que tenia el Estado entre 1920 y 1934 no
respondia a un pensamiento sistematizado, si contaba con objetivos claros:
la centralizacién del poder, la modernizaciéon econémica y el orden publico
en el pais. Para lograr esas metas, el Estado deberia acabar con su principal
obstdculo, la incidencia de la Iglesia en la poblacion.

En la década de 1930, el bloque opositor de la jerarquia catélica considerd
como lecciones los sucesos en la Cristiada. La cOpula catélica llegd a la
conclusién de que por medios bélicos era imposible doblegar al Estado.
La finalidad era promover un modus vivendi sin dejar de manifestarse de
manera pacifica por las politicas antirreligiosas.'?

No importando los acuerdos entre el Estado y la Iglesia, los dirigentes en el
Maximato (1928-1934), suscribieron varios decretos que limitaron el nGmero
de clérigos en las entidades del territorio nacional.’”® Cuando llegé el turno
al Distrito Federal, hoy Ciudad de México, se limité a un sacerdote por 50
mil habitantes. “La Iglesia, que se habia mantenido al margen, se defendié
pidiendo a los seglares que pasaran a la accién legal y decidiendo después
suspender los cultos en el Distrito Federal. Por intervencién de Roma, la
huelga comenzada el 4 de enero de 1932 se suspendié el 28 de febrero, y
los 25 sacerdotes autorizados volvieron a las iglesias de la capital” (Meyer,
1985a: 359).

12 De acuerdo con Blancarte (1993), “El modus vivendi, término que se utilizé originalmente
para describir los arreglos entre la Iglesia y el Estado en México en 1929, corresponde
en realidad a un acuerdo establecido sélo entre 1936 y 1938. De hecho, el periodo que
comienza en esta Ultima fecha no se puede comprender cabalmente si no se analiza, asi sea
en forma somera, la etapa precedente. Esta se inicia con los “arreglos” de 1929, que dieron
fin oficial a la guerra de los cristeros” (29).

13 “Tras dirigir con gran acierto la presidencia de Portes Gil, Calles comprendié perfectamente
cdmo podia mantener su dominio. Durante seis meses jugd el mismo papel que Obregén
habia jugado cuando él habia sido presidente, enfrentdndose a las mismas dificultades,
pero con mayor poder, pues procuré que los presidentes (tres en seis afios) fueran serviles.
Sin necesidad de asumir la presidencia, hizo y deshizo, y controlé todos los ministerios.
Con razén fue apodado el jefe mdaximo y de ahi el nombre otorgado a dicho periodo: el
Maximato” (Meyer, 1992: 159).
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Como lo sefala Blancarte (1993), el modus vivendi se establecié entre el Estado
y la Iglesia, como una respuesta a la relacién conflictiva que tenian desde
finales del Porfiriato. “Si la guerra cristera representé el punto culminante de
la oposicién armada, el fin de ella no trajo consigo autométicamente la paz
social, deseada por ambas partes” (29). Este conflicto fue todavia mds hostil
en la década de 1930, al grado que se trasladé a otros dmbitos sociales,
como el educativo con la llamada desfanatizacién religiosa (Moreno, 2011).

Para afrontar los embates politicos del Estado la Iglesia catélica no dejé
de reaccionar contra las medidas impuestas. Sin embargo, las presiones
del sector més radical del gobierno, particularmente de la delegacién
veracruzana y tabasquena en la Segunda Convencién Ordinaria del Partido
Nacional Revolucionario (PNR) que se realizé en 1933, obligaron a Plutarco
Elias Calles a no frenar la embestida contra la Iglesia a través de la educacién
socialista (Martinez, 1986).'°

En el mandato de Ldzaro Cdardenas (1934-1940), se promulgé la reforma
educativa que impulsaba la educacién socialista en México. Se sabe que la
educacién socialista como politica educativa no fue aceptada por el grueso
de la poblacién ni por la jerarquia catdlica, lo que ocasiond estragos en el
sexenio cardenista (Montes, 2007).

De acuerdo con De la Pefia (2004), L&dzaro Cdardenas “no tomé directamente
ninguna medida represiva en contra de la Iglesia, pero durante su
administraciéon el pais padecié una agitacién continua y una retérica
antirreligiosa e izquierdista. Por afadidura, las escuelas publicas se vieron
obligadas a confesar su fe socialista” (43).

Para 1940, el presidente Manuel Avila Camacho dio “un viraje a fondo al
régimen de la posrevolucién, cuando buscé aliados en el sector privado y
abandoné algunas de las politicas més radicales y ambiciosas del cardenismo”
(Loaeza, 2013a: 251). De hecho, impulsé una politica de reconciliacién
nacional y se declaré publicamente como catélico, aunque no revocé las
leyes anticlericales (Pomerleau, 1987).

La inestabilidad politica, econémica y social volvi6 a ser un factor
preponderante en la transformacién del paisaje religioso en México. Muestra
de ello, se observé en el padrén de 1940. En aquel tiempo, la poblacién en
el pais ascendié a 19.6 millones, de los cuales 18.9 se adscribieron como

14 “Durante la presidencia de Plutarco Elias Calles, el todavia débil ejercicio de la violencia
por parte del Estado buscaba en el enfrentamiento en contra de la Iglesia y los catélicos la
disminucién significativa de la capacidad organizativa de un grupo que tenia las posibilidades
de oponérsele” (Como se cita en Moreno, 2011: 47).

15 La nocién “educacién socialista” era muy ambigua. La mayoria de los profesores no
comprendieron la idea y hubo demasiada confusién en su ejecucién, porque la pedagogia
de “la educacién socialista se basé en una mala traduccién de las obras de los educadores
soviéticos, mismas que se habian mostrado inviables en la propia URSS” (Castillo, 1968:
406).
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catélicos, lo que representé al 97.1% de la poblacién total. Los casi 700 mil
restantes se repartieron en 177,954 protestantes, 6,664 budistas, 14,167
israelitas, 33,094 otros credos, 443,671 ningun credo, 4,417 se ignora
(INEGI, 1940).

En ese lapso continué la disminucién de creyentes catdlicos en México. Pero
lo més sobresaliente es que en una década mds de 268 mil personas se
sumaron a las filas de la poblacién sin adscripcién religiosa (65%). Las
doctrinas protestantes fueron las de mayor aceptacién (26%), seguidas de
otros credos (5%).

A partir de 1940, sobrevino un asombroso y comprensible mejoramiento de
la moral entre los clérigos y lideres de la Iglesia. Se reabrieron las escuelas,
se restablecieron los seminarios, se crearon nuevas diécesis. Los sacerdotes
exiliados de las érdenes religiosas pudieron regresar al pais.'®

Con el advenimiento de la Guerra Fria'” (1947-1991), el Estado Mexicano
convirtié la lucha anticomunista en el objetivo central de su politica externa.
La Iglesia apoyé este objetivo en el dmbito doméstico. La jerarquia catélica
estaba abierta y explicitamente a favor de esta politica gubernamental.'®

Como lo indica Loaeza (2013b) “la participacién de la Iglesia en este
combate magnificé el componente religioso del anticomunismo mexicano,
gue muy répido adquirié el cardcter de una cruzada de defensa religiosa (...)
el anticomunismo fue la piedra de toque de la colaboracién entre el Estado y
la Iglesia en la preservaciéon del statu quo, con base en un cuerpo de valores
tradicionales que trasmitian la obediencia a la autoridad, el respeto a las
jerarquias de una sociedad desigual, machista y paternalista” (50).

Si bien, el anticomunismo reforzé la cooperacién Iglesia-Estado y afianzé la
unidad interna de la Iglesia, “la mayoria de los lideres religiosos rechazaban
el socialismo revolucionario, por cuanto no era partidario de la democracia y
era anticlerical, ademdés rechazaban al liberalismo, por cuanto habia minado
los valores nacionales y religiosos” (Pomerleau, 1987: 232).

16 Durante este periodo de restauracién, el lider religioso més influyente fue Luis Maria
Martinez y Rodriguez, Arzobispo Primado de México (1937-1956). Ejercié su ministerio con
elocuencia, cautela y sagacidad logrando la paz entre la Iglesia y el Estado. Fue intimo
amigo del Presidente Manuel Avila Camacho (1940-1946), del Presidente Miguel Alemén
Valdés (1946-1952), y del Presidente Adolfo Ruiz Cortinez (1952-1958). (Pomerleau, 1987).
17 Se llamé Guerra Fria al “enfrentamiento entre el comunismo anticapitalista de la revolucién
de octubre, representado por la URSS, y el capitalismo anticomunista cuyo defensor y mejor
exponente era Estados Unidos” (Hobsbawm, 1998: 149).

18 “Desde 1946, sino es que antes, el gobierno mexicano apoyé con toda naturalidad
la cruzada anticomunista promovida por Estados Unidos, pues coincidia con los cambios
politicos que se habian producido en el pafs desde finales del sexenio cardenista, cuando
la corriente radical de la élite revolucionaria fue relegada a un distante segundo plano”
(Loaeza, 2013b: 48).
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Esta forma de gobierno se mantuvo en México de 1944 a 1970. Sin lugar a
duda, esto condicioné e influyé en el desarrollo econémico, politico y social
de los regimenes autoritarios priistas. Tales aspectos le impusieron un sello
distintivo y definieron los nuevos rumbos internos, cuya estabilidad dependia
del orden regional, primordialmente de los Estados Unidos (Loaeza, 2013b;
Loaeza, 2013c)."

Los acontecimientos que hemos narrado hasta este momento sentaron las
bases, para que el abanico de Iglesias cristianas no catdlicas proliferase ain
mdés por el territorio nacional a partir de la década de 1950, pero de esto
hablaremos a continuacién.

La efervescencia de iglesias no catélicas en México, 1950-2010

De acuerdo con el censo de 1950 México tenia mas de 25.7 millones de
habitantes, de los cuales 25.3 millones se declararon catélicos, lo que
representé al 98.2% de la poblacién total. El casi medio millén de personas
restantes estaban divididas en 330,111 protestantes, 17,574 israelitas,
113,834 otros credos (INEGI, 1950). Cabe senalar que, respecto al padrén
anterior, las minorias religiosas pasaron de 679,967 personas en 1940 a
461,529 en 1950, es decir, perdieron a mds de 218 mil sujetos que estaban
en ese rubro.

En 1950 se quitaron las categorias budistas, ningun credo y se ignora. En el
rubro ningUn credo se desaparecié como si fuera un acto de magia, mds de
443 mil individuos, cuando esta categoria representé al 65% de las minorias
religiosas en el censo de 1940. Dudo que todas estas personas estuvieran
adheridas a una doctrina religiosa, que hayan muerto, desaparecido o
migrado en el momento que se aplicé el padrén de 1950, cuando la poblacién
total aumenté en una década en mds de 6.1 millones de habitantes en el
pais. La constante en los cuatro padrones analizados hasta este momento
es que se hubiera mostrado un altibajo, pero nunca una evaporacién de
poblacién.

Podemos decir que en aquella época estaba muy restringida la diversidad de
credos religiosos en México, porque los feligreses de las doctrinas protestantes,
israelitas y otros credos no sumaban siquiera al 2% de la poblacién total. En
1950, asumirse como pentecostal, como evangélico, como cristiano, como
judio, como librepensador, era adscribirse como minoria religiosa en un
universo catélico romano, pero esto permitié construir durante varias décadas

19 “Desde la guerra de 1847, la vecindad con Estados Unidos fue un factor de consideracién
en la organizacién politica de México; cien afos después, la guerra fria acentué esta
influencia. En la primera etapa de la Guerra Fria de Estados Unidos en América Lating,
su politica de contencién del comunismo pendia como la espada de Damocles, sobre los
gobiernos de la regién. El mexicano no estaba exento de esta amenaza y para su defensa
recurrié a una alianza politico-ideolégica con la superpotencia con la que compartia una
frontera indefendible de 3000 kilémetros, asi como al nacionalismo revolucionario, al
sistema autoritario y al mismo presidencialismo” (Loaeza, 2013c: 55).
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una base desde donde se impulsaron diversos valores como la tolerancia, la
equidad, la libertad y el respeto.

Aunque era una sociedad absolutamente catdlica romana, era evidente
el aumento de iglesias pentecostales, evangélicas, cristianas, histéricas,
protestantes y biblicas no evangélicas en México. Esta transformacién sucedié
a la par de un incremento demogréfico en el pais. En tan sélo una década,
se habia pasado de 25.7 millones en 1950 a 34.9 millones de habitantes
en 1960, de estos 33.6 millones se adscribieron como catdlicos, lo que
representé al 96.4% de la poblacién total. Mds de un millén de personas
estaban divididas en 578,515 protestantes, 100,750 israelitas, 137,208
otros credos, 192,963 sin religién, 221,190 no indicado (INEGI, 1960).

Para 1970, la poblacién seguia incrementédndose rdpidamente en México. A
partir de esta década el cambio religioso comenzé a ser mds evidente por
dos razones. La primera, porque en esta década el Gobierno Federal invirtié
recursos econémicos para la urbanizacién de las ciudades mds importantes de
cada entidad. La segunda, es que durante esta década la politica econémica
en el pais fue sometida al mercado mundial. Ambos sucesos favorecieron la
concentracién de la poblacién en éreas urbanas (Sobrino, 2012).

A medida que un pais se urbaniza, el aumento natural de la ciudad pasa a ser un
factor cada vez més dominante. Por lo tanto, la ciudad crea su propia poblacién
excluida y no son solamente los campesinos emigrados que pueblan las villas-
miseria que rodean las grandes aglomeraciones latinoamericanas (...) esta
explosiéon demografica ha reforzado un répido proceso de suburbanizacién con
una geografia dual, siempre mds acentuada, y una violencia creciente, producto
de la marginalidad econémica de amplios sectores sociales. Esta marginalidad
no es simplemente cuestién de ingreso individual, sino que forma parte de
lo organizacién espacial y fisica de las ciudades. Emigracién, marginacién y
exclusién son factores afines con el estado de anomia que prevalece entre la
poblacién mds pobre, que para sobrevivir necesita reconstruir su identidad y
su proyecto de vida. Es por eso que la demanda de nuevos bienes simbélicos
de salvacién es particularmente fuerte entre estos sectores. Por eso también la
distribucién espacial de los nuevos templos, se refuerza en el espacio de la
exclusién y de la marginacién (Bastian, 1997: 87-88).

Respecto al padrén anterior el pais tenia 13.3 millones de personas mds.
En 1970, el nimero de habitantes ascendia a 48.2 millones, de los cuales
46.3 millones se asumieron como catdlicos, constituyendo al 96.2% de la
poblacién total. Los feligreses protestantes o evangélicos ascendieron a
876,879, lo que representaba al 1.8% de la poblacién total. Los creyentes
israelitas disminuyeron en mds del 50% en una década, quedando en 49,181.
Otros credos aumentaron su feligresia en poco més de 13 mil, quedando
en 150,329. Pero los individuos que no se adscribieron a ninguna religién
crecieron en mds de 575 mil, quedando en 768,448, lo que representaba al
1.6% de la poblacién total (INEGI, 1970).
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A lo largo de la década de 1970 a 1980 se vivié uno de los periodos con
mayor efervescencia religiosa en México. Con base en el INEGI (1980),
la poblacién ascendié a mds de 66.8 millones, de estos 61.9 millones se
declararon catélicos, constituyendo al 92.6% de la poblacién total. Esto
significaba una reducciéon de 3.6% en el nimero de feligreses catélicos en
una década. Los protestantes o evangélicos sumaron mds de 1.3 millones,
guedando en poco més de 2.2 millones sus devotos, lo que representaba al
3.3% de la poblacién total. Los judios quedaron con 61,790. Otras doctrinas
acrecentaron sus filas con mds de 427 mil, quedando en 578,138, lo que
representaba al 0.9% de la poblacién total. Por su parte, los sujetos que
dijeron no tener religién aumentaron més de 1.3 millones, quedando con
més de 2 millones, lo que representaba al 3.1% de la poblacién total.

Analizando estas cifras, el 45% de las minorias religiosas eran protestantes
o evangélicas, el judaismo era casi imperceptible con tan sélo el 1%, con
12% ya figuraban en la escena nacional otros credos, la mayoria cristianos,
mientras que el 42% de los encuestados no se adscribia a ningdn credo.

Acerca de las relaciones Iglesia-Estado de 1970 a 1982, sabemos que durante
el periodo presidencial de Luis Echeverria Alvarez (1970-1976), el didlogo se
hizo publico entre las autoridades gubernamentales y eclesidsticas, al grado
que Echeverria Alvarez visité en el Vaticano al papa Paulo VI. Por su parte,
el presidente José Lépez Portillo (1976-1982), “no sélo autorizéd la visita a
México del papa Juan Pablo Il en 1979, sino que él mismo lo recibié en el
aeropuerto y en la residencia oficial de Los Pinos” (Soberanes, 2015: 11).

No obstante, en el sexenio de Miguel de la Madrid Hurtado (1982-1988),
la jerarquia catélica solicitd repetidamente que se modificaran los articulos
constitucionales, porque violaban sus derechos humanos. El Gobierno fue
contundente, estaba dispuesto a respetar su posicién, pero sin modificar las
leyes (Soberanes, 2015).

La respuesta del presidente de la Madrid Hurtado reavivé la disputa entre
la Iglesia y el Estado, después de cuarenta afios de relativa tranquilidad
y estabilidad en el pais. El debate fue estimulado por la confianza que
desarrollaron los lideres religiosos, como por las dificultades que enfrentaron
las autoridades civiles ante los desafios politicos, econémicos y sociales mds
serios, desde la Revolucién. El que los lideres religiosos mexicanos opinaran
pUblicamente sobre las acciones del gobierno, representdé un desafio a los
acuerdos y un intento por reimplantar el poder de la Iglesia en la sociedad
(Pomerleau, 1987).

Para el sexenio de Carlos Salinas de Gortari (1988-1994), se complicaron las
relaciones Iglesia-Estado. De acuerdo con la politéloga mexicana Soledad
Loaeza (1996), en su discurso de toma de posesién, el presidente Salinas
anuncié la “modernizacién” de las relaciones entre ambas instituciones. Pese
a que se refirié a las asociaciones religiosas en plural, fue evidente que
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el principal destinatario de su propuesta era la Iglesia catélica. El anuncio
presidencial provocé revuelo por todo el pais.?°

El debate nacional duré casitres afos. “Durante su tercer informe de gobierno,
el 1 de noviembre de 1991, Salinas anuncié la reforma constitucional en
materia religiosa, y sefald tres limites a la misma: a) educacién puiblica
laica; b) no intervencién del clero en asuntos politicos, y c) imposibilidad de
acumulacién de bienes temporales en manos de las Iglesias o agrupaciones
religiosas; para esto, se encargé al Partido Revolucionario Institucional que
preparara la reforma, y sus diputados federales fueron los encargados
de presentarla al Congreso (...) Después de los correspondientes trédmites
constitucionales y de una acalorada discusién en la Cdmara de Diputados,
se aprobé por una gran mayoria, salvo por los diputados del Partido Popular
Socialista. El 28 de enero de 1992 se publicé en el Diario Oficial de la
Federacién el decreto que reformaba los articulos 3, 5, 24, 27 y 130 de la
Constituciéon federal en materia religiosa” (Soberanes, 2015: 12).

Meses mds tarde, el 15 de julio de 1992, fue publicada en el Diario Oficial
de la Federacién la Ley de Asociaciones Religiosas y Culto Publico. Esta hace
referencia a la libertad religiosa (articulos, 3, 5y 24) y a las relaciones entre
el Estado y las iglesias (articulos 27 y 130), que habian sido reformados, por
decreto publicado en el Diario Oficial de la Federacién el 28 de enero de

1992.

Sin embargo, la Ley de Asociaciones Religiosas y Culto Piblico en vez de
gue haya armonizado la relacién entre las Iglesias y el Estado ha fomentado
una discusién acalorada hasta nuestros dias, por el interés que tienen ciertos
grupos parlamentarios y lideres religiosos, para poder incidir en los temas
mdés relevantes de la agenda nacional.

Con el devenir de la pluralidad religiosa emergieron socialmente en México,
otras doctrinas y cultos religiosos de la més diversa indole (De la Torre y
Gutiérrez, 2007; Herndndez y Rivera, 2009). Desde entonces, esta tendencia
se ha mantenido en las siguientes décadas en el territorio nacional. De
acuerdo con el INEGI (1990), la poblacién de 5 afos y mds ascendié a
70.5 millones, de los cuales 63.2 millones se adscribieron como catélicos,
equivalente al 89.7%. En otras palabras, més del 10% de la poblacién total ya
no se identificaba como catdlico romano en el pais. Mientras que las iglesias
protestantes o evangélicas continuaron sumando creyentes, quedando con
poco més de 3.4 millones, lo que representaba al 4.9%. La doctrina judaica

20 Ni el presidente Salinas, ni las autoridades eclesiésticas, previeron que el balance final de
su sexenio arrojara un resultado contradictorio y plagado de interrogantes, en lugar de uno
positivo, derivado, en parte, por dos sucesos que empafaron las relaciones. El primero, la
muerte violenta del cardenal Juan Jesds Posadas Ocampo en una balacera en el aeropuerto
de Guadalajara el 24 de mayo de 1993. El segundo, el levantamiento armado en tierras
chiapanecas el 1 de enero de 1994. En ambos acontecimientos estuvieron involucrados
personajes religiosos que pusieron al descubierto la densidad politica de las relaciones
Estado-Iglesia (Loaeza, 1996).
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contabilizé a 57,918 feligreses. Otras doctrinas engrosaron sus filas y pasaron
la barrera de 1 millén, correspondiente al 1.4%. Las personas sin adscripcién
religiosa ascendieron a més de 2.2 millones, equivalente al 3.2%.

Para finales del segundo milenio, las iglesias no catélicas expresaban
pUblicamente con mayor libertad sus proyectos sociales, lo que les permitié
tener mds presencia en el escenario nacional. Esto se vio reflejado en el XII
Censo General de Poblacién y Vivienda 2000, donde el INEGI reestructurd la
redaccién de la pregunta para dar sélo dos opciones cerradas al entrevistado
(“catélica” y “ninguna”) e incluyé una respuesta abierta en caso de que
su contestaciéon fuese “otfra religidon”. Esta respuesta fue clasificada en el
Catdlogo de Religiones disefiado por el propio INEGI, en el cual empled tres
credos, diez grupos, trece subgrupos y 107 denominaciones religiosas.

De acuerdo con el INEGI (2000), la poblacién de 5 afios y mds en México
era de mds de 84.7 millones, de estos 74.6 millones se declararon catdlicos,
correspondiente al 88%. Las doctrinas protestantes y evangélicas prosiguieron
anadiendo feligreses y sumaban hasta ese momento a mds de 4.4 millones,
equivalente al 5.2%. Las iglesias biblicas no evangélicas, donde se ubican los
Testigos de Jehovd, Adventistas del Séptimo Dia y la Iglesia de Jesucristo de
los Santos de los Ultimos Dias (mormones), cuentan con mas de 1.7 millones
de devotos, equivalente al 2.1%. De estas doctrinas sobresalen los Testigos de
Jehovd, con més de 1 millén 57 mil creyentes, seguido de los adventistas con
més 488 mil y los mormones con més de 205 mil. De hecho, de las doctrinas
no catdlicas romanas en el pais, la que més creyentes suma son los Testigos
de Jehové. Los judios Unicamente eran 45,260. Otras religiones ascendieron
a 261,193. Mds de 2 millones 282 mil personas no se adscribieron a un
credo religioso, correspondiente al 3.5%.

En el 2010, fecha del bicentenario de la Independencia de México y del
centenario de la Revolucidén Mexicana, los datos ejemplifican la diversidad
de religiones y la pluralidad de creencias. Con base en el Xlll Censo de
Poblacién y Vivienda, quienes profesan una religién distinta a la catélica
romana o no tienen adscripcién religiosa, son casi 15% de la poblacién y
para su clasificacién fueron necesarias més de 250 categorias religiosas. Las
Asociaciones Religiosas diseminadas por el territorio nacional ascienden a
7,616, de estas 3,223 son catdlicas romanas y 4,393 son de otras tradiciones
religiosas. Los ministros de culto ascendieron a 68,041 (INEGI, 2011).

En esos afos, ya habia mas de 112 millones de habitantes en México, de estos,
92.9 millones dijeron ser catélicos romanos, lo que representaba al 82.8%.
Las iglesias protestantes, donde el INEGI ubicé a las pentecostales, cristianas
y evangélicas, tuvieron mds de 8.3 millones de feligreses, correspondiente al
7.5%. Las doctrinas biblicas no evangélicas, sumaron a més de 2.5 millones
de creyentes, equivalente al 2.3%. Mientras que los sujetos que declararon
no tener ninguna religiéon fueron mas de 5.2 millones, constituyendo al 4.7%
de la poblacién total.
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En suma, podemos decir que de 1900 a 1970, el porcentaje de poblacion
catélica romana pasé de 99.9% a 96.2%, y de 1990 a 2010 su feligresia
pasé de 89.7% a 82.8% (INEGI, 1930, 1970, 1990, 2011). Las religiones
gue mds han crecido en el pais son las protestantes histéricas o reformadas,
pentecostales, evangélicas, cristianas y las biblicas no evangélicas, como
Testigos de Jehovd, Adventistas del Séptimo Dia y la Iglesia de Jesucristo
de los Santos de los Ultimos Dias (mormones). Otro dato importante es el
aumento de la poblacién sin adscripcién religiosa.

Con base en el INEGI (2011), actualmente se pueden distinguir ocho regiones
diferenciadas religiosamente en México, siendo estas las siguientes:

1.

Regién Noroeste. Conformada por Baja California, Baja California Sur,
Chihuahua, Durango, Sinaloa y Sonora. Estas entidades en promedio
tienen un 82% de feligreses catélicos, 8.3% de protestantes evangélicos,
2.3% de biblicos no evangélicos, y 7.1% de personas sin adscripcién
religiosa.

. Regién Noreste. Conformada por Coahuila, Nuevo leén y Tamaulipas.

Estas entidades en promedio cuentan con un 81.3% de creyentes catélicos,
10.7% de protestantes evangélicos, 2.3% de biblicos no evangélicos, y
5.7% de personas sin adscripcién religiosa.

. Regién Oeste. Conformada por Colima, Jalisco, Michoacén y Nayarit.

Estas entidades en promedio tienen un 92% de devotos catdlicos, 4%
de protestantes evangélicos, 1.5% de biblicos no evangélicos, y 2.5% de
personas sin adscripcién religiosa.

Regién Este. Conformada por Hidalgo, Puebla, Tlaxcala y Veracruz. Estas
entidades en promedio cuentan con un 88.2% de feligreses catdlicos,
6.5% de protestantes evangélicos, 2.3% de biblicos no evangélicos, y 3%
de personas sin adscripcién religiosa.

Regién Centronorte. Conformada por Aguascalientes, Guanajuato,
Querétaro, San Luis Potosi y Zacatecas. Estas entidades en promedio tienen
un 93.8% de creyentes catélicos, 3.6% de protestantes evangélicos, 1%
de biblicos no evangélicos, y 1.6% de personas sin adscripcién religiosa.
Regién Centrosur. Conformada por Ciudad de México, Estado de México
y Morelos. Estas entidades en promedio cuentan con un 85.7% de
devotos catdlicos, 7.3% de protestantes evangélicos, 2% de biblicos no
evangélicos, y 5% de personas sin adscripcién religiosa.

Regién Suroeste. Conformada por Chiapas, Guerrero y Oaxaca. Estas
entidades en promedio tienen un 76.6% de feligreses catélicos, 12.6%
de protestantes evangélicos, 4.3% de biblicos no evangélicos, y 6.3% de
personas sin adscripcién religiosa.

Regién Sureste. Conformada por Campeche, Quintana Roo, Yucatdn
y Tabasco. Estas entidades en promedio cuentan con un 69.7% de
creyentes catdlicos, 15.5% de protestantes evangélicos, 4.8% de biblicos
no evangélicos, y 10% de personas sin adscripcidn religiosa.

Como
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se puede apreciar en la regién Oeste y Centronorte se concentran los estados
con mayor catolicismo romano, en contraste con la regién Suroeste y Sureste,
donde el escenario religioso es mucho mds diverso que en el resto del pais,
porque en esta zona se encuentran las entidades con mayor concentracién
de poblacién indigena y con menor catolicismo como son Campeche,
Chiapas, Guerrero, Oaxaca, Tabasco, Yucatdn y Quintana Roo, las cuales
se distinguen por ser territorios de expansién de iglesias protestantes,
evangélicas y doctrinas biblicas no evangélicas (Gutiérrez, 2018).

En cuanto a la transformacién del paisaje religioso en el contexto indigena
mexicano se puede observar en los datos proporcionados por el INEGI (2011),
donde se alude que mds de 5.2 millones de personas mayores de tres afos
gue hablan una lengua originaria son catélicas, mientras que 1.7 millones
no lo son, esto representa al 24% del total de la poblacién indigena en el
pais. De este nimero de individuos, casi un millén estd adscrito a doctrinas
protestantes, pentecostales, evangélicas o cristianas, poco més de 113 mil
son adventistas, més de 207 mil indigenas estdn adheridos a otras doctrinas
religiosas, y alrededor de 366 mil no tienen religién. El cambio religioso
entre los pueblos originarios estd estrechamente ligado a la marginalidad
social de la que han sido objeto histéricamente.

CONCLUSIONES

A manera de conclusién, podemos afirmar que el escenario religioso se
ha transformado a nivel nacional. Como se ha ilustrado, précticamente ha
desaparecido la hegemonia que ostentaba la Iglesia catélica, apostélica
romana en México. En otras palabras, la Iglesia catélica dejé de ser una
opcidon religiosa para muchos. Esta mutaciéon en el panorama religioso
fue el resultado de diversos acontecimientos politicos y sociales derivados
de la Independencia, que se aceleraron en la Reforma, periodo donde se
constituyé el derecho a practicar publicamente la religion que uno eligiera y
se rechazé la imposicién doctrinaria. Aunque esto no alteré la preferencia del
pueblo por el catolicismo, permitié que las Iglesias protestantes se asentaran
legalmente en el pais.

No obstante, a partir de la década de 1970 —cuando de forma exponencial
crece la poblacién y se empieza a urbanizar el pais—, las doctrinas protestantes
ocuparon un lugar preponderante en el escenario nacional. En este periodo
se aprecia con claridad la efervescencia de denominaciones no catélicas,
donde sobresalen las iglesias pentecostales, evangélicas, biblicas no
evangélicas, sin religién, religiosidades de la Nueva Era o populares como
la Santa Muerte, Nifo Fidencio, Jesis Malverde y San Pascualito. Las causas
de la pérdida de feligreses catélicos son multiples y van desde una doctrina
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ortodoxa, una estructura eclesial rigida, una moral religiosa desacreditada,
prdécticas vetustas, carencia de clérigos, ausencia en las periferias urbanas
como en espacios rurales, entre otras.

El aumento de creyentes protestantes y el decrecimiento de feligresia
catélica se viene dando a través de un proceso de modernidad, laicidad
y secularizacién. Como fruto de este proceso, observamos un cambio
ponderado en los perfiles religiosos de la poblacién, una transformacién
en las preferencias religiosas y, por ende, un incremento de la pluralidad
religiosa en México.
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RESUMEN

Las visibles oportunidades que ofrecen el aprendizaje basado en proyectos a cualquier
nivel de ensefanza de forma general es evidenciado en las experiencias mostradas
en la presente investigacion desde cualquier nivel de ensefianza. En la medida que
el estudiante avanza en grados mds importante, la interaccién entre su aprendizaje
mediante la elaboracién de un proyecto contribuye a un comportamiento ético y
estético que debe caracterizar cualquier trabajador sobre la base de los significados,
sentidos y experiencias profesionales que va adquiriendo de manera individual el
estudiante durante la docencia, la insercién laboral, y la investigacién. El método
de Aprendizaje Basado en Proyectos, es reconocido como ABP, es una fortaleza que
puede utilizar la pedagogia profesional porque se socializa con el mundo laboral
y constituye una orientacién vocacional de los estudiantes. El presente articulo es
producto de una investigacién documental sobre el método ABP.

ABSTRACT

The visible opportunities that project-based learning offers to any level of education
in general is evidenced in the experiences shown in the present research from any
level of education. As the student advances in more important grades, the interaction
between his learning through the elaboration of a project contributes to an ethical
and aesthetic behavior that should characterize any worker on the basis of the
meanings, senses and professional experiences that the student acquires individually
during teaching, labor insertion, and research. The Project Based Learning method,
recognized as PBL, is a strength that can be used by professional pedagogy because
it is socialized with the working world and constitutes a vocational orientation for
students. This article is the result of a documentary research on the PBL method.
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INTRODUCCION

En el propio desarrollo de las ciencias pedagdgicas en general a través de
la historia, son multiples y diversos los métodos de aprendizaje asociados
con el proceso de formacién de los estudiantes, entre los cuales estdn el
aprendizaje: receptivo; por descubrimiento; memoristico; significativo;
observacional; repetitivo; latente; emocional; cooperativo; y los basados en
proyectos, entre otfros. Este Gltimo tipo de aprendizaje se reconoce también
como aprendizaje por proyectos (ABP), o Project-Based Learning, (PBL), al
gue esta investigacion dedica sus esfuerzos desde varias experiencias con
una mirada de la pedagogia profesional.

El ABP es un método de aprendizaje que nace entre lo edad media y la
contempordnea, comprendida en los siglos XV y el XVIII. Esta etapa histérica
desarrolla una nueva forma de ver el mundo y al ser humano desde un
enfoque antropocéntrico en los campos de las artes, la politica, la filosofia
y las ciencias, donde el periodo renacentista italiono se le ha concedido
las bases de dicho método pedagdgico. Es donde aparece por primera vez
en el contexto educativo las nociones del aprendizaje por proyectos. Esta
idea se consolida al final del siglo XVIII y se generaliza a la formacién
de ingenieros en Francia, Alemania y Suiza. Llega a América en 1864 y
comienza a utilizarse en el M.L.T. (Massachusetts Institute of Technology) en
Boston. Para 1918, William H. Kilpatrick, realiza una fundamentacién teérica
del método de ensefanza basado en proyectos a partir del pensamiento de
su profesor John Dewey, uno de los precursores clésicos de este método.

El ABP integra las concepciones tedrico metodolégico que desarrollan
el aprendizaje y los proyectos. Desde ambos términos existe abundante
literatura cientifica a nivel mundial, aunque esta investigaciéon asume una
concepcion del aprendizaje desarrollador, segin Concepciéon R. y Rodriguez
F, (2006), que:

centra su atencién en la direccién cientifica de la actividad préctica, cognoscitiva
y valorativa de los estudiantes; que propicia la independencia cognoscitiva y la
apropiacién del contenido de ensefianza, mediante procesos de socializacion
y comunicacién, que contribuye a la formacién de un pensamiento reflexivo y
creativo, que permita operar con la esencia, establecer los nexos, las relaciones
y aplicar el contenido en la prdctica social, que conlleva a la valoracién personal
y social de lo que se estudia, asi como al desarrollo de estrategias metacognitivas
que contribuya a la formacién de acciones de planificacién, valoracién y control,
cumpliendo de esta forma funciones instructiva, educativa y desarrolladora, p.36

A consideraciéon del pedagogo Bruner J., (1977), el aprendizaje como proceso
se asocia con las acciones de: seleccién de informacién, generacién de
proposiciones, simplificacién, toma de decisiones y construccion y verificacién
de hipétesis, por lo que implica que se deben integrar varias herramientas
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gue ayuden sistémicamente dicha idea. En sus concepciones (Bruner J. y
Goodman C., 1947), resaltan ademds la interacciéon del que aprende con
la realidad, en la cual da paso a las entradas segUn sus propios modelos
mentales y esquemas, creando nuevos, o modificando los preexistentes
esencialmente en la caracterizacién de nuevos conceptos y saberes. Esto
ofrece una significacién y organizacidén a sus experiencias y le permite ir
més allé de la informacién dada, porque para integrarla a su estructura
cognitiva, debe contextualizarse y profundizar dichos saberes.

En esta experiencia el estudiante interpreta su significado y sentido a lo largo
de su vida y logra un crecimiento personal, a través de su formacién integral
(Alonso L., Lépez M. y Dorrego M., 2019). Para lograr un aprendizaje integral
en los estudiantes desde el posicionamiento tedrico asumido, lo constituye
su cardcter instructivo, educativo y desarrollador, y los referidos autores,
destacan que:

el cardcter instructivo del aprendizaje se pondera cuando el estudiante se apropia
de conocimientos y habilidades intelectuales, manuales o profesionales, lo que le
permite transformar su pensamiento. Por su parte, el carécter educativo se logra
en unidad con el cardcter instructivo ya que la apropiaciéon de conocimientos
y el desarrollo de habilidades es el medio para un proceso de transformacién
mds trascendental en el estudiante, su formacién como ser social, en el cual
se desarrollen cualidades, valores, vocaciones e intereses profesionales,
motivaciones, actitudes y aptitudes positivas hacia la actividad laboral que
realicen durante su proceso formativo. Por otro lado, el estudiante requiere
gue se le estimulen sus potencialidades mentales y fisicas en la medida que se
instruye y educa, de ahi que el cardcter desarrollador de su aprendizaje se
logra cuando se aprecia un crecimiento personal del estudiante como resultado
de la unidad entre el carécter instructivo y educativo de su aprendizaje, (Alonso
L., Lépez M. y Dorrego M., 2019, p.8.)

Es precisamente desde esa perspectiva que se enlazan los proyectos de
aprendizajes. Etimolégicamente “proyecto” significa dirigido hacia; lanzado
en beneficio de; representado en perspectiva, disefio de una obra o
magquinaria; es una herramienta de cambio para constatar la realidad y
llevarla hacia el cambio; es tomar decisiones, opciones, acciones concretas
con misién institucional.

En ese sentido, Cortijo R., (1996) plantea que “un proyecto trasciende como
forma organizativa fundamental del proceso docente dado a que es un modo
caracteristico de enfrentar integralmente un problema profesional”, p.52. Por
otra parte, Téllez L. (2005), le atribuyen las siguientes caracteristicas:

Permite que el estudiante descubra (en la prdctica) por si mismo (independiente)
los principios que antes se les daban hechos sin que él tomara parte activa; parte
de un asunto, tema o temdtica seleccionada por los propios estudiantes, los que
a su vez deben conocer el objetivo que se persigue y se realiza en condiciones
reales donde ocurren los fenémenos que se estudian [...] son flexibles, capaces
de admitir modificaciones, cambios segUn la necesidad]...] motivadores, que
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despierten el interés por su realizacién [...] desarrolladores, al posibilitar el
desarrollo integral de la personalidad de los estudiantes, (pp.56-58)

Los conceptos varian de acuerdo a la finalidad o los objetivos que se
determinen, entre ellos estdn los proyectos cientificos, politicos, institucionales,
laborales, educativos, constructivos, entre otros, pero todos tienen un inicio y
un fin determinado. Son de elaboracién gradual donde el tiempo y el espacio,
constituyen eslabones esenciales pues todos tienen un tiempo definido por lo
gue se reconocen por las etapas que determinan su ciclo de vida a partir de
su inicio y su terminacién.

Por otro lado, esto se materializa en un espacio o érea de actuacién concreta,
lo que le da un cardcter procesal y participativo en su estructuracién y requiere
de recursos para su materializacién. Es integrador, interdisciplinario, propicia
la bdsqueda y la investigacién, demanda de control durante todo el proceso
mediante la evaluacién una vez concluido y debe ser contextualizado.

Se reconoce, ademds, la necesidad de utilizar el proyecto como una alternativa
gue ayude a favorecer el aprendizaje de los estudiantes en funcién de que
puedan aplicar los contenidos que aprenden en la solucién de problemas
précticos de la vida social, laboral y profesional. Desde esa perspectiva,
Knoll M., (1997) refiere que:

el proyecto es uno de los métodos de ensefianza esténdares (Apel H., y knoll M.,
en prensa), y se considera generalmente los medios por los cuales los estudiantes
pueden; desarrollan independencia y responsabilidad, y los modos sociales y
democréticos de la préctica del comportamiento,. (p.1.)

Los aspectos anteriormente referidos son aspectos importantes a valorar
gue ofrece el ABP para la especificidad de la pedagogia profesional. Esta
se desarrolla para la formacién profesional del obrero calificado, técnico
medio, técnico medio superior y superior. Luis Anibal Alonso Betancourt
y Miguel Alejandro Cruz Cabezas, en su libro “El proceso de ensefianza
aprendizaje profesional” socializado en el 2020, refieren que la pedagogia
profesional presupone tomar en consideracién los Ultimos adelantos
cientificos y tecnolégicos que operan en la diversidad de puestos de trabajo
de las entidades de la produccién y los servicios.

En ese sentido, los referidos autores también sefialan que los componentes
personales (objetivos, contenidos, métodos, formas organizativas vy
evaluacién) y no personales (docentes, tutores, especialistas) que intervienen
en dicho proceso, se profesionalicen en consonancia con dichos adelantos.
Es por ello que el proyecto es la manera que adopta el proceso de ensefianza
aprendizaje profesional para manifestarse externamente como resultado de
la organizacién (relacién) entre los sujetos implicados (profesores, tutores,
especialistas, estudiantes familiares miembros de la comunidad).
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Los elementos antes referidos son importantes porque la profesionalizacion
es parte del aprendizaje a cualquier nivel de ensefianza, por lo que esta
investigacién recoge un grupo de experiencias desde un enfoque del
aprendizaje laboral y profesional en los diferentes dmbitos de la educacién:
inicial, secundaria, preuniversitaria, técnico profesional y superior como
précticas del desarrollo del ABP En ellas se develan las potencialidades
y formas de aplicacién que ayudan a su utilizacién como una apuesta al
crecimiento de la pedagogia profesional.

MATERIALES Y METODOS

Para el desarrollo de la investigaciéon se utilizaron métodos teéricos y
empiricos, incluyendo técnicas y herramientas de la pedagogia profesional,
y otras especialidades afines. Entre un grupo de métodos de la investigacién
cientificaresaltan el andlisis-sintesis que ha servido para luego de descomponer
mentalmente las partes y cualidades de cada una experiencia analizada del
ABP, en el tipo de ensefanza, establecer las relaciones existentes entre las
mismas y los elementos comunes que tienen para poder sistematizar los
conocimientos obtenidos a partir de dichos procedimientos.

Elmétodo histérico-1égicofue utilizado paraconocerydeterminarlastendencias
del mismo en el desarrollo en el tiempo del ABP. En cuanto a la induccién-
deduccién, a partir de los datos obtenidos en la revisién bibliogréfica de esta
investigaciéon de carécter documental, se arriba a proposiciones generales,
al tiempo que, de las generalizaciones y aseveraciones encontradas se
derivaron demostraciones o inferencias particulares.

Ademds, se utilizaron técnicas empiricas como la revisién de documentos
como articulos, tesis de pre y posgrado y pdginas web respectivamente, de
acuerdo con los diferentes niveles de ensefianza para analizar la informacién
contenida en las siguientes fuentes:

* Primera Infancia: en esta etapa de la educacién se revisaron experiencias
en Espana, los cuales ayudan a la formacién de los nifos desde esta
temprana edad. En este sentido, Trujillo S. (2013) refiere algunas
experiencias de proyectos en el segundo ciclo de educacién Infantil, en
Espafa con nombres de proyectos como:

[...]"” Proyecto Roma” de educacién infantil con las secciones: iRomanos!; y
Fiesta romana. Otro caso el proyecto “Desde pequenito crece el arbolito”
y ofros similares sobre conocimiento del medio como “El cuerpo Humano”,
“La Edad Media” o “Desierto del Sdhara”. En los mismos se develan la
importancia de los juegos interactivos como: pinturas, representaciones
teatrales, entre otras actividades que aprenden jugando, p.s/p.
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* Educacién primaria: se presentan experiencias de proyectos, en los cuales 7 I
Trujillo S. (2013) refiere que:

en este tipo de educacién es vélido algunos ejemplos como el videocuento
“La Mariposa Viajera” (elaborado por equipos de distintos ciclos de
Educacién Primaria), el proyecto “La Niebla Musulmana”, el “Proyecto EME:
una empresa en mi escuela” para la promocién de la cultura emprendedora
o el “Taller de Meteorologia Escolar”, que promueven el paso de una tarea
escolar a una responsabilidad social. La Semana de los Proyectos se dan a
conocer muchos proyectos realizados por centros de educacién primaria,
con el ejemplo de seis proyectos diferentes: “Los caballos”, “Las etiquetas”,
“El supermercado”, “Nos vamos de excursién”, “La Alhambra” y “Un ejemplo
de energia limpia: la energia solar”. Sus proyectos son buenos ejemplos de
ABP dentro de una estructura cooperativa entre la familia, los museos, y el
entono comunitario, p.s/p.

Las experiencias en el drea de educacién fisica, (Leén D., Martinez M.

y Santos P,2018) con proyectos interdisciplinares en temas que van =
desde la salud, la nutricién, el medio ambiente y desarrollo sostenible. :9
Acosta C., (2017) muestra el proyecto, el “Diario de un viajero”, que g
auna Matemdaticas, Ciencias Sociales y Lengua Castellana y Literatura. (¥
Se materializa mediante preguntas como: ¢Sabéis que en la antigtedad =
los barcos se orientaban guidndose por las estrellas? éCémo podriamos E
localizar un barco en el océano? é¢Sabéis que hoy en dia millones de
personas se desplazan para ir de vacaciones? ¢Qué destinos creéis que 8
son los mds solicitados? Q
©
Otro ejemplo lo muestran Peirats, J. y Granados, J. (2015) desde las 0
aulas hospitalarias para que los alumnos puedan seguir recibiendo 8
formacién en los hospitales como instrumento bdsico que hace posible la g
construcciéon de la personalidad, ademdés de ser un medio para transmitir 9

valores.

C

* Educacién secundaria: Rodriguez Z., (2017) desarrollé una integracién
de las asignaturas de tecnologia, programacién y robética con otras
materias como ciencias naturales, educacién pléstica y visual, lengua
castellana y literatura y matemdticas en un proyecto llamado “2De dénde
procede la energia que consumimos en casa?” Para ello, los alumnos
investigan de dénde procede la energio que se consume en su casa,
estudian de dénde procede esa energia y lo trasladan a crear posibles
medidas de ahorra energético en el instituto. A partir de aqui creardn un
tutorial para transmitir esas nuevas medidas de ahorro energético y un

juego de preguntas sobre lo aprendido. Revista Cientiica de FAREM-Esteli
Otra experiencia socializada se realiza integrando el nivel secundario L ~
con el bachillerato. El proyecto “RAP, eso y cdmaras de video” es basado =
en la aficion de un grupo de alumnos por el Hip Hop y concede la i,

ol . ’ . Aportando a la
responsabilidad y el espacio para crear un proyecto a través del baile y produccion centifica
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la mUsica hip hop que disfrutan los alumnos del centro con un alto grado 72
de fracaso escolar y actitudes disruptivas; y ha demostrado que en las

aulas se mejora el ambiente escolar, las relaciones entre alumnos y entre

alumnos y profesores. (Rodriguez Z., 2017)

Pujol C., (2017) describe una experiencia para fomentar la educacién
ambiental, desde perspectivas contextualizadas y relacionadas con la vida
cotidiana. Para ello se encuentran oportunidades en el ABP porque se
manifiesta interaccién social, se desarrollan herramientas cognitivas con
conocimientos significativos, desarrolla al estudiante con herramientas de
investigacién y para ello esta autora realizé:

[...] una unidad didd4ctica que plantea trabajar bajo un proyecto “la
problemética ambiental que nos rodea” [...]se infegran temas de asignaturas
como geografia, economia, quimica, biologia, y geologia con temas afines
tales como: las asignaturas ecologia y medio ambiente; historia de la
tierra; la tierra en el universo; los ecosistemas; aplicacién de la ciencia en

la conservaciéon del medio ambiente; economia internacional; los cambios; \g

el medio fisico; avances tecnolégicos e impacto ambiental; valores éticos U

en relacién con la ciencia y la tecnologia; el planeta tierra y su estudio; y ol
finalmente el tema medio ambiente y fuentes de informacién ambiental, )
p.22 _g

En los competencias a desarrollar declaré indicadores de competencias «
como la comunicacién lingUistica, matemdtica, ciencias y tecnologias —
digitales, sociales y civicas, el sentido de iniciativa y espiritu emprendedor, [}
conciencia y expresiones culturales. ©
R

* Educacién preuniversitaria o bachillerato y(o) formacién técnico laboral: ‘O
se presentan experiencias de Colombia, Cuba, Espafia, y México. En el c
caso de Colombia, segin Ciro A., (2012) la aplicacién del ABP en el 9

bachiller, ayudé a:

C

[...] incentivar mediante su realizacién, actividades como: investigacién,
planeacién, busqueda de soluciones, trabajo cooperativo y actitudes
como: autorregulacién, disciplina y perseverancia, entre otros elementos
qgue benefician la formacién integral de los estudiantes. La metodologia
propuesta fue aplicada en el disefio y construccién de un proyecto sobre
cohetes hidréulicos como método de aproximacién a la fisica mecdnica.
Un factor importante en la aplicaciéon de cualquier tipo de proyectos, es la
capacidad y habilidad que debe tener el docente para ir haciendo reformas
en el camino segun las necesidades que vayan surgiendo, aunque desde la
planeacién se tienen unos objetivos y unas actividades organizadas, se debe
permitir hacer modificaciones continuas y mejoras increméntales durante el Revista Cientifica e FAREM-Estell

desarrollo del mismo, pp.61-62. L
~
[ 3

Otro ejemplo es desarrollado por De Miguel G. (2015), vinculado a las
nuevas tecnologias de la informacién geogrdfica para la ensefianza y A

Aportando a la

el aprendizaje de la geografia. Las tecnologias geoespaciales resultan )

2011 - 2021



Revista Cientifica de FAREM-Esteli. Ao 10 | NUum. 38 | Abril-junio, 2021 | Pag. 65-79

muy atractivas y motivadoras para el alumno, pero sobre todo permiten 73
gue éste ejercite procedimientos y habilidades propias de la informacién
geogrdfica. En su articulo refiere que:

Sin embargo, existe una limitada investigacién empirica sobre su aplicacién
real al aula, debido a que el enfoque espacial no siempre encuentra un marco
escolar y curricular adecuado principalmente matemdticas y tecnologia
(Koolvoord R., 2012; Bednarz S., et al, 2013). El pensamiento geogréfico
resulta el mejor catalizador para la adquisicién del pensamiento espacial en
una disciplina escolar de amplia tradicién y sélidas bases epistemolégicas,
pero también abierta a nuevos modos de aprendizaje, como el ABP de
indagacién geogrdfica (Kerski J., 2011; De Miguel G., 2013), p.1321

Moursund D., (2001) muestra un tema de historia, a partir de “Un periédico
histérico”, utilizando las TIC. Es enfocado a una tarea de investigacién,
redaccién y presentacién. La leccién se puede adaptar para utilizarse con
alumnos que tengan diferentes capacidades y estén en grados escolares

diferentes. La dificultad o el reto de la tarea a realizar, se puede ajustar al \g
nivel de conocimientos o habilidades de los estudiantes. ‘O
«

* Educacién superior: es donde se generalizan las mayores experiencias v
del ABP. Para la carrera de Arquitectura en la Universidad Laica “Vicente .g
Rocafuerte”. Guayaquil. RepUblica del Ecuador, Pinos M. (2015) refiere L
que: (o]
[...] el uso del ABP, es apropiado en la concepcidn y desarrollo de un proyecto @
arquitecténico, el conocimiento y aplicacién de los conceptos generales ©
de la direccién de proyectos deben permitir su gestién efectiva aplicando n

las técnicas de direccién, también softwares disponibles para ello. Los .(—“
estudiantes pueden realizar sus proyectos arquitecténicos, de forma creativa g

y aprender a usar la integracién de contenidos de una manera diferente a la Q
omm

instruccién tradicional, (p.114).

C

En este marco, el Centro para el desarrollo de la docencia, (CEDEDUIS)
Bucaramanga, Colombia, (MUjica R., 2011) desarrolla una investigacién
para la aplicacién del ABP como una via al fortalecimiento de los
semilleros de investigaciéon de los estudiantes universitarios que desarrollan
investigaciones aplicadas a los poligonos industriales asociados a las
universidades.

Otros ejemplos se desarrollan en la Instituciones Educativas Superior (IES)

mexicanas enfocdndose en las necesidades de la industria, generando

productos en un esquema de fdbrica real con clientes y demandas reales et s e PAREA B
(Garcia et al., 2010) mediante la introduccién de estrategias pedagédgicas

alternativas (ABP) dentro de escenarios simulados (fébricas de software, L
parques tecnoldgicos, empresas escolares) con caracteristicas de la \F—- :.
industria real que le permitan a los alumnos desarrollar e incrementar A,
conocimientos y habilidades (de cooperacién, colaboracién y de frmirinal:

produccién cientifica
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investigacién). Los alumnos se enfrentan a problemas complejos que
la realidad presenta y que una sola disciplina no puede resolver, por lo
gue propician la investigacién interdisciplinaria entre las licenciaturas de
Ingenieria de software, Contabilidad, Administracién, Disefo Gréfico y
Maestria en Diseno.

La experiencia desarrollada desde la Universidad de Holguin, Cuba en
la carrera de ingenieria civil, con el proyecto integrador 1. “Concepcién
de un asentamiento humano”, (Zbniga I., 2017) que incluye indicadores
urbanisticos, disefio, uso de suelo y gestién del suelo hasta el célculo de
los costos totales de inversién de ese asentamiento humano, planes de
futuro crecimiento y los planes de conservacién del mismo. Analizan los
riesgos en el orden natural y social que pudiera producir las relaciones
gue existen desde el entorno y al interior de la parcela seleccionada.
Se incluye el cumplimento del marco legal a tales efectos. Se analiza
ademds todas las técnicas y herramientas necesarias para la investigacion,
planificacién, direccién y control del proceso.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados presentados se basan en una sistematizacién documental
de los proyectos antes sefalados, en lo cual se evidencia que el ABP
emerge de una visidon de la ensefianza donde los estudiantes toman una
mayor responsabilidad en su propio aprendizaje mediante la resolucién de
problemas, por lo que acometen tareas con dificultad, lo que les ayuda a
crecer intelectualmente y como personas, vinculado a una familia y a su
sociedad desde perspectivas interdisciplinares.

En este sentido, existe confusién al tratar la interdisciplinariedad, puesto
gue una disciplina puede relacionarse con otra sin que exista interdisciplina,
como cuando una ciencia se ayuda de otra. Sin embargo, cuando se cruzan
los limites tradicionales entre varias disciplinas académicas, o entre varias
escuelas de pensamiento, por el surgimiento de nuevas necesidades, o la
eleccién de nuevas profesiones hay una manifestacion de interdisciplinariedad.

Eltérmino interdisciplinariedad surge por primeravezen 1937y le atribuyen su
invencién al sociélogo Louis Wirth, y es un drea de conocimiento muy utilizada
por el desarrollo cientifico-técnico que se ha alcanzado en estos tiempos. En
el campo pedagdgico es muy utilizado en el drea de investigaciéon porque
requiere de la colaboracién de diversas y diferentes disciplinas. Involucra a
grupos de investigadores, estudiantes y profesores con el objetivo de vincular
e integrar muchas escuelas de pensamiento, profesiones o tecnologias, a
pesar de sus particularidades, en la bdsqueda de un fin comdn. Estos aspectos
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son bdsicos para buscar una optimizacién del aprendizaje a cualquier nivel
de ensefanza.

Dichas experiencias précticas fueron seleccionadas por su cardcter
interdisciplinar, las dreas de conocimientos que se integran, el contexto de
aplicacién, y los resultados en el aprendizaje. Las précticas referenciadas
en la mayoria de los casos implican dejar de lado la ensefianza tradicional
y memoristica para enfocarse en un trabajo més complejo. Por ello, es
necesario que al aplicar el ABP, todos los involucrados en el mismo, estén
claros sobre lo que desean alcanzar y cémo se hard.

También es una contribucién a la socializacién y difusién del ABP como una
alternativa efectiva e innovadora que puede reinventarse desde enfoques
interdisciplinares y contextualizados. Con todas esas responsabilidades en
manos de los estudiantes, pueden aprender los principios de la planificacién,
la cual debe iren consonancia a los intereses y habilidades de los involucrados.
Si los estudiantes se sienten identificados con el problema a resolver, en la
medida que van dando forma a sus proyectos se motivan intrinsecamente
por lograrlo, llegando incluso a dedicar tiempo y esfuerzos adicionales para
llevarlo a cabo de manera éptima.

Generalmente se evidencia satisfaccion en las presentaciones finales, entre
los miembros del equipo y el producto final elaborado. Los resultados
es un aprendizaje interdisciplinar y contextualizado a determinada 4rea
de conocimiento en un proceso que toma en cuenta la individualidad y
personalidad tanto del estudiante como de su equipo en el proyecto
presentado, porque se aprende a aprender, a valorarse, a valorar a los otros
y, a ver mads all& de lo estandarizado.

Aunque el estudiante es el protagonista en el aprendizaje por proyectos, el
docente por su parte cumple un rol fundamental, ya que es el guia en todo
el proceso de aprendizaje de los equipos, estimulando a los estudiantes para
gue ellos puedan profundizar en la compresién de los problemas abordados,
asi como asegurar de que todos participen activamente en el proceso de
aprendizaje. Para ello el docente debe:

* conocer muy bien las dreas de conocimiento donde se aplican los
proyectos, desde perspectivas disciplinares e interdisciplinares;

* desarrollar una exhaustiva planificacién de todo el proceso que incluye
hasta posibles resultados esperados a partir de la responsabilidad que
tiene desde el curriculo educativo, la instruccién y evaluacién, por lo que
estd a cargo de la programacién, supervisién y evaluacién del proceso;

* facilitar a los estudiantes las herramientas y recursos para que ellos
investiguen, analicen, recopilen a fin de hacer descubrimientos e ir
comunicando sobre sus resultados;

* generar estrategias diddcticas flexibles en la formacién de habilidades
y valores que puedan adaptarse a la premisa de que cada estudiante
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construye un nuevo conocimiento,
* evaluarsituaciones nuevas e inesperadas, en la medida que van surgiendo
las necesidades de aprendizaje.

El compromiso del profesor de transmitir el conocimiento probado desde la
formacién escolar y por otro, la transferencia para la experimentacién desde
los proyectos es vital para el desarrollo del pensamiento de los estudiantes.
Su concepcidn y gestidn debe ser estudiado en su conjunto como una préctica
social haciendo evidentes los valores sociales y culturales que le subyacen,
por lo que la aplicacién de procesos, experiencias del desarrollo tecnolégico
hacia los proyectos que enfaticen en el aprendizaje de los estudiantes es
vital. En ellos el profesor organiza el proceso con un obijetivo y fines sociales
y econdmicos que aplican tecnologias en la distribucién de componentes
técnicos de forma interactiva que ayuda al crecimiento de los estudiantes con
conocimientos actualizados y reales.

Contribuye ademés al desarrollo de habilidades y valores. En cuanto a
la habilidad como sistema de acciones, demuestra que “sabe hacer”. Las
experiencias en este sentido demuestran que existe:

* comprensién, profundizaciéon y consolidacién de los contenidos en
general, y en especificos de aquellos que son profesionalizados desde un
perfil investigativo-desarrollador;

* evidencia un resultado de la interaccién entre lo cognitivo y lo afectivo-
valorativo expresados desde lo practico del aprendizaje mediante plazos
de tiempos determinados en un entorno comunitario y laboral que le
ayuda a su crecimiento integral;

* generan actitudes positivas en cuanto a la modelacién de su propio
aprendizaje desde perspectivas sociales porque se desarrollan
capacidades para la gestion de la informacién, aprenden a comunicarse
desde procesos participativos, asimilan los procesos de construccién de
consensos, asi como capacidades para el liderazgo, y toma de decisiones.

En cuanto a los valores son manifestacién de las transformaciones en las
cualidades y valores profesionales (ser, estar, convivir) de la personalidad.
Requiere de una entrega total del profesor, de conocer las caracteristicas
y rasgos distintivos de la personalidoad de sus educandos, intereses,
motivaciones, entre otros elementos. Los valores desde el ABP se vinculan
con el tema especifico del proyecto. A pesar de ello, de forma general es
importante el desarrollo de valores como:

* |aética, responsabilidad y corresponsabilidad, asi como la honestidad son
modelados desde el reconocimiento y cumplimiento del plazo, tiempo y
calidad desde el proyecto que se desarrolla asociados con una conducta
moral propia en el aprendizaje de su profesién;

* en la colaboracién entre compafieros a partir de la formacién de grupos
de trabajos; en la socializacién, disciplina informativa, y en el compromiso
en la gestién de la informaciéon que demanda el aprendizaje desde el
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respeto, el humanismo, la solidaridad, y la autonomia;

* enel cumplimento de sucompromiso social a cualquier nivel de ensefianza
a través de la comunicacién, el intercambio, el debate cientifico en la
resolucién de los problemas que enfrenta su aprendizaje desde el proyecto
gue desarrolla;

* autoconfianza y solidaridad en las capacidades y habilidades adquiridas
para la planificacién, organizacién, ejecuciény evaluacién en contribucién
a la mejora de las condiciones de vida de la comunidad, el mundo laboral,
y los riesgos ambientales que el proyecto pueda visualizar a cualquier
nivel de ensefianza que aplique el ABP

De esa forma los estudiantes mejoran su cultura que le permitan desarrollarse
como una persona integrada a la sociedad.

CONCLUSIONES

Las experiencias en ABP es el primer paso para la formacién profesional de
cualquier estudiante que incluye el ciclo educativo bésico: preescolar, bésica,
secundaria y pre universitaria como parte de la formacién de habilidades, y
competencias desde perspectivas interdisciplinarias, organizado desde los
procesos graduales que desenvuelve por una parte desde el aprendizaje
y por otra los proyectos, que utiliza técnicas especificas, estrategias u otras
herramientas que le permiten llevar a término los objetivos propuestos.

El ABP asegura el aprendizaje con todo lo que conlleva desde lo educativo
y cognoscitivo, y por el otro la experimentacién por parte de un grupo que
asume riesgos, retos y obtiene resultados y beneficios. Estos aspectos implican
una formacién integral del estudiante porque mejoran sus competencias e
incentivan su formacién profesional desde los diferentes perfiles laborales. Si
el proyecto es de cardcter cientifico a cualquier escala permiten la vinculacién
de la teoria con la prdctica a través de la experimentacién, es decir la prueba 'y
el error, lo que ayuda a la construccién de la personalidad de los estudiantes,
trabajo en equipo, y la socializacién del aprendizaje como componentes de
la pedagogia profesional.

La funcién pedagégica es importante porque permite valorar el crecimiento
profesional del estudiante, es decir, las transformaciones que se van
produciendo en su manera de sentir, pensar y actuar durante su desempefio
profesional en la docencia, la préctica laboral o la educacién en el trabajo
y la investigaciéon, como sinergia que revela el objetivo del proyecto (que
integra lo cognitivo y lo afectivo) que se evalta.

Se genera un efecto instructivo desde aprender-haciendo en el estudiante
cuando se establece con precisién la relacién: objetivo-evaluacién, cuando
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el educando es orientado adecuadamente desde su estructuracién formativa,
tiene clara conciencia de qué se espera de él, qué camino ha de ha de seguir
y cémo debe comprobar el grado de eficiencia de su desempefio profesional
en la realizacién del proyecto.

El ABP es un acto creativo-pedagdgico-profesional que realiza el profesor en
pos de un aprendizaje intencionado e interdisciplinar por lo que se recomienda
a cualquier nivel de ensefianza, como primer paso para la formacién
profesional de cualquier estudiante, inclusive hasta en la educacién infantil,
como por ejemplo en los juegos de roles. Para ello cada profesor debe:

* conceptualizar la integracién de conocimientos a desarrollar en el
proyecto en busca de conocimientos, habilidades y valores;

* analizar el contexto de enmarcacién del proyecto para que sea motivador
para los estudiantes en el logro y desarrollo de destrezas y valores de
acuerdo a la temética a trabajar; y,

* previsidn de los futuros escenarios donde se desarrolla el proyecto como
complemento y ayuda al ejercicio los aprendizajes del mundo laboral y
las profesiones.
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RESUMEN

A continuacién, se presentan los resultados de una investigacién realizada en el
campo de la educacién, aplicdndose la investigacidon accién como método de
investigacién, realizdndose una intervencién didéctica en la asignatura Diddctica
de las Ciencias Sociales. La intervencién didéctica tuvo una duracién de quince
semanas, en cada una de las sesiones de aprendizaje se iban aplicando estrategias
diddcticas que permitieran el aprendizaje significativo de los docentes en formacién,
tales como la realizacién de situaciones docentes vinculadas con el aprendizaje de
las Ciencias Sociales y que les permitiera desarrollar competencias pedagdgicas.
Oftro aspecto que permitié el alcance de estas competencias, fue que después de
cada sesién de aprendizaje se hacia una clase préctica, vinculada con el contexto de
las aulas de clase de Ciencias Sociales. El Gltimo aspecto de relevancia en el estudio,
fue que se realizé un proyecto diddctico como forma de culminacién del curso. Este
trabajo consistié en la elaboracién en equipos de tres integrantes de una propuesta
didé4ctica en una de las asignaturas de Ciencias Sociales de Educacién Secundaria.
Como resultado de esta experiencia diddctica se obtuvo estudiantes con vocaciéon
hacia la docencia en el drea de Ciencias Sociales, ademds, se alcanzé dominio
cientifico y metodolégico de la asignatura que ellos trabajaron en su propuesta
diddctica.
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ABSTRACT

The following are the results of a research conducted in the field of education, applying
action research as a research method, carrying out a didactic intervention in the
subject Didactics of Social Sciences. The didactic intervention lasted fifteen weeks,
and in each of the learning sessions didactic strategies were applied that allowed
for the significative learning of the teachers in training, such as the realization of
teaching situations related to the learning of Social Sciences and that allowed them
to develop pedagogical competences. Another aspect that allowed the achievement
of these competencies was that after each learning session there was a practical
class, linked to the context of the Social Sciences classrooms. The last aspect of
relevance in the study was that a didactic project was carried out as the culmination
of the course. This work consisted in the elaboration in teams of three members of a
didactic proposal in one of the subjects of Social Sciences in Secondary Education.
As a result of this didactic experience, students with a vocation for teaching in the
area of Social Sciences were obtained, in addition, scientific and methodological
mastery of the subject they worked on in their didactic proposal was achieved.
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INTRODUCCION

La presente investigacién titulada: Desarrollo de competencias docentes en
la asignatura Diddctica de las Ciencias Sociales. Experiencia en la carrera
Ciencias Sociales de la UNAN- Managua, Nicaragua, tiene como objetivo
sistematizar y modelar el método de la investigacién accién en el proceso
de aprendizaje de la asignatura Didéctica de las Ciencias Sociales y nace
como una propuesta del docente investigador de implementar (modelar) la
investigacion accién como una herramienta para desarrollar competencias
psicopedagédgicas en los docentes en formacién en la carrera Ciencias
Sociales. Como formador de formadores, es muy importante que los
estudiantes de las dreas de educacién es muy importante que el docente en
formacién tenga dominio cientifico de las asignaturas que van a impartir en
el campo laboral, pero también es muy importante que tengan dominio de
la metodologia diddctica de las asignaturas que imparten, sea en Educacién
Primaria, Educacién Secundaria o en Educacién Superior, este es un aspecto
de mucha relevancia para el pais y para los subsistema educativos de nuestro
pais.

El profesorado de todos los subsistemas educativos debe experimentar
una renovacién e innovacién de sus prdcticas pedagdgicas, en el caso de
Ciencias Sociales, los docentes afrontamos grandes retos y desafios, ya que
en estas dreas del conocimiento no hay muchos avances en innovaciones
pedagdgicas, es por ello que necesitamos que el profesorado desarrolle
mayor compromiso por renovar las prdcticas pedagdgicas. Para esto
debemos convertir el aula de clase en un laboratorio de investigaciéon como
dice Stenhouse, en su obra: La Investigacion como base de la Ensefianza
(1987), este autor concibe el aula de clase como un espacio donde podemos
experimentar con los estudiantes una serie de estrategias de aprendizaje que
les permitan interactuar e innovar sus prdcticas docentes.

En el proceso de intervencion diddctica, se aplicaron 16 sesiones de
aprendizaje en las cuales se implementé una metodologia constructivista y
participativa, donde el estudiante fue el constructor de sus aprendizajes bajo
la guia del docente, que asumié el rol, como dice Vygotsky, “de un igual o
un igual més capaz”, bajo esta premisa, se fue implementando cada una de
las estrategias de aprendizaje y bajo la observaciéon permanente del docente
investigador.

La aplicacién de la investigacion accién en esta intervencién diddctica, fue
una metodologia que permitié al docente investigador poner en préctica
algunas estrategias diddcticas, que le permitieran a los estudiantes (docentes
en formacién) ir a los Institutos donde ellos imparten docencia, poner en
prdctica tanto las estrategias diddcticas, las metodologias participativas y la
evaluacién desde la perspectiva del estudiantado, es decir, la autoevaluacién,
coevaluacién y heteroevaluacion.
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MATERIALES Y METODOS

La Investigacién Acciéon se enmarca dentro de una visidon paradigmdtica,
la cual es definida por Guardidn (2007, p. 1), como “un sistema tedrico
dominante en la ciencia en cada periodo de su historia, que organiza y dirige
la investigacién cientifica en una cierta direccién, de igual forma permite
el surgimiento de ciertas hipétesis e inhibe el desarrollo de otras, también
centra la atencién de quién investiga en determinados aspectos del tema
de estudio o problema y oscurece otros”. Al respecto Gonzdlez (2003, p.
125), define un paradigma como, “una cosmovisiéon del mundo compartida
por una comunidad cientifica; un modelo para situarse ante la realidad,
interpretarla y darles solucién a los problemas que en ella se presentan”, en
sintesis, un paradigma define la forma de hacer de una persona o un equipo
de trabaijo.

Existen tres tipos de paradigmas investigativos. En el presente estudio se
hace mencién de tres visiones paradigmaticas, los cuales son el paradigma
Positivista, el Interpretativo y el Socio Critico. Cada una de estas visiones
paradigmdticas de la investigacién tiene caracteristicas propias que difiere
a cada uno de los otros. Por ejemplo: el paradigma Positivista hace uso de
la estadistica para llevarse a la préctica; el paradigma Interpretativo hace
uso de técnicas cualitativas de investigacién, para ello, en su proceso hace
estudios sobre etnografia social o educativa; y el paradigma Socio critico
tiene una caracteristica que lo diferencia de los otros dos, y es que este
paradigma una vez que identifica las problematicas sociales o educativas les
da solucién, y para ello se auxilia de la Investigaciéon Accién.

Con relacién a la Investigacion Accién, como herramienta de investigacién
en los dmbitos de la educacién, Elliot, (2010), plantea que los términos
investigacion educativa, el profesor investigador y el aula como un laboratorio
en donde se ponen a prueba los elementos del curriculo; también fueron
destacados y potenciados por Lawrence Stenhouse (1987), sin embargo,
Stenhouse no fue ni el primero ni el Unico en referirse a la investigacién
educativa, pero quizds por la calidad de sus escritos y por la extension de
su trabajo este es considerado como el investigador pionero en este tipo
de estudios Saez y Elliot (1988), dando pautas significativas que han sido
seguidas por clésicos de la investigacién educativa como Elliott (1993), con la
obra El cambio educativo desde la investigacién-accién; Kemmis y Mctaggart
(1988), Cémo planificar la investigacién accién; Latorre (2007) con La
investigacién-accién. Conocer y cambiar la prdctica educativa, y McKernan
(1999) con la obra Investigacién-accién y curriculum, autores de referencia
en el campo de la investigacion educativa que sostienen que la investigacién-
accién es la base para la investigacion educativa.
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Pero, 2Qué es la investigacién accién?, primeramente, cabe destacar que la
investigacién accién toma auge en las ciencias sociales, particularmente en
disciplinas como la Antropologia, Trabajo Social y Ciencias de la Educacién,
donde los equipos investigadores se dedican a conocer fenémenos vy
problemdticas sociales y posteriormente a intervenir en los mismos, a fin de
darle solucién o respuestas. Estos aspectos son destacados por Hernédndez
Sampieri, Ferndndez Collado y Baptista Lucio (2014), al expresar que “la
investigacién-accién pretende, esencialmente, propiciar el cambio social,
transformar la realidad (social, educativa, econémica, administrativa, etc.)”

(p.496).

RESULTADOS Y DISCUSION

La iniciativa de la presente investigacion vinculada con el desarrollo de
competencias en el estudiantado, o sea, docentes en formacién, nace de la
necesidad de formar los cuadros que se van a insertar a ejercer docencia
en Educaciéon Secundaria, ya que este subsistema tiene un enfoque por
competencias, por eso consideramos Util y necesaria esta experiencia
did4ctica.

Etapa de reflexién acerca de la accién (prueba diagnéstica)

La intervencién didéctica se llevé a
cabo con los estudiantes de Il afo de la
carrera Ciencias Sociales, que cursaban
la asignatura Diddctica de las Ciencias
Sociales en el afio 2018. Para dar inicio
con el proceso de intervencién cada
uno de los estudiantes autoevaluaria
gué concepto sabia, cudles no sabia
y cuales sabia y podia explicdrselo a
sus companeros de clase. Para esta L
actividad se les dio diez minutos. Estudiantes resuelven prueba
diagnéstica
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Dinédmica del cuchicheo en pareja

Una vez que llenaron la tabla del KPSI
(Inventario de conocimientos previos
de los estudiantes), se les solicité que
procedieran a responder los conceptos
gue en la Ultima columna habian
respondido que los conocian y los
podian explicar otros. Esta actividad
realizada de forma individual duré
aproximadamente diez minutos.
Luego que cada estudiante respondié
de forma individual el instrumento de
autoevaluacién, se les orienté que se
formaran en pareja y que conversaran
sobre las respuestas que le habian dado
al instrumento de evaluaciéon. Esta actividad de interaccién en pareja entre
los estudiantes duré aproximadamente 10 minutos.

Consenso en pareja de prueba
diagnéstica

Una vez que los estudiantes resolvieron de forma individual la prueba
diagnéstica, orientados por el docente procedieron a interactuar en pareja
acerca de los conceptos que contenia el inventario de conocimientos previos
de los estudiantes (KPSI), por sus siglas en inglés. Esto con el objetivo que
compartieran los conocimientos que tenian acerca de los conceptos que son
bésicos para el desarrollo del curso de didéctica de las Ciencias Sociales.

Una vez que los estudiantes se habian puesto de acuerdo sobre los conceptos
gue contenia la prueba diagndstica, se procedié a la discusién grupal.
Algo de mucha importancia fue el rol del docente, este asumié el rol de
moderador en la discusién, es decir, él no incidié ni corrigié los conceptos,
que en la verbalizacién lo estaban haciendo de forma errada, ya que el
obijetivo era conocer qué sabian y a partir de los constructos previos, iniciar el
proceso de aprendizaje, vinculando los conocimientos previos con los nuevos
conocimientos a abordar en el curso.

Concepto Nolosé | Loséhien | Losébienylopuedo | Tabla 1: Resultados de la
explicar a otro . o
.| % The:| % N - prueba diagnéstica

Ciencia 41423 19 2 7 ] ba d o

a prueba diagndstica se
Ciencias Sociales 2 7 23 79 4 14 I p, | 9 9 d
Estudios Sociales 7 | 24| 20 | 69 2 7 aplicé a los 29 es’r}J lantes
Didactica 5] 52 | 14 48 0 0 que llevaron la asignatura
Didactica de las Ciencias | 26 | 90 | 3 | 10 0 0 Diddctica de las Ciencias
[Procosodoaprendzge | 0 [ % [ 18 | & | 00 | ociales v consistié en un
Proceso de ensefianza 7 |24 19| 86 1 3 KPSI, es deC|r/ un inventario
Recursos didécticos 7124 19] 66 3 10 de los conocimientos previos

| iz signiicatiion | e N2gn| N W62 NG RNN W0NN| de los estudiantes. En este

Ve 7 o
Fuente: Elaboracién propia/ Prueba €M s€ encontro que el 7%
diagnéstica/ marzo 2018
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expresé que conocian el concepto ciencia y que podian explicdrselo a otro,
el 14% expresdé que sabian y podian explicar a otro el concepto ciencias
sociales, el 7% dijo que conocian el concepto ciencias sociales y podian
explicdrselo a otra persona, luego el 3% expresdé que conocia el concepto
proceso de ensefanza y que podia explicdrselo a otra persona y por Gltimo el
10%, expresé que conocian los conceptos recursos diddécticos y aprendizaje
significativo y que podian explicdrselo a otro estudiante.

Grdfico 1: Conceptos en los que los estudiantes mostraron dificultad
Universo: 29 estudiantes

Conceptos que no conocian los estudiantes

Aprendizaje significativo I 223
Recursos didacticos | 4
Proceso de ensefianza | 4
Proceso de aprendizaje | 34
Didactica de las Ciencias Sociales | 00
Diddctica I 52
Estudios Sociales | 24
Ciencias Sociales |l 7
Ciencia s 14

Fuente: Elaboracién propia/Prueba diagnéstica, marzo 2018

Es interesante destacar que en la prueba diagnéstica (KPSI) aplicada a los 29
estudiantes que participaron en el estudio, el 90 % expresé que no conocian
qué es la diddactica de las Ciencias Sociales, el 52 % expresé que no sabian
el concepto Diddctica, luego el 34% respondié que no sabian el concepto
procesos de aprendizaje.

Esto es importante, ya que al momento en que se dio la verbalizacién de
los constructos previos, los estudiantes no lograron definir correctamente
qué es la didéctica de las Ciencias Sociales, igual ocurrié con el concepto
aprendizaje significativo, al momento de realizar el conversatorio o puesta
en comdn, hubo mezcla de un concepto con otros. El Unico concepto que
respondieron correctamente fue el concepto recursos diddcticos, a pesar que
en la prueba diagnéstica el 24% expresd que no lo sabian.
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Grdfico 2: Conceptos que los estudiantes conocian bien
Universo: 29 estudiantes

Conceptos que saben bien

Aprendizaje significativo I o2
Recursos didacticos  |IENNSSS——————— 6
Proceso de ensefianza I 66
Proceso de aprendizaje I 66
Didactica de las Ciencias Sociales [ 10
Didactica | 13
Estudios Sociales |I——— cO
Ciencias Sociales | 79
Ciencia I 7O

Fuente: Elaboraciéon propia/Prueba diagnéstica, marzo 2018

En la ilustracién 2 correspondiente a los conceptos el 79% de los estudiantes
afirman que conocian bien los conceptos Ciencias y Ciencias Sociales, sin
embargo, al momento de la puesta en comin no lograron expresar con
coherencia y dominio los conceptos en mencién. Lo mismo ocurrié con
los conceptos aprendizaje significativo, proceso de ensefanza y procesos
de aprendizaje donde més del 60% afirma que los conocian, pero no se
logré verificar dominio de los mismos. Por tanto, no se puede confiar en
las respuestas dadas a un instrumento de autoevaluaciéon, siempre hay que
buscar un mecanismo para verificar las respuestas dadas antes de iniciar el
proceso de aprendizaje y ensefianza.

Grdfico 3: Conceptos que conocian y podian explicar a otros
Universo: 29 estudiantes

Conceptos que conocian y podian
explicar a otro

Aprendizaje significativo IEEEEEEEEEEEEEEN———— 10
Recursos diddcticos IEEEEEEGEGEGEEEEEEE——— 10
Proceso de ensefianza | 3
Proceso de aprendizaje 0
Diddctica de las Ciencias Sociales 0
Diddctica 0
Estudios Sociales I 7
Ciencias Sociales |GGG 14
Ciencia NG

Fuente: Prueba diagnéstica aplicada en marzo, 2018

Los resultados de la ilustracién no. 3 se extrajeron de la prueba diagnéstica
aplicada a los 29 estudiantes que participaron en el estudio. Con relacién
al nivel de conocimientos, lo sé bien y lo puedo explicar a otros, en estos
conceptos figura el concepto aprendizaje significativo y recursos diddécticos
donde un 10% respondié que los conocian bien y que podian explicérselo
a ofra persona, sin embargo, al momento de hacer la puesta en comdn
o plenario con el grupo de estudiantes, estos no lograron explicarlo a sus
companeros.

87

Ciencias de la Educacion

Revista Cientifica de FAREM-Esteli

.

=\

Aportando a la
produccién cientifica

2011 - 2021



Revista Cientifica de FAREM-Esteli. Ao 10 | Nium. 38 | Abril-junio, 2021 | Pag. 80-99

Ante este hallazgo no se le puede dar crédito al hecho de que los estudiantes
marquen X o Y casilla, siempre es necesaria la verbalizacién para corroborar
gue tan fidedigno es el dato que nos brinde la prueba diagnéstica, se sabe
gue la evaluacién es subijetiva, es por ello que siempre hay que dejar un
espacio para que los estudiantes verbalicen sus presaberes, y a partir de ello
encausar los procesos de aprendizaje y ensefianza.

Tabla 2: Conceptos que los estudiantes podian explicar a otros.
Universo: 29 estudiantes

Concepto Respuestas Respuestas Respuestas
correctas incorrectas regulares
No. %o No. %% No. %o

Ciencia 1 3 1 3

Ciencias Sociales 1 3 1 3 2 o

Estudios Sociales 1 3 Z 7

Didactica

Didactica de las Ciencias
Sociales
Proceso de aprendizaje Il 3

Proceso de ensefianza

Recursos didacticos

(]
~1
[
|98}

Aprendizaje significativo 1 3 1 3 1 3

Fuente: Datos prueba diagnéstica. Marzo, 2018

De los 29 estudiantes que participaron en el estudio, al hacer la revisién de
los resultados de la prueba diagnéstica, se comprobd que pocos estudiantes
habian definido correctamente los conceptos que habian marcado que
sabian bien y que se lo podian explicar a otros. Al respecto se encontré
gue Unicamente el 3% habia respondido correctamente el concepto Ciencias
Sociales y Estudios Sociales, sin embargo, al momento de definir el concepto
estudios sociales el 7% lo hizo de forma incorrecta.

Los resultados de este item demuestran que es necesario hacer la intervencién
didéctica en la asignatura Diddctica de las Ciencias Sociales, ya que esta es
una asignatura que tiene base tedrica-préctica de gran utilidad para que
estos estudiantes, al momento de ejercer la docencia tengan las herramientas
metodolégicas y diddcticas para que, al momento de impartir docencia en
el drea de Ciencias Sociales, lo hagan de forma eficiente y eficaz. Ademds,
esta asignatura es la base para que el semestre siguiente curse con éxito
las asignaturas Taller de Unidades Diddcticas, Practicas de Especializacién y
Curso de Graduacién (PEM).
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Fase de accién (intervenciéon diddctica)

Posterior a la realizacién y andlisis de la prueba diagnéstica se desarrollaron
12 sesiones de clase, con la finalidad de generar aprendizajes para la vida,
de tal forma que durante las sesiones se aplicaron estrategias que permitieran
a cada uno de los estudiantes asimilar de manera amena cada uno de los
contenidos. Asi, por ejemplo, durante la sesién nimero 2, la temdética sobre
los modelos pedagdgicos se abordé mediante la elaboracién de un mapa
mental, auxilidndose de dindmicas grupales para generar integracién entre
los estudiantes.

Enlasesidn niUmeroires, se consideré recomendable unalecturacomentada,
de modo que con forme los estudiantes y el docente interactuaban con la
lectura se propiciaba la participacién y el dialogo de saberes generando
mayor grado de asimilacién en los contenidos relacionados con la forma en
gue aprenden los estudiantes y los tipos de evaluacién, es importante sefalar
que durante el desarrollo de esta sesiéon de clases se hizo uso de WhatsApp
para lograr los objetivos planteados. Los estudiantes estaban pendientes,
15 minutos antes que iniciara la discusiéon on line a través del WhatsApp,
participaron en la discusién veinticinco estudiantes, todos dieron aportes
apegados a la temdtica, se participd a través de audio y también se les
solicité que lo podian hacer a través de texto, se les sugirié que participaran
a través de texto, para trabajar la parte de la ortografia.

La sesién niUmero cuatro los estudiantes participaron de forma activa en un
jugo de roles, a fin de generar aprendizajes significativos y realizar una clase
dindmica. Ademds de fomentar la praxis de valores, el trabajo colaborativo
y companerismo.

Durante la quinta, sexta, séptima y octava sesién de clases se trabajé
en funcién de clases prdcticas, a fin de que los estudiantes dominaran
correctamente la aplicacién de las fases del proceso de aprendizaije. Es decir,
cada paso o fase del proceso de aprendizaje se llevaba a la prdctica a través
de la modelacién de planes de clase, asi como el modelaje o simulacién
de cada fase en el aula de clase, con la finalidad de que los estudiantes
en conjunto con el profesor identificar qué aspectos se habian aplicado de
forma incorrecta.

En el desarrollo de la novena sesién de clases, el docente como mediador
del proceso, explicé cada uno de los aspectos necesarios para presentar
la propuesta didéctica, aclarando las dudas que pudiesen presentar los
estudiantes, de igual forma en la décima sesién el docente aclaré dudas
sobre la estructura del trabajo final de curso, los estudiantes atendieron e
interactuaron con el docente a fin de quedar claros con la asignacién.

En la undécima y duodécima sesiéon de clases el docente como mediador
de los procesos de aprendizajes en sus estudiantes se enmarco en revisar y
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aportar ideas de mejora para el trabajo final de curso y la propuesta didéctica
disefiada y elaborada por los estudiantes, el docente se enfocé en la revisién
del borrador del trabajo final de curso, haciendo una revisién cuidadosa de
cada uno de los trabajos presentados, para ello el docente atendié de forma
individualizada a cada uno de los equipos de trabajo. En la décimo tercera
sesién de clases, los equipos de trabajo presentaron y defendieron ante el
docente y compafieros el trabajo final de curso.

Una vez realizada las 13 sesiones de aprendizaje del curso de Didéctica de
las Ciencias Sociales, realizadas por el docente investigador, se procedié a
hacer el andlisis e interpretacién de los resultados. Cabe destacar que en
cada sesién de aprendizaje el docente y un estudiante, que era seleccionado
por el docente previamente, realizaban un diario de campo o una descripciéon
etnogréfica.

Tabla 3: Resultados del pos test aplicada a 27 estudiantes

Lo sé bieny lo
No lo sé Lo sé bien puedo explicar a

No. Concepto otro
No. % No. % No. %

1 Ciencia - - 20 74 7 26
2 Ciencias Sociales 14 52 13 48
3 Estudios Sociales 1 4 19 70 7 26
4 Didd&ctica - - 18 67 9 33
5| Ciancin Sociales -0 747 26
6 Proceso de aprendizaje - - 18 67 9 33
7 Proceso de ensefanza - - 19 70 8 30
8 Recursos diddcticos - - 14 52 13 48
9 Aprendizaje .17 63 10 37

significativo
Fuente: Datos de Prueba final, en diciembre 2018

Es importante destacar que de los nueve conceptos diagnosticados en el
pre-test, en el pos test fueron superados. Es importante hacer notar que, de
los nueve conceptos abordados en el pos test, solo un estudiante marcé la
opcién que no sabia el concepto, estudios sociales, esta situacién deja una
inquietud en el docente investigador, ya que este estudiante es docente activo
de Ciencias Sociales en Educacién Secundaria, y no estd claro de la diferencia
entre Ciencias Sociales y estudios sociales. Una vez realizado el curso y
realizadas las evaluaciones cabe destacar que solo un expresdé no conocer
un concepto, en cambio, el 65% marcé la casilla lo sé bien y el 31% marcéd
la casilla lo sé bien y lo puedo explicar a otros. Esto es importante, ya que a
los estudiantes que marcaron esta opcién, se les solicité que definieran los
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conceptos que ellos conocian bien y podian explicrselo a otros. Obteniendo
los siguientes resultados.

Tabla 4: Conceptos que los 27 estudiantes conocian y podian
explicarlo a otros

Respuestas Respuestas Respuestas

No. Concepto Correctas Regulares Incorrectas
No. % No. % No. %
1 Ciencia 3 60 2 40 - -
2 Ciencias Sociales 10 83 2 17 - -
3 Estudios Sociales 4 50 4 50 - -
4 Didéctica 9 75 3 25 - -
5 D!décjrico de.los 8 100 ] ) ] ]
Ciencias Sociales
6 Proceso de aprendizaje 12 100 - - - -
7 Proceso de ensehanza 8 80 2 20 - -
8 Recursos diddcticos 19 100 - - - -
A .
g forendici A

Fuente: Datos de prueba final. Diciembre, 2018

Con relacién a los conceptos que los estudiantes marcaron que los sabian
bien y eran capaces de explicdrselo a otros, al hacer el andlisis cuantitativo,
se identificé que el 82% de los conceptos que habian marcado esta opcidén
habian definido correctamente los conceptos en mencién. Cabe destacar
que se les orientd que las respuestas o las definiciones que iban a dar a los
conceptos, no necesariamente debian ser textuales del libro de texto, sino
gue debian hacerlo con sus propias palabras.

Con relacién a la prueba final, hubo un 18 % del estudiantado que en los
conceptos que ellos definieron, que tenian respuestas regulares, es decir,
las definiciones que dieron de los conceptos no cumplian con los criterios
de coherencia, claridad y por supuesto, que estuvieran vinculado con los
conceptos abordados en clase. Estos conceptos no se podian clasificar como
buenos, porque tenian la idea principal bien, pero la explicaciéon que daban
a los conceptos se salia del marco de la légica de la asignatura. Tampoco
se podian clasificar como incorrectos, porque la idea central del concepto
estaba bien.
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Tabla 5: Rendimiento académico en la asignatura Diddctica de las

Ciencias Sociales

Escala de
calificaciones

0-59 .

Deficiente
60-69 .
Regular .
70-79 .
Bueno .
80-89 .

Muy bueno -

90-100 .
Excelente J

Fuente: Calificaciones finales obtenidos en el curso de DCS. Fecha

diciembre, 2018

Criterios de evaluacién

No cumplié con los criterios
establecidos en la lista de cotejo y
poco dominio cientifico del érea
disciplinar

Trabajo con coherencia metodolégica
Dominio cientifico del érea disciplinar
Buena redaccién y ortografia

Pero no cumplié con todos los criterios
metodolégicos de la propuesta
didéctica

Trabajo con coherencia metodolégica
Dominio cientifico del érea disciplinar
Buena redaccién y ortografia

Cumplié parcialmente con los criterios
metodolégicos de la propuesta
didéctica.

Trabajo con coherencia metodolégica
Dominio cientifico del area disciplinar
Buena redaccién y ortografia

Cumplié con todos los criterios
metodoldgicos y cientifico de la
propuesta diddctica, sin embargo, no
cumplié con las normativas de citacién
de la Normativa APA 6ta edicion.

Trabajo con coherencia metodolégica
Dominio cientifico del é&rea disciplinar
Buena redaccién y ortografia

Cumplié con todos los criterios
metodolégicos y cientifico de la
2propuesta diddctica, es decir,
coherencia vertical y horizontal en los
planes de clase.

Cumplié con las normas de citaciéon de
la Normativa APA 6ta edicién.

El trabajo tenia mucha estética y
creatividad en los recursos diddcticos
seleccionados. Asi como en los
instrumentos de evaluacién disefiados.

No.

%
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Etapa final (reflexiéon de la implementacién)
Defensa de los trabajos de curso y evaluaciéon del curso

La sesidén nimero quince se realizd
el dia sdbado 15 de diciembre
2018, consistié en la continuacién
de las presentaciones y defensa
de los trabajos de fin de curso.
Ese dia debido a que en el
auditorio  Fernando  Gordillo
(Auditorio 12) de la Universidad
habia una actividad académica,
todos los estudiantes que ese
dia ingresaron a la Universidad

fueron enviados a los pabellones B
que estén al otro lado del puente, Presentacion y defensa de los

es decir, a los pabellones impares. trabajos de curso

En el caso del grupo que iba a

hacer las presentaciones y defensas de sus trabajos de curso, se ubicaron en
el pabellén 15 (1508).

La defensa de los trabajos inicié
aproximadamente a las 8:30
a.m. porque los estudiantes
desconocian que se habia dado
ese movimiento de un pabellén a
otro, los estudiantesllegarontarde,
lo que impidié6 que el profesor
iniciara, ya que no estaban todos
los estudiantes. El docente inicié
pasando la asistencia y orienté a
los estudiantes que, para avanzar
en la defensa de los trabajos,

, . Presentacién de los trabajos de
no se haria con data show, sino
curso de DCS

gue debian exponer lo bésico del
trabajo de curso en papelones,
ante esa orientacién el estudiantado adhirié sus papelones en los alrededores
del interior del aula de clase, procediendo luego a realizar sus presentaciones.

Cada grupo tenia 20 minutos para exponer su trabajo. El docente les hacia
preguntas de control tanto de forma como de fondo, habia estudiantes que
estaban muy bien preparados y respondian cada pregunta que hacia el
docente, otros grupos se notaban un poco nerviosos, lo que el docente les
decia que por qué se ponian nerviosos, si ese trabajo era de ellos y debian
manejarlo muy bien.
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Valoraciéon de estudiantes sobre la metodologia

Para finalizar el proceso se aplicé un grupo focal para que los estudiantes
valoraran la incidencia en su aprendizaje de las estrategias diddcticas
aplicadas durante el curso, sobretodo, valorar si les habian permitido
desarrollar competencias vinculadas con el quehacer docente de Educacién
Secundaria. A pesar que el afio 2018 para la UNAN- Managua habia sido un
afo muy dificil, porque habia sido tomada y saqueada por personas ajenas
a la Universidad y personas que no comulgan con el Proyecto Revolucionario
de la UNAN- Managua, hubo mucha anuencia de los estudiantes a participar
en la investigacion y sobretodo, en el grupo focal.

Esa manana fue larga, se expuso
desde las 9:00 a.m. hasta las
12:30 del mediodia. Luego de las
defensas se pasé a hacer un grupo
focal. Esa actividad no la realizé
el profesor Julio Orozco, Docente
de la asignatura, el grupo focal lo
dirigié el Dr. Ramén Ddévila José, él
formé a los estudiantes en circulo,
para que no dijeran su nombre,
los numerd del 1 al 9, luego inicié
el grupo focal.

La guia de grupo focal constaba
de cuatro preguntas, y el maestro
moderador hizo la pregunta
uno, y cada estudiante, pedia la
palabra para participar acerca de
la pregunta, de igual manera se
hizo con la pregunta dos, tres, y
cuatro.

Grupo Focal estudiantes de la
asignatura DCS

El docente orientd a los estudiantes que participarian en el grupo focal que se
formaran en un circulo dentro del aula de clase, alrededor de los miembros
del grupo focal estaban sus companeros de clase, ya que esperaban que
terminara el grupo focal, porque el docente entregaria las calificaciones
finales una vez que finalizara el grupo focal. Esto con la finalidad de evitar
sesgos al momento de dar su opinién en la técnica de investigacién que se
estaba aplicando.

Para la elaboracién del grupo focal se procedié a organizar a los estudiantes
en circulo en el aula de clase. Para mantener el anonimato a cada estudiante
se le asigné una numeracién, bajo la cual debia ser nombrado por el
moderador al momento del grupo focal.
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1. éQué les gusté mas de la clase de Diddctica de las Ciencias Sociales?

Al respecto el estudiante No. 3 expresé: “Los conocimientos que se adquirieron
como salir de conocer el plan rutinario que hemos implementado los que ya
somos docentes. Ahora conocemos cémo planificar desde una perspectiva
tripartita. Usando la visién tripartita que nos ensefé el profesor es muy bueno
porque nos ayuda a salir de lo tradicional”

La estudiante No. 9 expresé que “lo que mds me gusté es que en esta clase
se especifica la metodologia que se implementa en cada asignatura y las
estrategios que se pueden aplicar de acuerdo al contenido, ya que uno a
veces piensa, puedo implementar X estrategias, pero no, acd aprendimos
gue debe ser de acuerdo a cada contenido cada estrategia. La estudiante
No. 2 expresé “Algo importante es que también se debe identificar qué
estrategia diddctica se debe de aplicar de acuerdo al momento de la clase,
dependiendo del tiempo en que se estd implementando”.

Al hacer una lectura minuciosa de las respuestas dadas en el grupo focal,
se puede ver que a los estudiantes les gusté la aplicacién de la teoria en la
prdctica, es decir, algunas estrategias diddcticas se pusieron en prdctica en
el salén de clase, ello les permitié que luego ellos las supieran aplicar en sus
planes de clase disenados en la propuesta diddctica que ellos presentaron y
defendieron como trabajo de fin de curso.

2. ¢Qué le gusto menos de la asignatura?

Respecto a esta pregunta hubo una variedad de factores que afecté el proceso
de aprendizaje del estudiantado. Al respecto el alumno No. 3 expresé “bueno
lo que menos nos gustd, es la falta de tiempo, porque se hace muy corto el
tiempo para tanto que se hace. Con respecto al tiempo, la estudiante nGmero
2 coincidié con la estudiante ndmero 3 al expresar que “la limitante mayor
es el tiempo, porque no logramos desarrollar todo en la clase, el resto nos
tocaba hacerlo en casa, solos.

Ademds, nosotros fallomos en que algunos compafieros venian tarde y
estamos pendientes del quién va entrando, eso es un distractor, creo que
a todos nos pasa. Siempre en alusién a la misma pregunta el estudiante
numero 6 dijo “algo que me afecté bastante en el transcurso de la clase, es
la limitante de tiempo para tener acceso al profesor, ya que por su dindmica
de trabajo es dificil contactarlo, él tiene su tiempo muy saturado.

Con relacién a la pregunta nimero dos, debido al contexto socio politico
del pais, la Universidad también se vio gravemente afectada, esto repercutié
en que los estudiantes no tenian acceso libre a la Universidad para hacer
consultas al docente o incluso, para reunirse entre ellos a trabajar en las
tareas asignadas.
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3. ¢éQué aprendieron en la asignatura Diddctica de las Ciencias
Sociales?

Con relacién a la pregunta nimero 3 del grupo focal, en donde se indagé
gue aprendieron los estudiantes, ya que el objetivo no es que aprueben,
sino identificar qué competencias docentes desarrollaron. La estudiante No.2
dijo “aprendi lo importante de saber dar nuestra clase, es decir, disefiar una
clase desde una perspectiva constructivista”. Con relacién a los contenidos
aprendidos la estudiante nimero 3 dijo haber aprendido a “dar prioridad,
porque el objetivo no es abordar todos los contendidos del programa, o
cumplir todos los objetivos, sino_priorizar, procurar que el alumno tenga
un buen aprendizaje, que aprendan a aplicar los conocimientos en su vida
cotidiana”.

El estudiante nUmero 9 externo que aprendié “gue lo importante no es la
cantidad de contenidos que el estudiante va a aprender, sino que, aunque
sea poco contenido, pero que garantice que el estudiante lo va a comprender
y a aplicar a su contexto social”.

Con relacién a la pregunta relacionada con los aprendizajes adquiridos por
los estudiantes, es importante destacar que se logré que el estudiantado
aprenda que la cantidad de contenidos no garantiza el aprendizaje, sino que
el docente debe seleccionar el contenido de acuerdo al tipo de estudiante,
tomando en cuenta el contexto del estudiante. Cabe destacar que los
estudiantes hacen alusién a la importancia de la empatia en los procesos
de aprendizaje. Algo de gran importancia es que los estudiantes destacan la
innovaciéon en los procesos de aprendizaje.

4. ¢{¢Cémo valora la metodologia diddactica utilizada por el docente de
la asignatura DCS?

El estudiante nimero 5 expresé que valora la metodologia del docente como
“excelente porque ahorita que nosotros aprendimos las fases del proceso de
aprendizaje, eso mismo que hizo él el primer dia de clase... miramos que
él exploré los conocimientos a través del KPSI, luego fuimos a la parte del
desarrollo donde él nos iba guiando, hasta llegar a la parte de introducir los
nuevos conocimientos y luego aplicarlos”.

Respecto a la metodologia didéctica aplicada en clase el estudiante nomero
8 expresd, “la metodologia fue muy buena, porque fue muy prdctico, y con
la préctica se aprende mejor. Nos daba la fuente que leer y luego nosotros lo
aplicdbamos. En cuanto al uso de las TIC el estudiante nimero 3 expresé que
“algo importante que el profe implementé fue la comunicacién via WhatsApp,
a veces en el grupo nos podiamos consultar. Otras veces el docente por esta
via nos enviaba informacién o le haciamos preguntas cuando estébamos
trabajando en el trabajo de curso”.
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De manera genera los estudiantes valoran como positiva la metodologia
diddctica aplicada por el docente. Ellos afirman a ver percibido que el docente
en su desempefo aplicada la teoria estudiada en clase. Esto permitié que
ellos desarrollaran competencias acerca de cémo ensenar Ciencias Sociales
en Educacién Secundaria. Esto se logré al aplicar estrategias diddcticas que
permitieran a los estudiantes modelas la teoria con la préctica. Esto se logré
al momento que los estudiantes realizaran una situacién docente desde una
perspectiva constructivista.

CONCLUSIONES

La intervencién diddctica realizada en la asignatura Diddctica de las Ciencias
Sociales permitié el desarrollo de competencias docentes en el profesorado,
esto se evidencié en los proyectos diddcticos realizados en el curso. Ademds,
al momento de verbalizar sus conocimientos demostraron dominio de
la teoria y lograron establecer los vinculos adecuados entre la teoria y la
préctica. Los docentes en formacién, al momento de participar en el grupo
focal expresaron haber logrado adquirir aprendizajes significativos en el
curso de Diddctica de las Ciencias Sociales.

Los trabajos de curso (Proyectos diddcticos) realizados por los docentes
en formacién tenian los requerimientos cientificos y metodolégicos para
impartir docencia en Educaciéon Secundaria, asimismo, en la presentacién
de sus proyectos didécticos, el docente investigador logro verificar el dominio
cientifico de las temdticas vinculadas con los procesos de aprendizaje y
ensefanza de las Ciencias Sociales.

Las dindmicas de grupos, estrategias de aprendizaje aplicadas y la modelacién
de los paradigmas pedagdgicos en las situaciones docentes realizadas en
clase permitieron adquirir competencias vinculadas con el quehacer docente
en el drea de Ciencias Sociales.

En el grupo focal realizado, los estudiantes expresaron que a través haber
alcanzado las competencias para ejercer docencia en el drea de Ciencias
Sociales en el Educacién Secundaria. Ademds, hicieron alusién a la utilidad
de las dindmicas grupales para hacer de los procesos de aprendizaje de las
Ciencias Sociales, procesos amenos, dindmicos y motivadores.

La interaccién estudiante -contenido, estudiante—estudiante y estudiante
docente en el proceso de aprendizaje de la asignatura Diddctica de las
Ciencias Sociales, permitié adquirir competencias vinculadas con los procesos
de aprendizaje y ensefianza de las Ciencias Sociales. Esto lo expresaron los
estudiantes en el grupo focal aplicado después de la intervencién didéctica.
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RESUMEN

Los factores asociados al rendimiento académico de los estudiantes es un tema de
estudio que en la época actual no se puede evadir en la docencia, porque cada
dia la sociedad demanda profesionales con una alta competencia. El objetivo del
estudio: Analizar los factores asociados a la calidad del rendimiento académico,
en los estudiantes de tercero y quinto afio de medicina. El tipo de estudio es no
experimental, descriptivo y corte transversal. La muestra fue de 96 estudiantes de
medicina, Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua, (UNAN-Managua).
Referente al procedimiento en la recoleccién de datos: consentimiento de las
autoridades y estudiantes. Respecto a los métodos y técnicas: las encuestas e informe
académico. En relacién al plan de tabulacién y andlisis de la informacién: se realizé
en el programa estadistico SPSS versién 20 y se presentd en tablas y gréficos de
frecuencia y de contingencias. Los resultados destacados: la edad de 18 y 24 afos
(96%), el sexo femenino (62%), de la zona urbana (79%), solteros (96%), de colegios
publicos (43%), el sostén econémico la madre y no becados (53%), viven con los
padres (73%). En conclusién, el rendimiento académico y sexo entre bueno y regular
en las mujeres, RA y edad, entre bueno y regular, en estudiantes menores de 20
afos.
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ABSTRACT

The factors associated with the academic performance of students is a topic of
study that cannot be avoided in the current era in teaching, because every day
society demands professionals with high competence. The objective of the study:
To analyze the factors associated with the quality of academic performance in third
and fifth year medical students. The type of study is non-experimental, descriptive
and cross-sectional. The sample consisted of 96 medical students, Universidad
Nacional Auténoma de Nicaragua (UNAN-Managua). Regarding the data
collection procedure: consent of the authorities and students. Regarding methods
and techniques: surveys and academic report. Regarding the tabulation plan and
analysis of the information: it was carried out in the statistical program SPSS version
20 and presented in tables and graphs of frequency and contingencies. The results
highlighted: age between 18 and 24 years (96%), female sex (62%), from the urban
area (79%), single (96%), from public schools (43%), financially supported by the
mother and non-scholarship holders (53%), living with parents (73%). In conclusion,
academic performance and sex between good and fair in women, AR and age,
between good and fair, in students under 20 years old.
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INTRODUCCION

El rendimiento académico (RA) constituye un factor indispensable en el
abordaje de la calidad de la educacién superior y por ende del estudiante y
de la universidad, es la suma de multiples factores que actGan en la persona
qgue aprende y refleja el logro por las tareas académicas, siendo medido
a través de las calificaciones alcanzadas con valoraciones cuantitativas y/o
cualitativas, es decir que los resultados del sistema universitario se miden
principalmente por el éxito logrado en sus estudiantes, que viene a ser el
propdsito fundamental.

Segun Edel (2003, p. 12) en su articulo Rendimiento académico: concepto,
investigacion y desarrollo, concluye con la siguiente definicién: «constructo
susceptible de adoptar valores cuantitativos y cualitativos, a través de los
cuales existe una aproximacién a la evidencia y dimensién del perfil de
habilidades, conocimientos, actitudes y valores desarrollados por el alumno
en el proceso de ensefianza aprendizaje» citado por (Fajardo Bullon & et al,
2017, pdg. 211).

Los factores asociados al rendimiento académico de los estudiantes es un tema
de estudio que en la época actual no puede evadirse en la educacién superior,
por tanto, es importante monitorear los resultados del RA de los estudiantes
de medicina, conociendo los factores que se asocian y se representan en los
resultados académicos de los mismos, asi se disefian acciones o estrategias
de intervenciéon en la medida de lo posible, principalmente las que le
corresponden a la universidad y a los estudiantes.

La calidad para el RA desde el contexto educativo, se define como “el
modo de ser de la educaciéon que redne las caracteristicas de integralidad,
coherencia y eficacia” (Garcia, 1991, p. 10). Asi mismo, el Consejo Nacional
de Acreditacién - CNA (2010), afirma que la calidad de la educacién es un
atributo de servicio publico de la educacién en general, y en particular, al
modo como este servicio se presta, segun el tipo de institucién de que se trate
citado por (Lago, Gamoba, & Montes, 2014, pdg. 158).

Es decir que la calidad del RA del estudiante es fundamental para medir la
calidad del estudiante y la institucién, por tanto, el propésito de realizar este
estudio fue describir los factores sociodemogrdficos de los estudiantes de

tercero y quinto afo de la carrera de medicina, Facultad Ciencias Médicas,
UNAN- Managua, periodo 2016-2018.

En el pais, en la carrera de medicina no se ha realizado ningdn estudio
de investigaciéon sobre este tema, sin embargo, en paises de la regién,
como México, se han destacado algunos factores como: el bachillerato
de procedencia del estudiante de medicina, donde se mencionan algunos
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aspectos (los hdbitos de estudio, las habilidades académicas...) (Vargas & et
al, 2011, pdg. 307).

Los factores influyentes en el RA de estudiantes del primer afo de medicing,
Per, la mayoria proceden de colegios estatales, carecen de hébitos y
estrategias de estudio, su nivel socioeconémico es bajo, sin vivienda propia

entre otros, todo lo anterior podria influir en el RA que presentan (Jara & et
al, 2008, pdag. 196).

La influencia de factores en el RA en los estudiantes de enfermeria de la
universidad, Per0, en lo sociodemogrdfico predomina el sexo femenino, las
edades estdn entre 19 a 21 afos, un alto porcentaje procede de la zona
urbana y son solteros (Veréstegui, 2014, pég.61).

La caracterizacién del ingreso a la carrera de medicina en Holguin durante
los cursos 1992-93 a 1996-97, analizaron que la edad promedio de los
estudiantes que ingresaron a la carrera de medicina fue de 17,8 afos y el

sexo femenino fue mayor en todos los cursos que el masculino. (Sédnchez A
& et al, 1998, pag.4).

Segun Guevara, et al; en 2007, el bachillerato juega un papel muy importante
en el nivel de acreditacién que se alcanza en las diferentes asignaturas de la
carrera de medicina citado por (Urrutia & et al, 2014, p&g.325).

Los determinantes del desempefio universitario, Argentina: el género del
estudiante, su estado civil, el tipo de residencia, la edad, el tipo de escuela
secundaria a la que asistié, el nivel educativo de sus padres, la situacién
socioeconédmica y la condicién laboral de su madre son elementos que
afectan el desempeno en la universidad (Ferreyra, 2007, pédg.22)

Cada dia la sociedad vive en constantes cambios por el proceso de la
globalizacién esto hace que las instituciones educativas del nivel superior
hagan permanentemente acciones de innovacién en los programas educativos
en el proceso ensefianza aprendizaje para formar profesionales con un alto
nivel competitivo, por ende, este estudio aporta un valor teérico porque inicia
nuevos conocimientos.

En la mayoria de universidades de México, un requisito de ingreso es el
promedio general que egresan los estudiantes del nivel medio superior. El
promedio de calificaciones es el indicador mds utilizado para medir el RA,
ya que refleja el conocimiento del alumno en relacién con ciertas materias
(Cascén, 2000). Entonces, aquellos egresados con mayor promedio, tendrdn
mayor posibilidad de ser aceptados en el nivel educativo superior, citado por
(Gaxiola & et al, 2012, pdg. 50).

El rendimiento académico se le expresa en una calificacién cuantitativa
y cualitativa, una nota que si es consistente y vélida serd el reflejo de un
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determinado aprendizaje y del logro de unos obijetivos preestablecidos (Pita 'y
Corengia, 2005). citado por (Tomés, Expdsito, & Sempere, 2014, pdg. 381).

La calidad del rendimiento académico para este estudio de investigaciéon se
conceptualizé como los diferentes factores que influyen en los estudiantes
de medicina para obtener calificaciones altas o bajas y concluir con éxito
la carrera. Se establecieron diferentes tipos de escalas y categorias del RA:
Excelente (90-100), muy bueno (80-89), bueno (70-79) y regular (60-69).

El concepto que se utilizé para los factores asociados al RA en esta investigacién
son las distintas situaciones o dificultades que enfrenta el estudiante en el
transcurso del proceso ensefanza - aprendizaje y que se asociaron a su
rendimiento académico en el transcurso de la carrera de medicina.

Segun Barahona (2014) indica que las calificaciones obtenidas por los
estudiantes en la universidad son en gran medida influenciadas por las
caracteristicas individuales y los factores relacionados con su desempefio
académico pueden provenir de: determinantes personales y determinantes
sociales. Donde se incluyen la asistencia a clases, el género, la nota de acceso
a la universidad, el contexto socioeconémico, las variables demogréficas
(sexo, edad, estado civil) y la escolaridad de los padres. Este autor concluye
que al conocer las autoridades universitarias sobre estos factores podrian
disefar politicas para mejorar la calidad académica de los estudiantes de
pregrado, citado por (Medina, Fereira, & Marzol, 2018, pég.11).

Los Factores sociodemogrdficos: el sexo del estudiante, el nivel econémico
familiar, el tipo de centro educativo de procedencia (piblico o privado), el
nivel educativo de los padres, la situacién laboral, etc. citado por (Mora,
2015, pdg. 1044).

Segun la Encuesta Nicaragiense de Demografia y Salud (“ENDESA") donde
refieren que el mayor porcentaje de los hogares de la familia nicaragiense,
la jefatura es femenina, la que se ubican en una mayor proporcién en el drea
urbana con 45 por ciento, en cambio tres de cada cuatro hogares con jefes
hombres se encuentran en el érea rural (INIDE, 2014, pdg. 34).

MATERIALES Y METODOS

El tipo de estudio fue no experimental o expo facto, correlacional, descriptivo
y corte transversal. En cuanto al universo y muestra, fue constituido por 1633
estudiantes de tercer y quinto afno de la carrera de medicina, Facultad de
Ciencias Médicas, UNAN-Managua, en el periodo 2016 -2018. La muestra
fue de 96 estudiantes, para la obtencién de esta se utilizé el muestreo
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probabilistico, aleatorio simple estratificado para poblaciones finitas, tomando
en consideracién la férmula de Mounch Galindo (1996), se consideré
un margen de error del 5%. Criterios de inclusiéon fueron los siguientes:
estudiantes de ambos sexos y que deseen participar voluntariamente.

Con relaciéon al procedimiento para la recoleccidon de datos, se obtuvo
la autorizaciéon de las autoridades, consentimiento informado a los/as
estudiantes. Por otra parte, los métodos y técnicas, fueron las siguientes:
encuestas e informe académico, entrevistas a autoridades, directores de
departamentos académicos y docentes de las asignaturas. Con respecto al
plan de tabulacién y andlisis: el andlisis de la informacién se realizé con el
programa estadistico SPSS versién 20 y se presenté en tablas de frecuencia,
tablas de contingencias y gréficos de frecuencia para el andlisis descriptivo.

RESULTADOS Y DISCUSION

Caracterizacién sociodemogréficos en los estudiantes de tercero y quinto afio
de la carrera de medicina

EDAD

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

m18-24
25-31
m 32-37

4 Ay
18 -24 25-31 32-37

Figura 1-Edad de los estudiantes
El 96% (92) de estudiantes tenian entre 18 -24 afos.

Con respecto a las edades de los estudiantes de tercero y quinto afo de
medicina se evidencia en su mayoria eran adolescentes y adultos jévenes,
relaciondndose con el estudio en la carrera de medicina de Holguin de Sénchez
en 1998, cuyos resultados fueron la edad promedio de los estudiantes que
ingresaron de 17,8 afos. Es importante sefalar que la edad es un factor que
influye en el rendimiento académico de los estudiantes, segin Verastegui
2014, pdg.6, Pery, los estudiantes se encontraban entre las edades de 19 a
21 afos. En Nicaragua influye mucho la edad porque ingresan a la carrera
en la etapa de adolescentes y por tanto egresan jévenes a ejercer la carrera
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lo que favorece positivamente en su desempeno laboral principalmente en el
servicio social que lo realizan en zonas rurales del pais.

Cabe sefnalar que en algunas ocasiones los [6venes estudiantes no estdn
conscientes de su responsabilidad en su posible “fracaso académico” y
suelen responsabilizar a la institucién y a sus profesores de las diferentes
asignaturas.

SEXO

64% Femenino

® Masculino

Figura 2-Sexo de los estudiantes

Como se muestra en la figura 2, el 64 % eran del sexo femenino y el 36 % del
sexo masculino, existiendo una relacién de 2 estudiantes del sexo femenino
por 1 del sexo masculino.

En este estudio la mayoria son del sexo femenino, lo que se relaciona con
estudio de Mora, 2015, pdg. 1044 donde cita que la variable sexo tiene que
ver con el rendimiento académico.

Histéricamente este comportamiento se ha venido presentando de acuerdo
con la experiencia obtenida durante afos de docencia en la carrera de
Medicina de la UNAN-Managua, esta variable influye de manera positiva en
el sexo femenino dado que generalmente las mujeres son mds responsables
y disciplinadas que los hombres, por la misma formacién que han recibido
en el seno familiar en la sociedad nicaraguense.

LUGAR DE PROCEDENCIA

. ® Urbano ™ Rural
Figura 3-Lugar de procedencia de estudiantes
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Como se observa en la figura 3, del total de estudiantes (96) el 76 (79%)
procedian de la zona urbana.

Segun el lugar de procedencia muestra que la mayoria de los estudiantes son
de la zona urbana en relacién con los de la zona rural, esto puede tener varias
connotaciones como haber obtenido el mayor puntaje en sus calificaciones
de secundaria requerido para ingresar a la carrera de Medicina sumado
a la calificacién que obtuvieron en el examen de admisién de ingreso a la
carrera normada en la Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua. Los
estudiantes que proceden de las zonas rurales no siempre van a traer la
misma preparacion académica que los de la zona urbana dado que estos
tienen mds accesibilidad a los medios diddcticos que los de la zona rural.

Esta investigacién se relaciona con un estudio realizado sobre factores
sociodemogréficos asociados al rendimiento académico en estudiantes de la
licenciatura en Médico Cirujano-Partero, identificando que el mayor nimero
de alumnos proceden de zonas consideradas como urbanas (Rodriguez L &
et al, 2018, pdg.72).

Esto demuestra que los estudiantes de la zona urbana tienen mayores
oportunidades de estudiar la carrera de medicina que los de la zona rural.

PROCEDENCIA

9% 1%3%

® Managua
B Ledn

16% B Matagalpa
m Chontales
H RAAN

m RAAS

B Masaya

H Granada

Chinandega
3% 4% Otros
Figura 4-Procedencia de estudiantes

Segun el lugar de procedencia, el 51 % eran de Mangua, 16 % de Masaya y
un 9% de Granada sumando estos tres departamentos da un total del 76%.

Referente a los departamentos de procedencia, en su mayoria proceden de
Managua, esto puede deberse que en otros departamentos del pais y en las
zonas del Caribe existen universidades que tienen la carrera de medicina
(UNAN, Leédn, las Facultades Regionales Muldisciplinarias (FAREM) Esteli,
Matagalpa, Carazo, Chontales, Universidades de las zonas del Caribe de
Nicaragua, BICU, URACCAN) siendo més accesibles para los aspirantes de
la carrera dado que se quedan en sus lugares de originen y por lo que
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van a incurrir en menos gastos econémicos al no dejar sus hogares , asi
mismo les favorece para obtener un mejor rendimiento académico porque
se encuentran en su zona de confort.

ESTADO CIVIL

2% 2%

Casado/a

m Soltero (a)
m Casdo (a)
® Acompaiado (a)

Figura 5-Estado civil de estudiantes
De acuerdo al estado civil de los estudiantes el 96% son solteros.

Acerca del estado civil de los estudiantes en su mayoria eran solteros, lo que
ha sido un comportamiento normal en la carrera, asi mismo demostrando
que esta variable le es favorable a los estudiantes de tercero y quinto afo
de medicina porque no tienen mds que la responsabilidad de estudiar, al ser
solteros disponen de mayor tiempo libre para dedicarse a estudiar dado que
no tienen ninguna responsabilidad, por lo que se observa que el estado civil
tiene una relacién directa con la edad de los estudiantes, lo que se contrasta
con el estudio de Medina, Fereira, & Marzo, 2018, pdg. 11, donde hacen
mencién del estado civil de los estudiantes.

SEXO * EDAD
60
50
w0
20
20
10 ,
O / ‘ * . s
18 a 24 25 a 31 32a37
| = Recuento Femenino 59 1 1
| m Recuento Masculino 33 2 0

Figura 6-Sexo y edad de estudiantes

En relacién al sexo versus edad se aprecia que la mayor frecuencia de
estudiantes estaba en el rango de 18-24 anos de edad, siendo del sexo
femenino el 61 %, seguido del sexo masculino con un 34 % en el mismo
intervalo de edad. Esto representa un 95% de la muestra a estudio.
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Al contratar estos resultados con el estudio de La relacién entre variables
sociales y rendimiento académico refieren que los estudiantes de mayor edad
(mayor de 20 afos) se encuentran en mejores condiciones para asumir el
reto en la formacién universitaria y afrontar situaciones de riesgos, teniendo
la probabilidad de ser més tolerantes a situaciones de frustracién, como se
nota en la poca cancelacién de asignaturas (Villamizar & Romero, 2011,
pdg.41).

PROCEDENCIA * COLEGIO DONDE ESTUDIO

Publico Privado
Colegio donde estudié la secundaria
® Lugar de Procedencia del estudiante 45 37

Urbano
Lugar de Procedencia del estudiante Rural 14 6

Figura 7-Procedencia y lugar de procedencia de estudiantes

Sobre la procedencia del estudiante de medicina y el colegio donde estudio,
se encontré que el 43% (45) procedian de la zona urbana y estudiaron
en colegios pUblicos y el 31(30%) eran procedentes de la zona urbana y
estudiaron en colegios privados.

En cuanto a la procedencia versus colegio, la mayoria proceden de la
zona urbana, probablemente tienen mayores posibilidades de entrar a
la universidad y vienen de colegios publicos, los que ingresan a estudiar
medicina son los de mayores promedios, segin lo citado por Beltran, (2009)
en algunos paises desarrollados, donde los colegios publicos compiten con
los privados, el mayor rendimiento universitario no siempre estd asociado
a la educacién privada. En Nicaragua no existen estudios que se pueda
demostrar el comportamiento de estas dos variables, mds que los resultados
obtenidos en este estudio.

Es importante sefalar que la Universidad Auténoma de Nicaragua, (UNAN-
Managua) tiene cuotas establecidas para las diferentes zonas del pais e igual
con los colegios publicos y privados cuando se realiza la seleccion de los
estudiantes para la carrera de medicina, ademds toman de referencia el
rendimiento académico de las calificaciones obtenidas en secundaria como
las que lograron en el examen de admisién que se tiene como requisito,
generalmente los estudiantes que son seleccionados para ingresar a la
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carrera de medicina son aquellos que obtuvieron los porcentajes mds altos
en sus calificaciones.

En cambio, Birch y Miller (2007) mediante una regresién cuantil, encontraron
gue quienes habian asistido a colegios privados tenian menores calificaciones
promedio en la universidad que los estudiantes provenientes de escuelas del
gobierno citado por (Beltrdn, B & La Serna, S, 2009, pé&g.15).

SOSTEN ECONOMICO * USTED ES BECADO

B Usted es Becado No  m Usted es Becado Si

Otros F

Ambos

Madre 0

Quién le sostiene
econémicamente sus
estudios?

Padre

Figura 8-Sosten econémico y ser becado

En el caso de las variables del sostén econémico y ser becado, se observé
que del total de 96 estudiantes el 53% (55) tenian a la madre como sostén
econémico de los estudios y a su vez no eran becados, el 17 % los padres
eran los que sostenian econémicamente.

En relacién al sostén econdmico de los estudiantes versus becado, la madre
es quien le sostiene econémicamente y no son becados, se evidencia que la
muijer es la jefa del hogar, esto no estd alejado de la realidad en los hogares
nicaragUenses lo que coincide con el estudio realizado por la Encuesta
NicaragUense de Demografia y Salud que refieren el mayor porcentaje de los
hogares de la familia nicaragiense, la jefatura es femenina, (INIDE, 2014,
pdg. 34). Ademds, no son becados indicando que las becas no estdn siendo
asignadas al nivel econémico que tienen los estudiantes, es decir ser hijos
de madres solteras, relaciondndose con lo referido por Navarro J., 2015,
el hecho de que un progenitor sea el cabeza de familia tiene una serie de
implicaciones sociales, econémicas y emocionales. Desde el punto de vista
social, en algunos casos las madres solteras se encuentran desprotegidas en
su entorno personal y laboral (Navarro, 2015, pdg.1).
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VIVE CON SUS PADRES * USTED ES BECADO

m Usted vive con sus Padres No  m Usted vive con sus Padres Si

Usted es Becado
g
o

%

Figura 9-Vive con sus padres y becado

Relacionado con las variables vive con sus padres y becado se demuestra
que el 73% de los estudiantes viven con sus padres y no reciben ninguna
beca de parte de la instituciéon.

Relacionado las variables antes mencionadas de acuerdo a lo referido por
los estudiantes, se encontrén que la mayoria de los estudiantes viven con sus
padres y no reciben ninguna beca de parte de la institucién, cabe recalcar
qué, aunque vivan con sus padres estos son de escasos recursos econémicos,
este dato induce a evidenciar que las becas hacia los estudiantes no estén
siendo distribuidas acorde a la situacién socioecondmica del estudiante,
aparte que no se toma en cuenta ciertos criterios como es que proceden de
colegios publicos y a la mayoria los estudios son sostenido principalmente
por la madre. Desde un punto de vista social, en algunos casos las madres
solteras se encuentran desprotegidas en su entorno personal y laboral. La
familia monoparental supone normalmente unos ingresos mds reducidos.

RA - Edad
BUENO REGULAR m DEFICIENTE
33%
25 %
20%
15 %

4% .

<=120 21 -25 >25

Figura 10-Rendimiento académico y edad del estudiante

ion

de la Educac

iencias

C

Revista Cientifica de FAREM-Esteli

.

=\

Aportando a la
produccién cientifica

2011 - 2021



Revista Cientifica de FAREM-Esteli. Ao 10 | NUum. 38 | Abril-junio, 2021 | Pag. 100-115

El rendimiento académico versus edad, se encontré que los estudiantes
menores de 20 afos el 33% tenia un rendimiento académico bueno y el 25%
regular. Los estudiantes que se encontraban en las edades de 21-25 anos,
el 20 % se encontraban en la categoria de bueno y el 15 % en la categoria
de regular.

En cuanto al rendimiento académico versus edad, el RA oscila entre bueno y
regulary en las edades < 20 anos, esto podria deberse que entre menos afos
de edad mayor rendimiento académico. El RA es un componente importante
en el proceso ensefianza aprendizaje y puede ser influenciado por la edad
de los estudiantes.

RA - Sexo
B Masculino ® Femenino
32 %
30 %
21 %
13 %
I
BUENO REGULAR DEFICIENTE

Figura 11-Rendimiento académico y sexo

La figura 11. Se observa el rendimiento académico versus sexo, que el 32%
del sexo femenino se encuentran en la categoria de bueno y el 30 % en la
de regular, en cambio, el 21% un RA bueno en el sexo masculino y el 13%
regular en el sexo masculino.

En relacién al rendimiento académico versus sexo, predomina el RA bueno
y regular en el sexo femenino de acuerdo a la informacién proporcionada
segun las encuestas.

Este rendimiento académico puede ser mejorado ain mds en ambos sexos
y edad por medio de métodos y técnicas de estudios (mapas mentales,
resUmenes, subrayar lo mds importante, fichas de estudio, realizar diagramas,
circulos de estudios, utilizar reglas nemotécnicas, discutir los temas con los
compafieros de clases, sacar apuntes a mano, grabar las clases y escucharlas
otra vez, estudiary realizar guias de estudio, programar el tiempo de estudio
entre las asignaturas alterndndolas, si se encuentra cansado dejar de estudiar
y darse tiempo para la relajacién, tener horas asignadas para estudiar y
lugar adecuado...).
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CONCLUSIONES

Las caracteristicas sociodemogrdficas de los estudiantes:

Con respecto a las edades de los estudiantes de tercero y quinto afio de
medicina se evidencia en su mayoria eran adolescentes y adultos jévenes la
que oscila entre 18-24 anos. La mayoria el estado civil que predominé es
soltero.

Segun el lugar de procedencia muestra que la mayoria de los estudiantes son
de la zona urbana y proceden de los departamentos de Managua, Masaya
y Granada. La mayoria de los estudiantes vienen de los colegios publicos y
de la zona urbana.

En relacién con las variables sostén econémico versus becado se evidencia
gue la mayoria de los estudiantes de Medicina es la madre quien les sostiene
econémicamente y no eran becados.

Las variables viven con sus padres versus becado, este indica que la mayoria
de los estudiantes viven con sus padres y no reciben ninguna beca de parte
de la institucién, los padres trabajan en actividades laborales no calificadas,
seguido de profesionales, la mayoria tiene entre uno y tres hermanos.

En cuanto al rendimiento académico versus edad, el RA oscila entre bueno y
regular y en las edades < 20 afos.

Este estudio tiene un valor Implicancia prdctica, porque permitié identificar
factores sociodemogréficos relevantes en los que se deben trabajar para
mantener y mejorar ain mds el rendimiento académico en la calidad
educativa del proceso ensefianza aprendizaje en los estudiantes de Medicina,
Facultad Ciencias Médicas, Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua
(UNAN-Managua).
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RESUMEN

El andlisis de los riesgos considera un conjunto de herramientas asociadas de forma
correlacionadas para cada fase de su gestién que ayudan a la sistematizacién de
procesos complejos desarrollados bajo incertidumbres. De ese modo es factible su
utilizacién en problematicas donde las incertidumbres estén presentes, por lo que
su aplicacién en los costos totales de inversién, puede ayudar a la estimacién de
los imprevistos en las inversiones constructivas. Desde esta perspectiva se analizan
mediante procesadores estadisticos y redes sociales, un grupo conceptos asociados a
la gestién del riesgo que contribuyen a determinar como esto puede contextualizarse
al andlisis de los costos totales de inversién mediante la determinacién de un conjunto
de fases y sus correspondientes actividades. El resultado ha permitido determinar las
fases del proceso, sus etapas y las técnicas y herramientas posibles a utilizar ante
la necesidad de prever acciones para disminuir el efecto de los imprevistos sobre el
costo total de inversién que ayude a la construccién de instrumentos metodolégicos
que faciliten la gestiéon de esos imprevistos, que constituyen riesgos en cualquier

inversién constructiva.
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ABSTRACT

Risk analysis considers a set of tools associated in a correlated way for each phase
of its management that help the systematization of complex processes developed
under uncertainties. Thus, it is feasible to use it in problems where uncertainties
are present, so that its application in the total investment costs can help to estimate
the contingencies in the constructive investments. From this perspective, a group
of concepts associated with risk management are analyzed by means of statistical
processors and social networks, which contribute to determine how this can be
contextualized to the analysis of total investment costs through the determination of
a set of phases and their corresponding activities. The result has made it possible
to determine the phases of the process, its stages and the possible techniques and
tools to be used when faced with the need to foresee actions to diminish the effect
of unforeseen events on the total investment cost that will help in the construction
of methodological instruments that facilitate the management of these unforeseen
events, which constitute risks in any constructive investment.
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INTRODUCCION

La conformacién de los costos totales de inversidn es un proceso de estimacion
de todo aquello que pueda afectar cualquier inversién, mientras que en la
ejecucion se materializa dicha proyeccién, y se evalGa en el cierre a partir de lo
proyectado previamente en esta etapa. En la especificidad de las inversiones
constructivas este proceso evidencia deficiencias en cuanto a los mdargenes
de errores concebidos en los costos totales de inversién debido a que en la
proyeccién de estos no se tienen en cuenta aquellos factores que pueden
influir durante su ejecucién. También se presentan inadecuado seguimiento
de la concepcidon hasta la evaluaciéon de sus resultados mediante el andlisis
post inversion, las experiencias précticas derivadas de procesos inversionistas
anteriores no se consideran y la presencia de insuficiencias administrativas
de entidades constructoras, inversionistas y proyectistas que conducen a las
afectaciones sobre los plazos, costos y calidad.

Estas deficiencias, tornan vulnerables a la inversion porque cualquier
imprevisto que se suscita, ya sea proyectado o no en cualquier parte del
proceso lo modifica. La diferencia en los eventos previstos o planificados y
los imprevistos, radica en que, en el primero, se ha realizado una proyeccién
de su manifestacién, y el segundo no ha recibido ningun tratamiento previo,
por lo que afecta directamente el costo total de inversién. Esta problematica
revela que en el cdlculo de dichos costos existen limitaciones en cuanto a la
consideracién de estos desde un enfoque de prevision. Como generalidad,
se estiman algunos componentes, pero es comdn no revelar la complejidad
y las particularidades de cada inversién constructiva desde su individualidad
desde factores organizativos, legales, ambientales, entre otros. Estos aspectos
evidencian la necesidad de corregir el andlisis de los costos totales de inversién
en la fase de pre-inversién a través de instrumentos de previsiéon que permitan
la identificacién, evaluacién y respuesta de los posibles imprevistos que se
manifiesten desde la singularidad de cada inversion.

Los riesgos son imprevistos que se manifiestan en cualquier fase o etapa de
una inversién constructiva producto a las complejidades e incertidumbres en
las que estas se desarrollan, (PMI, 2013). Por otro lado, existen coincidencia
entre autores (Salas Z., 2016; Melo C., 2015; y Smith, N., Tony Merna, y
Paul Jobling, 2014) al definir tres etapas en la gestiéon de riesgos en las
inversiones constructivas: identificar, evaluar y dar respuesta como esencia
del proceso histéricamente referido desde el inicio de este tipo de gestién.
Desde la percepcién de la autora esta perspectiva concreta con menos etapas,
y focaliza mds el objetivo de la gestién, debido a que estd mds centrado en
elementos puntuales como identificar las causas y consecuencias, evaluarlos
para saber cémo tratarlos y dar respuesta a los mismos en pos de minimizar
su impacto.
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Como instrumento de previsidon, la gestion del riesgo considera un conjunto
de herramientas asociadas con cada etapa que ayuda a la sistematizacién
de procesos complejos desarrollados bajo incertidumbres. De ese modo
es factible su utilizacién en probleméticas donde los imprevistos y las
incertidumbres estén presentes, por lo que su aplicacién en los costos
totales de inversién, puede ayudar a la estimacién de los imprevistos en las
inversiones constructivas.

Las experiencias metodolégicas desde la especificidad de la gestién del
riesgo para las inversiones constructivas han sido internacionalizadas y
generalizadas en muchos paises como el PMBOK, mientras que otras de
cardcter internacional han sido adaptadas a marcos nacionales como la ISO
31 000, y aplicadas a las inversiones constructivas.

Otros ejemplos nacen del sector empresarial desde una perspectiva de
autores que han realizado aplicaciones al sector constructivo. Sin embargo,
las précticas de la gestidon de riesgo en los costos totales de inversion, es
limitada, porque no se aplica desde esa perspectiva como instrumento de
previsidn especifico. Es por ello que esta investigacién plantea como obijetivo,
desarrollar bases conceptuales desde los riesgos en los costos totales de
inversion, para las inversiones constructivas que ayude al cumplimiento del
obijetivo costo en dichas inversiones.

MATERIALES Y METODOS

Para ello se utilizaron métodos tedricos y empiricos, incluyendo técnicas y
herramientas de la gestién empresarial, gestion de la construccién, y otras
especialidades afines. Entre dichos métodos resaltan: el andlisis y sintesis de la
investigacién, que permite descomponer la gestiéon del riesgo en inversiones
constructivas en sus partes integrantes y, a partir de ese andlisis, sintetizarlos
en los costos totales de inversién; la induccién-deduccién, para analizar los
enfoques que puedan integrarse desde la gestién del riesgo en los costos
totales de inversién y deducir, ademds, qué es necesario esta integraciéon en
las inversiones constructivas para el cumplimiento del objetivo costo en las
mismas.

El método sistémico estructural, que permite desarrollar el andlisis del objeto
de estudio, tanto desde el punto de vista teérico como desde el préctico,
a través de su descomposiciéon en los elementos que lo integran y facilita
la identificacién de las variables que caracterizan el objeto y campo de
investigacién y su interrelacién como resultado de un proceso de sintesis; la
entrevista, la observacién participante y no participante y la medicién para
llegar a criterios sobre los imprevistos desde el cdlculo de los costos totales
de inversién.
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En cuanto a los sistemas estadisticos se utilizaron las redes de informaciéon
y sociales (software UCINET versién 6), para el andlisis de conceptos de
diversas indoles y sus tendencias actuales sobre las relaciones entre el objeto,
campo, concepciones y otros temas que ayuden a conformar las bases teérico
conceptual sobre la base de esas herramientas.

El andlisis se realiza para determinar las fases de la gestién de riesgos en
su aplicacién a los costos totales de inversién. Conceptualmente una fase
(Acelay, C., 2018) es un conjunto de actividades de proyecto, relacionadas
de manera légica, que culmina con la finalizacién de uno o més entregables,
los que pueden ser secuenciales, iterativas o superpuestas a otfras que le
siguen.

Para ello se toman como muestra 17 variables: alcance, criterios, contexto,
evaluacién, identifica, analiza, valora, tratamiento, seguimiento, revisién,
comunicacién, consulta, registros, informes, planificacién, respuestas y
estimacién, utilizadas como fases de la gestion del riesgo declaradas por
los autores (Norma ISO 31000,2018; PMI, 2017; Ayodeiji E., y Clinton O.,
2017; Salas Z.,2016; Melo C., 2015; Smith, N., et al., 2014; Leén L. y
Marifos,L., 2014; Resolucién No 60/2011, CGR; Garciq, J., et al., 2010;
AS/NZS-ISO 31000,2009; Altez V., 2009; Koprinarov, B., 2005; Akintoye
A.y Malcolm J.,1997; y Heredia, R.,1995).

Figura 1 Red de relaciones entre variables
Fuente: elaboracién propia
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Con dicha muestra se realiza una matriz binaria con estas variables y mediante
el procesador Ucinet for Windows: Software for Social Network Analysis,
version 6, 2002, (Borgatti, S., et.al (2002) se determinan las relaciones entre
ellas, es decir el nUmero de variables a las cuales una variable estd unida,
a otra y a su vez la centralidad entre ellas, como se muestra en la figura 1
con el color rojo.

Este andlisis tiene un nivel de confianza del 99 %, determinado por esta
misma red, y en consecuencia, no hay informacién redundante en el estudio
y se cumple el principio de parsimonia (De La Fuente F, 2012), al no existir
combinaciones lineales significativas entre las variables. Como resultado de
las correlaciones bivariadas entre las variables, se encuentran centralizadas
tres de ellas: identificar, analizar, evaluar, responder y tratar, por lo que son
las de mayor poder en la red, lo que corrobora la préctica general para la
estructuracion de las fases en la gestién del riesgo en la actualidad.

Dentro de este grupo, se destacan las variables “analizar” y “evaluar”, las
gue desarrollan una alta correlacién de 0.545, entre ambas lo que indica que
pueden actuar complementadamente porque manifiestan interdependencias
desde las funciones que desempeinan en la garantia, e integracién como
interfaces, porque pueden ayudar a decidir y cerrar procesos como el de
gestion del riesgo en cuestion.

A la centralidad de las variables sefaladas por el color rojo en la figura 1,
se unen otras con uniones directas hacia las centrales como: contextualizar,
estimar, valorar, registrar, comunicar y dar seguimiento, en una segunda linea
de la red con el color azul. Estas pueden derivarse como actividades a una
escala més baja en complementariedad con las fases desde las actividades
gue tributan a cada una de ellas por su interconexiéon conceptual.

En ese grupo se encuentra la variable “estimar”, en correlacion mediade 0,167
y 0,300 a las variables “analizar” y “evaluar” respectivamente. “Estimar”
se considera una variable pertinente para los andlisis de probabilidades
en materia de previsidén porque tiene una funcién mediadora que valora,
prepara y dispone toda la informacién para la posterior fase de evaluacion.
Es por ello que dicha variable puede asumirse como fase intermedia en los
costos totales de inversién en un ciclo de gestion que considera “analizar”,
“estimar” y “evaluar”, teniendo en cuenta que en cada una ellas se producen
actividades internas asociadas con el andlisis, la estimacién y la evaluacién
de forma iterativa desde roles secundarios.

Se revisa la misma red de informacién desde otra indagacién, al girarla para
gue permita una mirada de las uniones entre las tres fases determinadas con
color rojo y el resto de las 14 variables restantes de color verde, como se
muestra en la figura 2. La alta correlacién entre ellas representa un ciclo de
gestion que se estructura mediante la agrupacién de variables a cada fase
por lo que ayuda a la caracterizacién de las actividades posibles a desarrollar
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por fase y se desechan las conexiones indirectas de variables con las fases.
El ciclo de gestién visualiza las uniones de las fases con acciones que deben
desarrollar las actividades a ellas complementadas.

Como se evidencia este método de forma general permite esclarecer
concepciones y sus interrelaciones desde la gestién del riesgo en una
inversidn constructiva donde el andlisis de las fases que se demandan en la
especificidad de los costos totales de inversién se considera como los procesos
bésicos a desarrollar, y a su vez son razonados como su ciclo de vida.

%\tems
MConsulta =" Comunicacion
\ -—..__i‘!-_‘\ g“. /l kN
o/ "\'g?“"' IS "“‘——"-:\\
X N DR

2\
it —
S ARG

=¥ Respuestas

WPlanificaioon
Figura 2 Red de relacién entre fases y actividades
Fuente: elaboracién propia

RESULTADOS Y DISCUSION

El andlisis realizado con anterioridad determiné un ciclo de gestién que
analiza, evalua y estima. De ese modo la primera fase “analizar” se une
con las actividades de: contextualizar, alcanzar, identificar, analizar, valorar,
estimar, evaluar, consultar, informar, revisar, estimar, registrar, y responder.
La segunda fase “estimar” vincula variables como: andlisis, seguimiento,
identificacién, comunicacién, valoracién, tratamiento y respuestas; y la
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Ultima fase “evaluar”, las variables a ellas asociadas pueden desempefar
un papel importante mediante el seguimiento, valoracién, registro, revision,
informacién, comunicacién, tratamiento, identificacién, estimacién, andlisis,
y respuestas.

Otro andlisis se produce para identificar las actividades y herramientas de
acuerdo a las fases establecidas.

La primera fase se caracteriza por realizar los andlisis de riesgos y se describe
por el verbo analizar. “Analizar”, segin Real Academia Espafiola, RAE,
(2019) es la distincién y separacién de las partes de un todo hasta llegar
a conocer los principios o elementos que lo configuran. Esta concepcién se
reconoce en el andlisis de los riesgos en una inversién constructiva desde un
enfoque de prevision a través del estudio de un conjunto de actividades que
permita determinar la probabilidad que un riesgo produzca una pérdida con
los controles actuales y con qué frecuencia pueda ocurrir.

Las actividades son un grupo de acciones integradas y complementas a una
fase para el cumplimento del objetivo de la fase en cuestién. Entre las més
conocidas se encuentran: la caracterizacién de la inversién y su dindmica;
el contexto donde esta se desenvuelve, ya sea interno o externo; los factores
gue propician riesgos; asi como su clasificacién y dimensiones.

Para andlisis de estas actividades se toman algunos de los aportes del
andlisis del UCINET versién 6, y se referencian ademds otras experiencias
de autores que tratan el tema en especifico porque cada obra constructiva
puede desarrollar actividades propias que le son inherentes a la complejidad
del acto de edificar la obra en si.

Se explora en la caracterizacién de la organizacién ala estructura organizativa,
los documentos asociados a la creacién de dicha organizacién, reglamentos,
y los marcos legales, (Salas Z., 2016; Melo C., 2015). Se afiade también la
necesidad de contar con informaciones histéricas y actualizadas sobre las
caracteristicas comunes del tipo de inversién constructiva, como por ejemplo
si son viviendas, hoteles, hospitales, o carreteras que sirva de experiencia para
la conformacién del costo total y sus desviaciones. Desde esa perspectiva se
determina la dindmica de la inversién, la cual anticipa, detecta, reconoce y
responde en funcién de las particularidades y complejidades de la obra en
cuestién.

O'brien, S., (2018) considera que la actividad: “el anélisis del contexto y sus
objetivos [...] evalta y adapta continuamente la gestion de riesgos, p.14".
dicha actividad es importante y se desarrolla desde dos perspectivas: el
contexto interno y el contexto externo. En este Gltimo caso se vincula con
factores sociales, culturales, politicos legales, y reglamentos que forman
parte del entorno de la inversién. El contexto interno se asocia con la cultura
y estructura organizacional, los datos, los sistemas de informacién, y sus
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flujos e incluye la naturaleza y ambiente de trabajo, las acciones de otros
participantes y su contribucién. Estos componentes fertilizan los riesgos en
este tipo de inversién por la complejidad de los procesos, y subprocesos que
intervienen porque depende de los seres humanos el administrar y hacer
avanzar este tipo de obras.

También el contexto permite identificar fuentes o factores de riesgos (ISO
31000, 2018; AS/NZS-ISO 31000, 2009) a través del Acta de constitucién
del proyecto (PMI, 2017). Esta acta da las pautas en la relacién entre la
organizacién y su entorno, para comprender el funcionamiento de la obra en
cuestion, sus capacidades, metas objetivos y estrategias por lo que constituye
un documento clave de andlisis.

Los factores de riesgos UNE ISO 31 000, (2018) consideran “la probabilidad
de los eventos y sus consecuencias; la naturaleza y magnitud de las
consecuencias; el tiempo; la eficacia de los controles existentes; y el nivel
de sensibilidad y confianza” p. 20. Entre estos factores se presentan las
modificaciones en las condiciones, accesos y sitio la obra; disefo defectuoso;
permisologias; cambios en reglamentos gubernamentales; negociaciones;
retrasos en pagoy cierre de contrato; cambios en el frabajo; e indemnizaciones,
lo que constituyen aspectos clave para el andlisis de los riesgos desde su
identificacién y clasificacién.

La clasificacién de los riesgos es importante porque determina las técnicas
a emplear para cada caso, su vinculacién, definiciéon y relevancia de las
actividades que presentan riesgos. Los estudios de viabilidad o factibilidad
técnico econdmico, y el alcance del proyecto, son elementos de riesgos
por lo que deben analizarse (Heredia, R., 1995), y se pueden clasificar en
cualitativos, semicualitativos y cuantitativos (ISO 31000, 2009).

Para la clasificacién cualitativa se utilizan generalmente palabras para
describir la magnitud de las consecuencias potenciales y la posibilidad de
gue ocurran tales consecuencias a través de escalas que se pueden adaptar
o ajustar mediante el uso de la descripcién de los riesgos.

Los semicuantitativos utilizan escalas de evaluacién numéricas lineales o
logaritmicas para las consecuencias y la probabilidad, o se combinan para
determinar los niveles de riesgo aplicando férmulas, donde las escalas
pueden tener apreciacién cualitativa, (Leén B.,2018).

En cuanto a la clasificacién cuantitativa se utilizan valores numéricos tanto
para las consecuencias como para la probabilidad, empleando datos de
varias fuentes. Hoy en la clasificacién de los riesgos en el ejemplo de Cuba,
se utilizan los planes de eventualidades (contingencias), a los efectos de
cualquier posible catéstrofe ambiental, (Fonteboa V., 2015). Esto es una
limitacién en la concepcién de la gestién del riesgo porque es un proceso
interactivo contindo por la cantidad de otros tipos de riesgos que se pueden
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suscitar. Segun Vega de la C., (2017) “se debe tener en cuenta los controles
existentes, andlisis y célculos estadisticos, pero cuando no se dispone de
datos anteriores se pueden realizar estimaciones subjetivas”, p 15.

Finalmente en el andlisis de los factores de riesgos, se describen los aspectos
econdmicos, financieros, medioambientales, politicos, sociales y tecnolégicos
(Committee of Sponsoring Organizations, Informe COSO II, 2004), se
agregan los aspectos como los organizacionales, y se complementan otros
como los socioculturales y politicos legales (Dotres Z. y Asencio G., 2011).
Esto se deben porque en a nivel de inversién constructiva, los factores
locacionales en el contexto interno complementan, integran y condicionan
dichas dimensiones a la interconexién que se produce entre procesos y
subprocesos en la obra.

De forma general todas las actividades relacionadas hasta aqui, ayudan
a develar dénde se encuentran las perdidas y su cuantificacién, las que se
resumen en dos grandes grupos:

* Andlisis histérico, caracterizacién de los riesgos, cdlculo de la probabilidad
de presencia de los riesgos identificados, cdlculo del impacto de los
riesgos identificados; y

* Andlisis contextual y del proyecto técnico ejecutivo de la inversién,
Identificacién de posibles riesgos, clasificacién de los riesgos presentes
por dreas y dimensiones en la inversion, asi como la identificacién de
alternativas técnico-ejecutivas de mitigacién de riesgos presentes en la
inversion constructiva en cuestién

En esta fase se pueden utilizar técnicas para el andlisis de los riesgos como
los modelos basados en evidencias, enfoques de sistematizacién en grupos,
técnicas de razonamiento inductivo para la identificaciéon del riesgo, andlisis
de consecuencias, (ISO 31010, 2019). Entre estas técnicas las mds utilizadas
por ser las més fdciles son: las lluvias de ideas, las entrevistas estructuradas,
las técnicas Delphi, andlisis de escenarios y de riesgos, arboles de decisiones,
asi como las de causa y efectos. Se sefala que para seleccionar las técnicas
es necesario analizar la complejidad del problema, la naturaleza y el grado
de incertidumbre, los recursos necesarios, y el tiempo de que se dispone.

Lasegundafase se basaen laestimacién. “Estimar”, en el diccionario de la RAE,
(2019a) significa determinar el valor aproximado de una cosa; dar opinién.
Es desde esa perspectiva que se trata una calificacién de las consecuencias,
la probabilidad, la incertidumbre y sus impactos en la inversién constructiva
gue proporcionan los riesgos sobre los costos totales de inversion. Facilita
un entendimiento de los riesgos desde un proceso estructurado y dindmico a
través de los insumos que suministran las actividades en la fase de “analizar”.

Los criterios de estimacién estdn basados en la toma de decisiones sobre: la
naturaleza y los tipos de consecuencias y su forma de medicién; la manera
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en que se van a expresar las probabilidades; la forma en que se determinaré
el nivel de riesgo; los criterios frente a los cuales se decidird cuando un riesgo

necesita una evaluacién, (Norma Técnica Colombiana para la gestién del
riesgo, NTC-IEC/ISO 31010; 2013).

Estos aspectos, requieren también actividades vinculadas con la identificacién
y clasificacién, ya sea a través del origen de los datos en los procesos o en
los sistemas como componentes de toma de decisiones. A modo de ejemplo
se presentan algunas decisiones que generan riesgos desde los costos totales
de inversién para las inversiones constructivas: estimacién del costo y la
programacién de la obra en los estudios de factibilidad técnico-econémica
dada las consecuencias negativas que representa un error u omisién en la
elaboracién de los mismos, errores humanos referido a las omisiones, falta
de juicio, y de conocimiento, o equivocaciones por parte del personal del
proyecto y (o) la falta de una pronta decisién, asi como las acciones de
coordinacién de intereses diferentes, (Dotres Z. y Sdnchez P, 2020).

Latoma de decisiones requiere ademds otros andlisis como los de sensibilidad,
porque implica la determinacién del tamafio y la importancia de la magnitud
del riesgo donde se establecen pardmetros para los cuales se fija el nivel y
grado de la sensibilidad a través de mediciones. Las mediciones se realizan,
ya sea sobre la base del efecto inherente o residual, a través de varias formas,

como la medicién nominal, ordinal, de intervalo y de proporcién, (Dotres Z.
y Asencio G., 2011).

La medicién nominal es la forma mds sencilla de medicién e implica el
agrupamiento de eventos por dimensiones, sin jerarquizar un acontecimiento
por encima del otro, donde los nUmeros asignados solo tienen la funcién
de identificacién, con la particularidad de que los elementos no pueden
ser ordenados, clasificados ni agregados. En cuanto a la medicién ordinal,
los eventos se describen en orden de importancia con marcas del tipo alta,
media, o baja; o clasificados a lo largo de una escala, en la cual la direccién
determina si el elemento uno es mds importante que el elemento dos. La
medicién a intervalos utiliza una escala de distancias numéricas iguales;
mientras la medicién por ratios es una escala que permite concluir si el
impacto posible de un evento se le asigna un tres y al de otro se le asigna
un seis, el segundo acontecimiento presenta un posible impacto el doble de
importante que el primero. Estos aspectos se pueden medir como parte de
las relaciones que se producen entre la frecuencia y el impacto, las que se
desarrollan generalmente a través de matrices porque ayudan a esclarecer
dichas relaciones.

El llevar a cabo una evaluacién de impacto con cardcter previsivo contribuye
a construir y sostener decisiones basadas en evidencia, (Dotres Z. y Sdnchez
P, 2020). Estos aspectos se traducen al cumplimento de los obijetivos del
proyecto, es decir, qué hacer para disminuir los atrasos y las paralizaciones
de la inversién; como optimizar la fuerza de trabajo calificada para terminar
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en tiempo determinada actividad y como garantizar la calidad en todos los
procesos de forma tal que se minimicen los riesgos que se suceden a diario
en una obra constructiva para que dichos objetivos se cumplan a cabalidad.

Es por eso que es importante el tema de las estimaciones que ayuden a los
costos totales desde las perspectivas siguientes en cuanto al:

* Estudio de factibilidad técnica econdémica, los aspectos cualitativos y
cuantitativos de los riesgos presentes, y a partir de los resultados, para el;

* Recalculo de indicadores de factibilidad técnica econémica de la inversién
objeto de estudio.

Las técnicas que se utilizan para la estimacién del riesgo son varias, y dentro
de las que se destacan el andlisis cuantitativo, porque es basado en técnicas
estadisticas como la probabilidad, las decisiones y las simulaciones en
herramientas automatizadas como el Software de administracién de Riesgos
(RMS), el Latin HyperCube sampling (LHS), y la Simulacién Montecarlo
(SMC). Esta ¢ltima es la més utilizada recientemente porque dota a los
administradores de la inversién constructiva de informacién relevante para
tomar decisiones como tendencias para previsién de riesgos.

La tercera y Gltima fase que desarrolla la gestidon del riesgo en los costos
totales de inversién para las inversiones constructivas es “evaluar”. Para el
diccionario de la RAE, (2019b), “evaluar” significa determinar el valor de
una cosa; calcular el valor de algo inmaterial. Desde esa representacion,
la evaluacién desarrolla un proceso correlacionado e integrado desde
la previsidon de acciones en la fase de estimacién, como contribucién al
célculo de un costo total de inversidn mds cercano a partir del tratamiento
o respuesta que necesita cada riesgo estimado, asi como su monitoreo y
control respectivo.

La evaluacién del riesgo segin Vega de la C., (2017), “determina prioridades
mediante la comparacién del nivel de riesgo respecto a estdndares
predeterminados que ameritan atencién y asignacién de recursos”, p.16. De
acuerdo a las prioridades se decide la respuesta apropiada, por ejemplo en
el tratamiento al cronograma de ejecucién de la obra en funcién del costo
total de inversién en un dia, el cual se puede ajustar o seguir avanzando
para terminar antes del tiempo previsto algdn proceso critico, por lo que
la actividad de respuesta en la evaluacién es el punto clave del proceso de
gestion del riesgo como parte de la solucién.

Cada respuesta positiva o negativa hay que analizarlas bien para determinar
la forma o mecanismo de tratamiento, estas se catalogan en: evitar, transferir
y mitigar, (PMI, 2013).

Para evitar el riesgo, se actGa en funcién de eliminar la amenaza o para
proteger la inversién constructiva de los impactos. En caso de la transferencia
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del riesgo, este traslada el impacto a un tercero, junto con la responsabilidad
de la respuesta, no lo elimina. Para la tercera opcién, la mitigacién es una
actuacién en pos de reducir la probabilidad de ocurrencia o impacto a un
umbral aceptable de la probabilidad y(o) el impacto de un riesgo adverso.

Un riesgo se acepta cuando no hay nada que hacer, es decir no hay posibilidad
de que sea rentable abordar un riesgo especifico. En el caso de los riesgos
positivos, estos se explotan o aprovechan, se comparten y(o) se mejoran,
(ISO 31000, 2009), por lo que también es una alternativa de evaluacién,
pues ayudan a la ejecucidn del presupuesto de la obra en lo especifico y al
del pais en general.

La actividad de control, mide el potencial de las perdidas, desde amplias
perspectivas, no solo desde la probabilidad y el volumen, sino desde las
desviaciones (Koprinarov, B., 2005). En este caso las desviaciones son los
problemas mds frecuentes en las inversiones constructivas a partir de los
atrasos y las paralizaciones que se producen, sobre todo por los cambios
en el contexto ya sea externo o en el interno, por lo que las variantes del
seguimiento son importantes formas de control.

El seguimiento y revisiéon se vincula con la actualizacién, la mejora de los
andlisis, el aprendizaje, y la deteccién de los cambios en el contexto, mientras
el seguimiento y control se asocia con los registros para la trazabilidad,
auditorias internas, y la documentacién de todo lo que sea posible e incluye
los métodos, fuentes de datos y resultados, (PMI, 2017). En el caso de los
registros de los riesgos, estos son piezas clave tanto para la inversién presente
gue se edifica como para las futuras.

El registro de riesgos incluye los riesgos identificados, las causas raiz de los
mismos, las listas de respuestas potenciales, los propietarios de los riesgos,
los sintomas y sefales de advertencia, la calificaciéon relativa o lista de
prioridades de los riesgos, los riesgos que requieren respuesta a corto plazo,
los riesgos que requieren un andlisis adicional y una respuesta, las tendencias
de los resultados del andlisis cualitativo y una lista de observacién, la cual

es una lista de riesgos de baja prioridad dentro del registro de riesgos, (PMI,
2013).

Estos aspectos son importantes porque se podré conocer el grado en que los
riesgos fueron tratados y en la medida de sus manifestaciones, se profundiza
en las causas que motivaron los cambios y (o) la aparicién de otros riesgos
secundarios. Los riesgos secundarios son riesgos que surgen como resultado
directo de la implementaciéon de una respuesta a los riesgos, (PMI, 2013).
Se aclara ademdés que estos registros se acompafnan de informes donde se
documentan e informan todas las incidencias del proceso de gestién del
riesgo en los costos totales de inversién para las inversiones constructivas
gue sirven de base para el andlisis de los riesgos en futuras inversiones
constructivas.
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La fase evaluacién de forma general, se desarrolla a través de planes
estratégicos, planes de accién y planes de mejora como mecanismos que
cierran el ciclo de gestién del riesgo. La UNE-ISO 31000 (2018), refiere que:
“la informacién que proporciona estos planes se basan en el fundamento
de selecciéon de las opciones para el tratamiento, incluyendo los beneficios
esperados; las acciones propuestas; los recursos necesarios, incluyendo las
contingencias; las medidas del desempeno; las restricciones; los informes
y los seguimientos requeridos; y los plazos previstos para la realizacién y
finalizacién de acciones”, p. 23.

Estos instrumentos definen finalmente las acciones a desarrollar y cierran el
proceso de trabajo de forma particularizada, para la presente investigacién
a los costos totales de inversidon. Desde esta perspectiva es necesario dar
respuesta sobre:

* La definicién de los mecanismos de monitoreo de riesgos y ajustes de los
costos totales de la inversién para la ejecucién de la obra; y,

* El andlisis final del comportamiento de los costos totales al entregar la
obra y su registro para bases de datos del comportamiento de los costos
totales para otras obras constructivas.

Las técnicas que se utilizan para la evaluacién del riesgo se muestran bajo
métodos de bUsqueda; de apoyo; estadisticos; andlisis funcional; apreciacién
de los controles, (Leén B., 2018) ayudan a tomar decisiones en dicha fase.
Se presentan técnicas de evaluacién del riesgo, donde los planes de accién,
los juicios de expertos, los registros y los andlisis de costo beneficio son los
mdés trabajados en las experiencias porque son muy fdciles de aplicar por
cualquier desarrollador del proceso.

CONCLUSIONES

El andlisis realizado para la gestién del riesgo en una inversién constructiva,
son bases que estructuran el andlisis de los costos totales de inversiéon desde
un enfoque de previsién y es una oportunidad que ofrece a la mejora del
cdlculo de un costo total de inversién mds cercano a la realidad, mediante el
desarrollo de tres fases:

* Analizar: consiste en caracterizar, identificar, analizar, y valorar los riesgos
como parte de una pesquisa histérica y contextual que se desarrollan
en los procesos y subprocesos que pueden afectar a una inversién
constructiva de acuerdo a las dimensiones, caracteristicas y componentes
de que definen riesgos;

* Estimar: considera el establecimiento de la probabilidad de ocurrencia
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de los riesgos y el impacto de sus consecuencias, a partir del andlisis,
identificacién, valoracién, calificacién y la evaluacién con el fin del
establecimiento de los niveles de riesgos, sus impactos y frecuencia; y

* Evaluar: determina el camino a seguir como parte del seguimiento,
valoracién, registro, revisién, informacién, comunicacién, tratamiento, y
respuestas del alcance de dichas decisiones establecidas en los planes
para mejorar las oportunidades y reducir los riesgos que puedan suscitarse
desde una gestion de riesgos en los costos totales de inversién.
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RESUMEN

El desarrollo de esta investigacién se realizé con el propésito de analizar la gestién de
marca de CENAC Spanish School, en la ciudad de Esteli, 2020. Metodolégicamente
se abordé desde la perspectiva de un enfoque cualitativo mixto; analiza y vincula
datos cualitativos y cuantitativos en un mismo estudio, segin la temporalidad, este es
de corte transversal, debido a su alcance es exploratorio, y el tipo de muestreo es no
probabilistico. Los resultados indican que, la conciencia de marca de la institucién es
baja, debido a las derivaciones de datos recolectados, permitiendo argumentar que
la falta de publicidad es el principal factor que ha ocasionado que la mayoria de los
usuarios no recuerden y/o identifiquen el logo de CENAC facilmente, sumando su
poco atractivo. En relacién a la lealtad de marca, la mayoria de los usuarios han
guedado satisfechos con el servicio recibido, los resultados y beneficios percibidos
son positivos, por ello se puede decir que se ha generado una relacién cliente-
empresa, existiendo un grado de lealtad de marca intermedio, identificéndose
como principales asociaciones de marca: servicio personalizado y calidad del
servicio, mostrando que el servicio brindado esté bien organizado, adaptdndose a
las especificaciones de los clientes.

© 2021 - Revista Cientifica de FAREM-Esteli.

@@@@ Este trabajo estd licenciado bajo una Licencia Internacional Creative Commons 4.0
e Atribucién-NoComercial-Compartirlgual.

133

RECIBIDO
25/02/2021

ACEPTADO
14/06/2021

PALABRAS CLAVE

Gestién de marca;
percepcidn; servicio.


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
mailto:jolybenavides09%40gmail.com%0D?subject=
mailto:navarrog087%40gmail.com?subject=
mailto:meylingmendoza74%40gmail.com?subject=
mailto:elegante2mayo%40gmail.com?subject=
mailto:asevilla_42%40yahoo.es?subject=
https://rcientificaesteli.unan.edu.ni
https://doi.org/10.5377/farem.v0i38.11948

ABSTRACT

The development of this research was carried out with the purpose of analyzing
the brand management of CENAC Spanish School, in the city of Esteli, 2020.
Methodologically it was approached from the perspective of a mixed qualitative
approach; it analyzes and links qualitative and quantitative data in the same study,
according to the temporality, this is a cross-sectional study, due to its scope it is
exploratory, and the type of sampling is non-probabilistic. The results indicate that
the brand awareness of the institution is low, due to the derivations of the data
collected, allowing to argue that the lack of publicity is the main factor that has
caused that most users do not remember and/or identify the CENAC logo easily,
adding its unattractiveness. In relation to brand loyalty, most users have been
satisfied with the service received, the results and benefits perceived are positive,
therefore it can be said that a customer-company relationship has been generated,
with an intermediate degree of brand loyalty, identifying as main brand associations:
personalized service and quality of service, showing that the service provided is well
organized, adapting to the specifications of customers.
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INTRODUCCION

Para la elaboracién de la presente investigacién se tomé como unidad de
andlisis a CENAC Spanish School, un instituto que combina el lenguaije y la
cultura, con mdés de treinta afos en el mercado, dedicada a impartir idiomas
de espanol e inglés como segunda lengua, sus programas estén dirigidos
a todas las nacionalidades, con presencia en los departamentos de Esteli y
Granada.

La idea del proyecto investigativo surge debido a que en la actualidad la
temdtica Branding (gestién de marca) ha cobrado mayor relevancia en
consecuencia al aumento de marcas competidoras en todos los sectores,
lo que ha forzado a las empresas a tomar medidas estratégicas de
diferenciacién, tanto en identidad visual corporativa como en imagen de
marca, es decir, crear marcas solidas a través de la creaciéon de elementos
visuales en combinacién con percepciones mentales, dando razones fuertes
a los clientes para elegir una marca sobre las demds.

El propésito principal de la investigacion es analizar las estrategias de
gestion de marca que implementa actualmente CENAC Spanish School
contrastdndolo con las teorias fundamentadas, generando estrategias para
el mejoramiento de la problemdtica planteada.

En el documento se encuentran plasmados antecedentes de investigacién, los
cuales fueron obtenidos de repositorios de las Alma Mater UNAN-Mangua
y Universidad César Vallejo de PerU, de la misma manera se presenta
un articulo de revista extraido del sitio web Redalyc. Dichos antecedentes
permiten sentar los lineamientos consecuentes con el tema en estudio.

El marco tedrico estd estructurado en tres ejes de andlisis esenciales, en
los cuales se abordan aspectos con gran relevancia para la investigacion
tales como: gestién de marca, percepcién del consumidor y estrategias de
marketing, en cada eje se contempla informacién coherente que sustenta
el estudio, en los cuales se encuentran temdticas actuales como Brand
Equity, identidad e imagen de marca, comunicacién de marca, estrategias
de diferenciacién y posicionamiento, entre otras; haciendo uso de fuentes
primarias: libros, sitios web y articulos cientificos.

Conjuntamente a lo expuesto los supuestos del estudio sugieren que una
buena gestion de marca determina la percepciéon de los usuarios y por
consiguiente la demanda de los servicios de la institucién, de la misma
manera estos aducen que la gestién de marca actual desarrollada por CENAC
condiciona la implementacién de estrategios de marketing. En el disefio
metodolégico se explica el tipo de investigacién que es cualitativa mixta y el
tipo de estudio definido como exploratorio, este también incluye, el universo,
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muestra y muestreo respectivamente, asimismo se presentan las técnicas de
recoleccién de informacién seleccionadas y las etapas correspondientes a la
investigacion.

Paraeldesarrollo de estetrabajo se utilizaron herramientas metodolégicamente
sustentadas académicamente, empleando técnicas de investigaciéon como la
encuesta dirigida a los usuarios, siendo la informacién recolectada a través
de esta, procesada por el programa SPSS, una entrevista aplicada a los
colaboradoresy propietaria de la entidad y por ¢ltimo se diseid un cuestionario
de modelo SERVQUAL, de esta manera se identificé la percepcién de los
usuarios de la institucién y se pudo medir la efectividad y calidad del servicio
prestado y con ello determinar estrategias eficaces para el fortalecimiento de
la imagen de CENAC, asimismo contribuir a la captaciéon y fidelizacion de
clientes y al crecimiento de la organizacién.

Los resultados alcanzados justifican el cumplimiento de los objetivos y
permiten analizar los supuestos ddndoles una salida coherente, de la misma
forma, se plantean propuestas estratégicas medibles y alcanzables que puede
implementar la institucién para el mejoramiento de su competitividad.

En los acdpites finales se presentan las conclusiones consecuentes de todo
el proceso de investigacién, haciendo una valoracién general y detallada de
todos los resultados, asimismo se disefaron una serie de recomendaciones
gue CENAC Spanish School puede aprovechar y fortalecer su marca.

Para corroborar la cientificidad en el presente proyecto investigativo se
muestra la bibliografia consultada, conjuntamente se adjuntan anexos
correspondientes al proceso de investigacién, detallando elementos claves
tales como: instrumentos utilizados para el trabajo de campo, andlisis de
entrevistas y cronograma de trabajo.

En consecuencia, atodo lo expuesto, se evidencia el soporte de la investigacién,
habiendo elementos sélidos y necesarios en todo proceso investigativo, por
tal razén este es un estudio completo y con aportes significativos.

MATERIALES Y METODOS

En base al alcance de la investigacién es considerada exploratoria, ya que
estd orientada al estudio y andlisis en una primera aproximacién a aspectos
clave de la situacién actual de la gestién de marca de la institucion CENAC
Spanish School. Ciertamente se estima como un proyecto investigativo
exploratorio debido a que, si bien la gestién de marca como tal ha sido objeto
de estudio por ofros investigadores, a la entidad CENAC Spanish School no
se le ha tomado como punto focal para la realizacién de un andlisis.
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Se trabajé con dos tipos de universo, uno compuesto por los clientes de
CENAC Spanish School y otro por los propietarios y trabajadores de la
misma. En los Gltimos cinco afos segin los registros de la escuela se han
matriculado 488 estudiantes. La planta de trabajo ha estado compuesta por
6 profesores titulares y la directora propietaria de la escuela 9.

Se disefio una encuesta dirigida a los clientes de CENAC Spanish School,
para medir su satisfaccién y determinar la percepciéon que tienen de esta
organizacién. La aplicacién del modelo SERVQUAL se aplicé a los usuarios
de CENAC Spanish School, esto permitié establecer la calidad percibida del
servicio por parte de los clientes y descubrir los puntos criticos en los que hay
que mejorar.

La entrevista semi-estructurada se aplicé a los propietarios y trabajadores
de la organizacién, y estd conformada por preguntas abiertas con un orden
temdtico para manejar informacién selecta y ahondar en la investigacion.

RESULTADOS Y DISCUSION

En el proceso investigativo participaron 78 ex estudiantes de la institucion
CENAC Spanish School, de estos el 58% corresponden al sexo masculino y
42% al sexo femenino, entre los rangos de edad de 20 a 75 afos. Asimismo,
formaron parte de este estudio 6 colaboradores de la institucién y la directora
de la misma.

A lo largo de los afos la gestién de marca ha cobrado mayor relevancia,
ya que es fundamental para la diferenciacién de los productos y generar
ventajas competitivas, actualmente existe un mercado digital que se hace
cada vez mdés exigente, en su eleccién de productos requieren un vinculo
fuerte de fidelidad y por ello es que la construccién de marca juega un papel
fundamental.

En relacién a los resultados, el gréfico 1T muestra que un total de 78 personas
encuestadas, al preguntarles por qué decidieron cursar sus estudios en CENAC
Spanish School, 57% (44 personas) respondieron que, porque querian visitar
Nicaragua, 24% (19 personas) por recomendacién de un amigo/conocido y
19% (15 personas) porque visitaron la pdgina web de la institucién.
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Grdéfico 1. Motivacién del consumidor

Por
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Fuente: datos primarios de la encuesta. 2020

Los resultados obtenidos permiten evaluar y/o analizar tres factores
importantes que conducen al consumidor a elegir esta empresa, el primer
factor es que el turismo es la principal razén por la que el segmento de
mercado al que se dirige CENAC Spanish School decide contratar los servicios
que presta y por ello es que se debe incluir en la oferta paquetes completos
gue incluyan visitas a lugares turisticos y lograr que los posibles usuarios se
sientan mayormente atraidos a esta marca.

De la misma manera otro factor con gran relevancia son las recomendaciones
gue hacen los clientes de esta instituciéon a sus amigos y familiares, esto indica
gue hay una alta satisfaccién y que la mayoria de usuarios estdn dispuestos
a actuar como validadores de la marca, por ello es importante trabajar en la
mejora continua de los servicios y ofrecer mejores experiencias.

El ¢ltimo factor identificado es la pdgina web de la institucién que es el
principal medio intermediario que le permite a CENAC conectarse con sus
clientes y estar mds cerca de ellos, esto implica la gestiéon efectiva de las
plataformas digitales, desarrollando estrategias que faciliten la conexién y
captacién de usuarios.

Keller & Kotler (2012), indican que las asociaciones de marca son todos los
pensamientos, sentimientos, percepciones, imdgenes, experiencias, creencias,
actitudes y demds aspectos relativos a la marca, que estén vinculados con el
nodo correspondiente a la misma. Todas las empresas se esfuerzan por crear
una imagen de marca con tantas asociaciones de marca fuertes, favorables
y Unicas como sea posible.

En el gréfico 2 se muestran los resultados obtenidos de la encuesta dirigida
a los estudiantes de CENAC Spanish School, del 100% (78 personas) de
los encuestados, al consultarles qué aspectos consideran que la institucién
se diferencia de otras instituciones dedicadas a lo mismo, un total del 58%
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(45 personas) consideran que el servicio personalizado y 42% (33 personas)
opinan que la calidad del servicio.

Grdfico 2. Asociaciones de marca

Calidad del
servicio

Servicio
personalizado
58%

Fuente: datos primarios de la encuesta. 2020

Los factores como el servicio personalizado y la calidad del servicio, son los
principales elementos que los estudiantes de CENAC asocian a la marca
después de haber recibido sus servicios, son la esencia de la experiencia
vivida en la institucién, lo que refleja la excelente gestion desempefiada por
todo el equipo de esta y la coherente consecucién de las expectativas de
los usuarios, lo que se traduce en ventajas competitivas que hacen que la
organizacion resalte de entre la competencia.

El gréfico 3 refleja que de los 78 ex estudiantes encuestados, el 48% (37
personas) si reconocerian la marca con facilidad y 52% correspondiente a
41personas respondieron que no la podrian reconocer fécilmente, alegando
gue los motivos que impiden que ellos puedan reconocer con facilidad a la
empresa, se obtuvo de respuestas en su gran mayoria la falta de publicidad
esto lo indicaron el 86% (67 personas) de los estudiantes, otros 9% (7
personas) piensan que es por pocas referencias y el 5% (4 estudiantes) que es
porque la marca es poco atractiva. Al evaluar la identidad visual corporativa
de CENAC se evidencio que no cuenta con una identidad que proyecte su
giro empresarial, y por ende su imagen se ha visto afectada.
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Grdéfico 3. Identidad visual

Después de presentarle el logo de CENAC Spanish School, Lo reconoceria

con facilidad? 5i
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T
R i

Marca poco atractiva Falta de publicidad Pocas referencias

éCuales de los siguientes motivos impiden que usted reconozca con facilidad a
esta empresa?

Fuente: datos primarios de la encuesta. 2020

Tener una mala imagen corporativa representa “la opiniéon e imagen mental”
qgue tienen los usuarios y el publico en general sobre CENAC Spanish
School, esta se ha ido generando por una mala comunicacién, que afecta
de manera directa la confiabilidad, el activo més importante que debe tener
una empresa, es su reputacién y su imagen corporativa. Pero esta puede ser
atacada actualmente tan solo con un “clic”. Se debe prestar atencién, ya que
construir una imagen puede llevar toda una vida y destruirla, unos pocos
segundos.

Evidentemente CENAC la gran mayoria expreso que no reconocerian su logo
con facilidad y la principal razén de esto es la falta de publicidad, lo que
indica que esta institucién debe mejorar su imagen de marca, inquiriendo
en una renovacién de su identidad visual y su comunicacién con el pdblico.

Segun Ferrell & Hartline (2012) la lealtad a la marca consiste en una actitud
positiva que hace que los clientes tengan una preferencia consistente por una
marca sobre todas las de la competencia en una categoria de producto.

Los datos obtenidos de la encuesta realizada, revelan que el 91% (71
personas) de los encuestados volverian a contratar los servicios que ofrece
CENAC Spanish School y tan solo el 9% (7 personas) no lo volverian a hacer,
para un total de 78 encuestados, de la misma manera se les pregunto si
seguirian prefiriendo a CENAC si se ampliara la oferta y aumentaran los
precios, un total del 90% correspondiente a 70 personas respondieron que si
y Unicamente el 10% (8 personas) respondieron que no.

140

istrativas

ini

iencias Economicas y Admi

C

Revista Cientifica de FAREM-Esteli

.

=\

Aportando a la
produccién cientifica

2011 - 2021



Revista Cientifica de FAREM-Esteli. Ao 10 | Num. 38 | Abril-junio, 2021 | Pag. 133-148

Grdéfico 4. Lealtad a la marca

B Probabilidad de que vuelva a contratar los servicios de CENAC
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esta institucion?

Fuente: datos primarios de la encuesta. 2020

La repeticién de compra es uno de los puntos claves que en combinacién
con otros factores determinan la lealtad de marca, al analizar los resultados
obtenidos se puede especificar que, CENAC ha logrado crear un lazo de
fidelidad entre la marca y sus clientes, ya que, un poco mds del 90% de
los estudiantes indicaron que existe una alta probabilidad de que vuelvan a
contratar los servicios de esta institucién, por consiguiente, el nivel de conexién
es sblido y contrasta con los beneficios percibidos de la organizacién. Ya que
la gran mayoria estdn dispuestos a volver a la institucién incluso si se realizan
modificaciones en los precios y en los paquetes que se ofertan, se puede
determinar que la institucién no solo tiene reconocimiento de marca, sino
gue también cuenta con preferencia de marca que segin algunos autores es
el segundo grado de lealtad de marca.

Reforzando lo expuesto, entre los resultados obtenidos de la entrevista
aplicada a la propietaria de la institucién, donde expresa que: “El contar con
més 30 anos de experiencia, nos da la perspectiva de saber que método se
trabajard con cada estudiante, ademds de nuestra atencién personalizada”,
ha contribuido a que los usuarios prefieran la institucién y de igual forma que
la recomienden.

Calidad de marca

Para medir la satisfaccion del cliente con varios aspectos de la calidad del
servicio, Valarie Zeithaml y sus colaboradores elaboraron un instrumento de
investigacién de encuesta llamado SERVQUAL, el cual se basa en la premisa
de que los clientes pueden evaluar la calidad del servicio de una empresa al
comparar las percepciones que tienen del servicio con sus propias expectativas.
SERVQUAL es considerada una herramienta de mediciéon genérica que se
puede aplicar en una amplia gama de industrias de servicio. (Lovelock &
Wirtz, 2009)
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Segun los datos obtenidos en la escala de respuesta multiple aplicada a una

muestra de 78 personas, con un rango de 1 a 5 puntos respectivamente,
lo resultados fueron: GAPS 1 obtuvo un promedio de 3.73, GAPS 2, 4.52,
GAPS 3 un total de 4.06, GAPS 4, 4.52 y GAPS 5 un puntaje de 4.2.

GAPS 1; indica la diferencia entre las expectativas de los usuarios sobre el
servicio y las percepciones que se forman los directivos sobre lo que espera
el consumidor del mismo.

GAPS 2; mide la diferencia entre las percepciones de los directivos y las
especificaciones o normas de calidad.

GASP 3; evalta la diferencia entre las normas de calidad y el servicio
actualmente entregado.

GAPS 4; valora el contraste entre el servicio entregado y lo que es comunicado
acerca del servicio a los clientes.

GAPS 5; todas las deficiencias mencionadas hacen que el servicio prestado
por la organizacién no cubra las expectativas que los usuarios tenian puestas
en él, produciéndose la GAPS 5; que mide la diferencia entre el servicio
entregado y el servicio percibido.

Grafico 5. Calidad del servicio
NORMAS GAPS

GAPS 1 GAPS 2 GAPS 3 GAPS 4 GAPS 5

Fuente: datos primarios de la encuesta. 2020
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Grafico 6. Calidad del servicio
Criterios de las GAPS

Tangibilidad
5

Seguridad Cap. Resp.

Fuente: datos primarios de la encuesta. 2020

Al analizar estos resultados estos muestran que la diferencia entre el servicio
entregado y el servicio percibido correspondiente a la GAPS 5, con una
puntuaciéon total de 4.2, por consiguiente se deduce que dicha diferencia
es muy baja lo que determina que la calidad del servicio de CENAC tiene
un alto estdndar, es decir, que las expectativas de los usuarios coinciden con
el servicio que reciben en la institucién, por tal razén la calidad del servicio
supone una importante ventaja competitiva ante la competencia.

Los datos correspondientes a la aplicacién del modelo SERVQUAL en cuanto
a los criterios de las GAPS reflejan una puntuacién ponderada en escala
de 1 a 5 puntos donde 1 manifiesta déficit, 3 implica un término medio
y 5 excelencia, analizando 5 dimensiones para evaluar la calidad del
servicio: confiabilidad que contempla brindar un servicio cuidadoso y fiable;
tangibilidad que representan las instalaciones fisicas, el personal, materiales
y equipo; empatia hace referencia a la atencién personalizada; seguridad
gue coincide con las capacidades del personal para concitar credibilidad y
confianza, y capacidad de respuesta que involucra la disposicién y voluntad
para ayudar a los usuarios y proporcionar un servicio répido.

Segin lo expuesto se obtuvieron los siguientes promedios en orden de
menor a mayor: en elementos tangibles 3.72, seguridad 4.25, capacidad de
respuesta 4.4, empatia 4,45 y finalmente confiabilidad 4.58.

Los resultados indican que la institucién CENAC Spanish School tiene gran
potencia en confiabilidad, brinda un servicio bien pensado y trabajado
adaptado a las necesidades de sus clientes, de la misma manera se revela
un pequeno impase en tangibilidad lo que implica la mejora en aspectos
tales como las instalaciones fisicas de la institucién, como la fachada de
esta, la renovacién de las dreas, el perfeccionamiento de las capacidades
del personal y su aspecto fisico como la portacién de uniformes para
diferenciarse, asimismo la renovacién y la correcta gestién de los equipos
y materiales de comunicacién que incluye el material que se le brinda a los
estudiantes como folletos y papeleria utilizada para su aprendizaje.
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Plataformas digitales

Segun los datos obtenidos a través de este grdafico se obtuvo respuestas de
78 ex estudiantes de la institucién, sobre, si ellos han visitado la pdgina
web de CENAC Spanish School, a lo que 81% (63 estudiantes) respondieron
gue si, siendo esto la gran mayoria, otro 19% (15 personas) respondieron
gue no han visitado la pdgina web de la institucién. Al porcentaje de los
estudiantes que respondieron que si han visitado la pagina web, 83% (52 ex
estudiantes) si creen que la pdgina web tiene informacién pertinente para los
usuarios que quieran contratar los servicios de esta instituciony 17% (11 ex
estudiantes) estdn en desacuerdo, considerando que la web no cumple con
toda la informacién oportuna.

Grafico 7. Pagina web

M Si su respuesta es si, iCree que la pagina web tiene

informacién pertinente? Si
Si su respuesta es si, iCree que la pagina web tiene

informacién pertinente? No

.
B ==

No

éHa visitado la pagina de CENAC Spanish School?

Fuente: datos primarios de la encuesta. 2020

La institucién debe plantearse la idea de que en la actualidad tener una
buena presentacién, dinamismo y gestién, en su pdgina web les brindara
credibilidad ante los clientes potenciales y esto les ayuda a ser visibles en
los buscadores, de ahi la importancia de crear una estructura en la que el
contenido resulte relevante. Considerando que muchas visitas al sitio serén
de personas que no conocen la marca, es por ello que se debe buscar la
manera de atraparlos a la primera impresién para de esta forma tener la
posibilidad de convertir las visitas a la pdgina en oportunidades de venta y
posteriormente en clientes satisfechos. A la misma vez es necesario también
gue la institucién esté muy al pendiente de su sitio web y generando contenido
oportuno con regularidad en sus plataformas en redes sociales, sin duda
esto le permitird ofrecer una mejor atencién a sus clientes porque asi podré
responder consultas de forma rdpida y dirigida. Ademdés, permitird a los
usuarios que dejen comentarios o sugerencias para que se tomen en cuenta
y ver en que se estd fallando y mejorar.

El gréfico refiere que el 20% (15 personas) de los encuestados si sigue la
pdgina web, y cuentas en redes sociales de CENAC, y el 80% (63 personas)
de los encuestados, no son participes de la comunidad digital de CENAC. De
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la misma manera el presente grdfico refleja que 9% (7 ex estudiantes) de los
encuestados le atribuyen un uno, al nivel de atractivo de la pdgina web de
CENAC, 19% (15 ex estudiantes) le atribuyen un tres, 33% (26 ex estudiantes)
le dan una puntuacién de cuatro, y un 39% (30 ex estudiantes) le atribuyen
un cinco.

Grdfico 8. Contenido digital

iActualmente usted sigue la pagina web y las cuentas en redes

sociales de CENAC Spanish School? Si
B i Actualmente usted sigue la pagina web y las cuentas en redes

saciales de CENAC Spanish School? No

m
78 77 g @

1 3 4 E

¢Qué nivel de atractivo le atribuiria a la pagina web de CENAC Spanish
School?

Fuente: datos primarios de la encuesta. 2020

Segun los resultados obtenidos, las puntuaciones en su gran mayoria, para
el nivel de atractivo que le atribuyen a la pdgina web de CENAC Spanish
School son altas, sin escatimar que otros ex estudiantes no lo perciben de
esta manera.

En las respuestas obtenidas, sobre si actualmente los ex estudiantes seguian
la pdgina web y las cuentas en redes sociales de CENAC Spanish School,
se obtuvo un no, casi masivo, la cuestién es, que en realidad la institucién
no hace uso de redes sociales, solamente cuenta con la plataforma de
Facebook, y esta, estd inactiva durante mucho tiempo, se recomienda
que tenga presencia en redes sociales y un perfil empresarial en LinkedIn,
ya que son un nuevo canal de negocios para las empresas, en el que se
capta a nuevos clientes, se puede reclutar personal, pero también como una
herramienta permiten, darse a conocer y crear marca, ganar reputacién,
establecer conexiones profesionales y de otro tipo, tener conocimientos del
sector en tiempo real, y cada vez mds, una mayor cantidad de usuarios se
una a ellos, asi como satisfacer la necesidad de los clientes de mantener un
contacto mds estrecho con la empresa.

Los resultados del gréfico 9, indican que el 5% (4 personas) de los ex
estudiantes encuestados consideran que se debe mejorar la comunicacién
en el sitio web, otro 5% (4 personas) manifiestan que se debe reinventar o
redisefar la marca de la institucién, un 9% equivalente a 7 personas indican
que es necesario mejorar los planes de estudio, otro 14% (11 personas)
consideran que diversificar los paquetes ofertados y un total de 67% (52
encuestados) opinan que se debe mejorar la comunicacién en redes sociales.
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Aspectos en los que deberia mejorar CENAC Spanish School:

Grdfico 9. Mejora continua

Diversificar La
los paquetes comunicacién
ofertados en el sitio web
14% _ 5%
Mejorar los
planes de
estudio
9%
Considero que | La
debe de comunicacién
reinventaro | en redes
redisefiar su sodales
67%

marca
5%

Fuente: datos primarios de la encuesta. 2020

La gran mayoria indica que considera que la institucién debe mejorar su
comunicacién en redes sociales, se puede trabajar en la implementacién de
una estrategia para introducir a la institucién y usar las redes sociales, estando
claro que los objetivos que se definan en tanto a que medio o plataforma se
use, serdn diferentes. También serdn desiguales los KPI’s (indicadores clave
a monitorear), los sistemas y herramientas de monitoreo, al igual que el
personal involucrado en la gestién de plataformas en su funcién de medio
o canal, ademds se debe considerar diversificar los paquetes ofertados,
mejorar los planes de estudio y conjuntamente se podria incluir el dar clases
a distancia, ya que hay muchas herramientas que facilitan este proceso, e
invertir en la capacitacién del personal, para dar marcha a nuevas ideas
fuera de las establecidas.

Estrategias de marketing para el fortalecimiento de la gestién de
marca

En el proceso de elaboracién del plan de estrategias fue necesario el andlisis
FODA de la organizacién, inquiriendo en las buenas prdcticas de la institucién
y de igual manera sus deficiencias, analizando factores criticos tales como:
identidad e imagen de marca, comunicacién de marca, atributos de marca,
entre oros.

La propuesta de estrategias que podrian mejorar la actual gestién de marca
gue desarrolla CENAC Spanish School, repercutiendo en su competitividad,
se refieren a:
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Estrategia 1: desarrollo de producto/servicio.

Estrategia 2: Estrategia de Networking, para ampliar la red de contactos
profesionales con el empleo de redes sociales de tipo profesional.

Estrategia 3: Estrategia de marketing digital.

Estrategia 4: Estrategia de imagen de marca.

CONCLUSIONES

En base a los objetivos y supuestos planteados y el andlisis de los resultados
obtenidos, se concluye:

La conciencia de marca de la institucién es baja, debido a las derivaciones
de los datos recolectados se permite argumentar que la falta de publicidad
es el principal factor que ha ocasionado que la gran mayoria de los usuarios
no recuerden y/o identifiquen el logo de CENAC con facilidad, a esto se une
el poco atractivo que posee la marca.

En referencia al vinculo de lealtad de marca que existe entre cliente empresa
concurre un grado de lealtad de marca intermedio, que segin (Ferrell &
Hartline, 2012), expresan que existen tres grados de lealtad de marca:
reconocimiento de marca, preferencia de marca e insistencia de marca.
Ubicdndose CENAC en el segundo grado, preferencia de marca.

En cuanto a calidad de marca, CENAC se encuentra en una posicién dificil, ya
que, si bien la calidad percibida evidentemente es una cuestién meramente
de percepciones individuales, un criterio completamente subjetivo, la calidad
de marca abarca el desempefo general de la entidad, desde su identidad
de marca hasta su proceso y gestién de comunicacién con los clientes y
es especificamente en estos puntos en los que existe una problemdtica, la
identidad visual corporativa no ha terminado de definirse y no hay una
gestién de comunicacién efectiva con los usuarios, por tal razén la calidad
de marca de CENAC no ha terminado de construirse.

Se identificaron como principales asociaciones de marca dos caracteres:
servicio personalizado y calidad del servicio.

En base a los supuestos se determiné:

* La gestidon de marca no es un factor determinante en la percepcién de los
clientes de CENAC Spanish School.
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* La demanda de los servicios que ofrece esta institucién no es determinada
por la gestion de marca desarrollada por la misma.

* La actual gestién de marca que realiza CENAC si condiciona la
implementacién de estrategias de marketing.
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RESUMEN

El presente trabajo investigativo tiene como propdsito determinar la incidencia de las
politicas de crédito y cobranza en la cartera del Super Las Segovias S.A. durante el
primer semestre del afio 2020; la responsabilidad de la administracién de la cartera
recae en el departamento de crédito y cobranza, estructurdndose de acuerdo a las
necesidades del supermercado, es responsabilidad de esta drea definir las politicas
de crédito y cobranza y todo proceso que se debe aplicar para otorgar los créditos.
El tipo de Investigacién es aplicada, con enfoque cualitativo, debido a que se realiza
por medio de métodos de recoleccién de datos sin medicién numérica. Para obtener
informacién fue necesario la aplicacién de tres instrumentos tales como: entrevistas
a la gerente general y el responsable del drea de crédito y cobranza, guias de
observaciéon en la empresa y revision documental. Algunos de los principales
resultados encontrados en el proceso investigativo es que las politicas se aplican
sin la guia de un manual especifico, ademés de que estas afectan la morosidad al
no analizar de manera correcta a los sujetos de crédito y no determinar los limites y
responsabilidades del deudor en el contrato de forma clara; se requiere la aplicacién
de un manual de politicas de crédito y cobranza, en el que se propone procesos
de gestion y procedimientos prdcticos, su aplicacién permite un mejor control en la
calificacién del cliente, reducir sus indices de morosidad y lograr el correcto proceso
del otorgamiento de crédito y la gestiéon de recuperacién de cartera.
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ABSTRACT

The purpose of this research work is to determine the incidence of credit and
collection policies in the portfolio of Super Las Segovias S.A. during the first semester
of the year 2020; the responsibility of the portfolio management falls on the credit
and collection department, structured according to the needs of the supermarket, it
is the responsibility of this area to define the credit and collection policies and all the
process that must be applied to grant credits. The type of research is applied, with a
qualitative approach, because it is carried out by means of data collection methods
without numerical measurement. In order to obtain information it was necessary to
apply three instruments such as: interviews with the general manager and the person
in responsible of the credit and collection area, observation guides in the company
and documentary review. Some of the main results found in the research process are
that the policies are applied without the guidance of a specific manual, in addition to
the fact that they affect delinquency by not correctly analyzing the credit subjects and
not clearly determining the limits and responsibilities of the debtor in the contract;
The application of a manual of credit and collection policies is required, in which
management processes and practical procedures are proposed, its application
allows a better control in the client’s qualification, reduce their delinquency rates and
achieve the correct process of credit granting and portfolio recovery management.
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INTRODUCCION

Toda actividad empresarial se maneja bajo politicas o normas que orientan
la diversidad de actividades comerciales que se dan en el mercado. Las
empresas deben estar en constante actualizacién de los procesos que
realizan, en este caso el supermercado presenta un drea de crédito y
cobranza y la investigacién se desarrollé para determinar la incidencia de
las politicas establecidas para el otorgamiento y recuperacién de los créditos,
ademds de proponer acciones de mejora y manuales que ayuden a realizar
las actividades de la mejor manera.

La presente investigacién es importante porque permite revisar la problematica
gue se mantiene en el supermercado Las Segovias S, A. en el proceso de
otorgamiento de créditos y cémo afecta a la cartera vencida, demostrando
que una correcta administraciéon de cartera se basa en la buena aplicacién
de las politicas y la comunicacién claras de los limites y obligaciones del
cliente al adquirir esta responsabilidad con la empresa.

El estudio es novedoso, ya que no se ha actualizado el proceso de crédito
en Supermercado las Segovias y se pretende mejorar este proceso mediante
una propuesta de simplificacién en sus procesos, seguida de una correcta
aplicaciéon de las politicas en cada una de las tareas asignadas para el
otorgamiento y cobranza de los créditos mediante la representacién de un
flujograma de procesos con la notacién de BPMN 2.0 (Business Process Model
and Notation) lo que permitird identificar, entender y conocer los procesos de
otorgamiento de crédito y cobranza existentes (AS-1S) y los posibles errores
gue se estédn cometiendo para asi poder definir los futuros (TO-BE).

El principal objetivo de aplicar flujogramas de procesos de créditos es mejorar
la aplicaciéon de las politicas y asi la calidad de la cartera de crédito, evitando
los clientes morosos, mejorando la gestion de la cartera y el éptimo andlisis
de los créditos para que la empresa no tenga que recurrir a gastos legales en
donde asume las pérdidas y desperdician recursos valiosos para la empresa
ya que la implementacién de un proceso bien definido para el otorgamiento
de crédito, como instrumento de gestién crediticia propone reducir la cartera
vencida por ende bajar los niveles de morosidad, ademés que es importante
que las politicas de crédito y cobranza estén en constante actualizaciéon de
acuerdo a los objetivos de corto y mediano plazo que se establezca el drea
antes mencionada.

Los principales ejes tedricos que abordo la investigacion esta lo referido a
crédito, politicas de crédito, riesgo de crédito, cartera de crédito, gestién
de cobro y la morosidad; aspectos muy importantes que dieron sustento y
permitieron aplicarlos en el proceso investigativo.
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La operaciéon de crédito se basa en la entrega de valor presente de la
confianza, ya sea dinero, bienes o servicios, a cambio del mismo valor

esperado en el futuro, pudiendo también haber intereses pactados. (Morales
Castro & Morales Castro, 2014)

En todos los créditos, existe un contrato que cubre una serie de obligaciones,
y el cumplimiento de estas descritas en las cldusulas de dicho compromiso
de pago, donde se plantea que se obtiene temporalmente una determinada
cantidad de dinero de ofra persona a cambio de una remuneracién, se
establece un monto fijo y un valor mdximo en el monto del crédito, y se puede
usar un porcentaje requerido, esto a medida que se establece una conexién
legal entre el acreedor y el deudor. Por un lado, el deudor esté obligado a
pagar y por otro el acreedor tiene derecho a exigir el pago.

Las politicas de crédito son los lineamientos técnicos de los que dispone el
gerente financiero de una empresa, con la finalidad de otorgar facilidades
de pago a un determinado cliente. Dicha politica implica la determinacién

de la seleccién de crédito, las normas de crédito y las condiciones de crédito.
(ESAN, 2016)

Las politicas de crédito y cobranza afectan a la empresa en su conjunto,
deberdn ser formuladas e implantadas oficialmente por el més alto nivel
gerencial, con mayor frecuencia serdn el gerente de crédito y su personal
los que desempefien un papel activo en la determinacién de las politicas,
consultando con los jefes de otros departamentos afectados (ventas, finanzas,
efc.).

El andlisis crediticio es la evaluacién de la posicién de un cliente respaldado
por informacién completa y segura, asi como la aplicacién de técnicas de
valoracién para calcular el riesgo de ganancia. (Herndndez, 2011)

Segun Vidales Rubi (2003) la cartera es el conjunto de documentos que
amparan los activos financieros o las operaciones de financiamiento hacia
un tercero y que el tenedor de dicho(s) documento (s) o cartera se reserva el
derecho de hacer valer las obligaciones estipuladas en su texto.

Con la existencia de carteras de créditos con clientes en mora, es necesario
gue el supermercado implemente la gestién de cobro, esta deberé ser siempre
planeada no improvisada, todos estos aspectos deben estar contemplados en
un manual de procedimientos para la realizacién de los cobros, este mismo
no se puede poner en prdctica sin antes haber evaluado las circunstancias en
las cuales se estdn presentando las dificultades o fallas por parte del cliente y
asi planear por medio de estos procedimientos como realizar dichos cobros.

La morosidad es aquella préctica en la que un deudor, persona fisica o
juridica, no cumple con el pago al vencimiento de una obligacién. (Pedrosa,

2016)
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MATERIALES Y METODOS

El tipo de Investigaciéon que se utiliza en el desarrollo del problema objeto
de estudio, se ubicé dentro de los pardmetros de una investigacién aplicada,
con enfoque cualitativo, debido a que se realiza por medio de métodos
de recoleccién de datos sin medicién numérica, puesto que se pretende
determinar la Incidencia de la aplicacién de las politicas de crédito y cobranza
en la recuperacién de cartera del Siper Las Segovias, S.A, con eficiencia y
validez en los resultados de la investigacién.

El tipo de muestreo utilizado durante la investigacion es el muestreo no
probabilistico en donde los sujetos son seleccionado siguiendo determinados
criterios y estos no tienen la misma probabilidad de ser elegidos entre ellos, los
criterios que se considerd para seleccionar la muestra fue casual o incidental
debido a que se seleccioné directa e intencionadamente considerando el
facil acceso a la informacién y el interés por parte de la institucién de conocer
cudl es la Incidencia de la aplicacién de las politicas de crédito y cobranza en
la recuperacién de cartera del Stper Las Segovias, S.A.

Para la seleccién de la muestra se hizo una seleccién incidental, debido a que
las personas fueron seleccionadas porque estdn directamente involucrados
con el tema de estudio, eligiéndose de esta manera el drea de cartera y
cobro.

En cuanto a lastécnicas que se aplicaron se encuentran las entrevistas dirigidas
a la gerente general y al responsable del drea de crédito y cobranza, la
primera guia de observacién estd dirigida a la verificacién de los documentos
y registros de la informacién necesarios para la buena gestién y andlisis de
la cartera de crédito y la segunda ficha de observacién se concentra en la
evaluacién del sistema o programa con el cual trabaja dicha empresa para
poder conocer la forma en la que se clasifican los créditos y el nivel de
morosidad real que existe en cuanto a la cartera de crédito.

RESULTADOS Y DISCUSION

La empresa se constituyé como “Super las Segovias, S.A.”, con el eslogan
“El Supermercado del Pueblo”, constituidos como sociedad anénima en sus
estatus, esta podrd abreviarse como SUSESA con domicilio en Esteli, pudiendo
establecer sucursales u oficinas en cualquier otro lugar de la repiblica o
fuera de ella.
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El drea de crédito y cobranza del supermercado inicia funciones en 1998 con
el objetivo de captar clientes y ofrecer un servicio Unico en su momento. Estos
créditos se trabajaban con las empresas a través de convenios colectivos y
se segmentaba por educacién, clientes varios, salud, ONGs e instituciones
gubernamentales.

Politicas de crédito y cobranza que aplica Super Las Segovias, S.A. de
la ciudad de Esteli

Al consultar al gerente general y responsable del drea de crédito y cobranza,
si conocian cuales eran las politicas de crédito y cobranza, solo identificaron
las siguientes politicas aplicables a las empresas:

Politicas aplicables a Aplicacién del 3% de interés sobre el saldo otorgado.
personas naturales  Aplicar el 2% mensual sobre saldo en mora.

Los clientes que cancelen con tarjeta podrdn hacer
uso de su crédito por un minimo de 50 cérdobas y
solo se le cobrara el 2.5% de intereses al momento
de cancelar el crédito.

Solo podrén efectuar retiros personas mayores de
18 afios de edad con su debida cédula de identidad.

No se otorga crédito sobre saldos no cancelados

El solicitante debe presentar un fiador para cumplir
uno de los requisitos indispensable del crédito. (El
conyugue no puede servir de fiador).

La cantidad de recursos a prestar no debe ser mayor
a los ingresos del solicitante ni del fiador.

Se otorgan 10 dias de gracia a los clientes ante

cualquier eventualidad por esto la mora deberd

aplicarse a partir de los 40 dias calendario.
Fuente: Revisiéon documental del Super Las Segovias 2020.

El supermercado no cobra el 3% de intereses por los créditos otorgados a
las empresas como una forma de atraerlas, ya que estas empresas compran
productos por un monto mayor de C$2,000 cérdobas, lo que representa
un beneficio para el supermercado. Hay que mencionar que la solicitud
utilizada para otorgar crédito a las empresas es el mismo que se les facilita
a los clientes, a excepcién que se les pide a las empresas el nGmero RUC,
matricula de registro del contribuyente, carta de solicitud de crédito y razén
social.

Las facturas de las empresas se mantienen organizadas en una carpeta,
divididas por nombres y se guarda cada factura con su orden de compra,
si estas no estdn con una orden de compra firmada y sellada no se acepta.

154

istrativas

ini

Adm

V4 °

Omicas y

iencias Econ

C

Revista Cientifica de FAREM-Esteli

.

=\

Aportando a la
produccién cientifica

2011 - 2021



Revista Cientifica de FAREM-Esteli. Ao 10 | NUum. 38 | Abril-junio, 2021 | Pag. 149-165

Segun expresé el responsable del drea de crédito y cobro: «Todas las empresas
deben traer su orden de compra para evitar que el que venga a comprar,
pueda llevar més de lo que se solicita, esto se adjunta a la orden de compra
y se afiade una factura detallada, por medio de esto viene el agente y firma».

Las politicas actuales fueron definidas en base a la experiencia de los
participantes de la junta directiva y no conforme a algdn manual de politicas
existentes ni con una referencia legal definida.

La ¢ltima modificacién realizada a las politicas fue en el afo 2019 ante lo
cual se manifesté que «Se modificé porque la gente venia a llevar y a abonar,
el problema era que no se estaba pagando, solo abonaban, porque ellos
creian que era como en el banco y en el banco funciona porque van ganando
intereses, aqui no. Esa politica no la incluyeron en el manual y la dicto uno
de los socios luego de eso decidimos quitarla porque se estaba elevando la
mora.

Segun la guia de observacién realizada los expedientes de crédito, se pudo
que no se cumplen ciertos criterios, se pudo verificar que los montos salariales
del fiador eran menores que los del solicitante, siendo esta una accién de
riesgo para la recuperacién, dado que una politica como esta no estd siendo
cumplida. Agregando también que los expedientes no adjuntan facturas de
servicios bdsicos como agua y energia eléctrica o gastos que son necesarios
reflejar para la evaluacién de la capacidad de pago de los solicitantes.

Si el fiador no da respuestas se hace una carta remitida por parte del
supermercado y se le manda al cliente notificando que debe cancelar. En
caso de no recibir ninguna respuesta se pasa la lista de morosos al abogado.

Efectos de la no utilizacién y actualizacién de las politicas de crédito y
cobranza en la recuperacion de cartera del Super Las Segovias, S.A.

Una de las estrategias que estd aplicando el nuevo responsable del drea de
carteray cobro para evitar que mds créditos queden en cuentas irrecuperables,
es la constancia de la cobranza por via administrativa y realizar acuerdos de
pagos con los clientes para evitar las pérdidas de estas cuentas.

De acuerdo con el responsable del drea de crédito y cobranza de 1,120
clientes activos, los créditos que se encuentran en mora para el periodo de
enero a junio son 281 personas aproximadamente, las cuales se encuentran
en los siguientes rangos:
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Tabla 1. Rangos de morosidad del Supermercado Las Segovias 2020.

Rangos Clientes en mora
De 1 a 10 dias de atraso. 58
De 11 a 39 dias de atraso. 68
De 40 a 59 dias de atraso. 51
De 60 a 89 dias de atraso. 38
De 90 a 179 dias de atraso 36
De 180 a més. 30

Fuente: Informacién obtenida por entrevista a Rafael Escorcia,
responsable de cartera y cobranza. Super Las Segovias 2020.

Para el correcto andlisis del porcentaje de morosidad se aplicé la siguiente
férmula:

Morosidad = Cartera en mora / cartera total=*100

Los porcentajes de morosidad se representan en un rango del 5% al 7%, lo
gue es relativamente bajo en comparacién a lo que se otorga (Gréfico No. 1)

Grdfico 1. Tasa de morosidad, Supermercado Las Segovias - |
Semestre 2020

5.60%

7.37%
7.12%
7.97%
7.97%
6.39%
W Enero B Febrero Marzo @ Abril BMayo HlJunio

Fuente: Informaciéon obtenida por entrevista a Rafael Escorcia,
responsable de cartera y cobranza. Super Las Segovias 2020.

Por otro lado, para poder conocer el comportamiento de la cartera en mora,
se realizé un diagrama de barras donde se reflejan los montos de los adeudos
por mes.
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Grdfico 2. Cartera vencida del Supermercado Las Segovias - |
Semestre 2020’
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Meses

Fuente: Informacién obtenida por entrevista a Rafael Escorcia,
responsable de cartera y cobranza. Super Las Segovias 2020.

Analizado lo anterior se estima que normalmente la mora se suele mantener

entre C$875,700.00 a C$ 627,700.00 cérdobas mensuales.

En el siguiente grafico se observa un contraste entre el total de cartera de
enero a junio que son C$ 11,201,452.00 cérdobas, correspondiente a $
326,201.09 aproximadamente, segin tasa oficial al 30 de junio de 2020
equivalente a 34.3391.

Grdfico 3. Comparativo de cartera vencida vs Cartera total del

Supermercado Las Segovias — | Semestre 2020
C$2,000,000.00

C$1,800,000.00
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Fuente: Informacién obtenida por entrevista a Rafael Escorciaq,
responsable de cartera y cobranza. Super Las Segovias 2020.

1 En esta investigacién la tasa de cambio por délar es de C$ 34.3391 al 30 de junio
del 2020, segun sitio oficial del Banco Central de Nicaragua. https://www.bcn.gob.ni/IRR/
tipo_cambio_mensual/index.php
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Para poder realizar este comparativo se dividié C$11,201,452.00 / 6, para
asi lograr una estimacién de la cartera otorgada por mes, ya que este dato
no se pudo obtener de manera detallada.

Sin embargo, al realizar la estimacién con el dato facilitado se estima
que se otorgan créditos por un monto mensual de aproximadamente C$
1,866,908.67 incluyendo la cartera de clientes y de las empresas.

Para poder realizar una valoracién del nivel de ventas al crédito se aplica la
siguiente férmula:

Nivel de ventas al crédito = ventas al crédito/ ventas totales*100
Al aplicar esta formula se pudo conocer el porcentaje exacto de las ventas al
crédito que se realizaron por mes, las cuales se reflejan detalladamente en

el siguiente gréfico.

Grdfico 4. Calculo del nivel de ventas al crédito del Supermercado
Las Segovias — | Semestre 2020

Junio .E
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?Z;l Marzo Maye
> 18% Junio

Fuente: Informacién obtenida por entrevista a Rafael Escorciaq,
responsable de cartera y cobranza. Super Las Segovias 2020.

Se pudo constar que el nivel de ventas oscila entre el 16% al 18% del total de
ventas realizadas en el primer semestre del afno 2020, Lo anterior significa
que un 85.56% de las ventas se realizan de contado, aunque las ventas de
contado pueden disminuir el riesgo de liquidez, el aumentar las ventas al
crédito podria sugerir una mayor aceleracién de las ventas y puede lograr un
incremento en los ingresos si son bien gestionadas.

Podemos analizar en base a los datos facilitados el comportamiento de las
cuentas por cobrar en relacién a las ventas con el gréfico que se muestra a
continuacién.
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Grdfico 5. Comparativo de ventas al crédito vs cuentas por cobrar del I 59
Supermercado Las Segovias — | Semestre 2020
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Fuente: Informacién obtenida por entrevista a Rafael Escorcia, o

responsable de cartera y cobranza. Super Las Segovias 2020.

Adm

Rotacién de cartera en dias = 182 / 37.54 = 4.84 dias

>

Como se puede observar las cuentas por cobrar generalmente aumentan 8

cuando el nivel de ventas es mayor a C$800,000.00 cérdobas, aunque en o

los meses de marzo y mayo se incrementaron las ventas. 'E

. . O

Se puede concluir que los aumentos de las ventas al crédito y las cuentas c

por cobrar son respectivamente afectados al mismo tiempo y que las cuentas (o)

por cobrar oscilan entre los C$ 15,000.00 cérdobas a los C$ 45,000.00 Iﬂ
cérdobas y las ventas al crédito mensuales de C$400,000 a C$900,000.00

cérdobas; Lo que indica que las cuentas por cobrar son relativamente bajas. 8

kY

Por otra parte, Rafael Escorcia sefala “Para este cdlculo de la rotacién de c

cartera se refieren a un mes antes al mes actual y se dividen los créditos 9

C

otorgados entre el total de créditos recuperados. Después de este resultado,
siempre habré una variacién, porque hay gente que se atrasa un poco, entonces
los créditos no cancelados en el mes de junio se cancelan en septiembre”.

Después del célculo se obtuvo que las ventas al crédito del primer periodo
son de C$4,959,958.27 cérdobas, entre las cuentas por cobrar promedio de
C$132,098.27 cérdobas, obteniendo un resultado que indica que las cuentas s et oo pARE el
por cobrar giraron 37.54 veces, es decir que la cantidad de 132,098.27

cérdobas de las cuentas por cobrar promedio se convirtieron en efectivo L
37.54 veces durante el primer semestre de 2020. Un valor alto indica que el

pago de las ventas a crédito se recauda de manera eficiente. A

-
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Al mismo tiempo para saber cada cudntos dias rota la cartera debemos |6o
dividir los 182 dias del primer periodo entre 37.54, que es el indicador.

Se tiene que la empresa rota su cartera cada 4.84 dias. La empresa tarda
4.84 dias en recuperar su cartera, lo cual se puede interpretar como eficiente
el manejo que le estdn dando a su cartera.

Se conocié a través de los datos facilitados que El Super Las Segovias tiene
un bajo porcentaje en sus ventas al crédito, pero de acuerdo a los andlisis
realizados con el comparativo entre las ventas al crédito versus cuentas por
cobrar se determiné que estas cuentas y la morosidad aumentan relativamente
en proporcién al nivel de ventas que se realice en el periodo, por lo cual en

. 0
los meses de febrero, marzo y mayo se observan incremento en todos los =
andlisis aplicados. 2

I
Propuesta de un manual de crédito y cobranza aplicable en el SGper b
Las Segovias, S.A. para controlar y reglamentar los procesos que se 0
realizan en el drea de crédito. =
o

Este manual de politicas de crédito y cobranza tiene el propésito de mejorar
los procedimientos que aplican el personal del departamento de créditos
y cobranzas del Super Las Segovias S.A., le podrd servir como medio de

Adm

integracién y orientacién al personal de reciente ingreso facilitando su >
incorporacién a las distintas funciones operacionales. 8

-y
Los beneficios que proporcionaré el manual de politicas de crédito y cobranza E
a Soper Las Segovias S. Servird de guia al personal del departamento de N
crédito y cobranza, en la forma adecuada de otorgar créditos y gestionar la c
cobranza de sus clientes. 8

Ll
Permitird instruir al personal que ingrese sobre las actividades que deben A
realizar en el departamento de crédito y cobranza. Optimizard el tiempo de v
las actividades desarrolladas por el personal del departamento de crédito y K]
cobranza. Aumentard la eficiencia del personal que integra el departamento 5
de crédito y cobranza para otorgar créditos y para gestionar la recuperacién o

C

de la cartera vencida. Generard el incremento de las ventas y utilidades
obtenidas por la eficiente gestién del personal de ventas, crédito y cobranza.

El Manual de Politicas de créditos y cobranzas de Supermercado Las Segovias,
S.A. (SUSESA) estd estructurado con once capitulos, los cuales contienen lo

siguiente:

Revista Cientifica de FAREM-Esteli
Capitulo I.  Misién, visién y valores del departamento.
Capitulo Il.  Responsabilidad del comité de crédito. L -~
Capitulo lll.  Politicas y procedimientos para otorgar crédito. \’- =
Capitulo IV.  Criterios minimos para la evaluacién del deudor. i,
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Capitulo VI.  Clasificacién de los créditos.
Capitulo VII. Flujogramas de procesos de otorgamiento del crédito.
Capitulo VIII. Politicas para la gestién de cobro y recuperacién de cartera

en morda.

Capitulo IX. Flujograma de la gestién de la cobranza.
Capitulo X.  Propuesta de los formatos a utilizar.
Capitulo XI.  Formularios para el andlisis de la cartera.

En este manual es importante destacar las politicas y procedimientos para
otorgar crédito, en el que detalla que todas las personas naturales mayores
de edad que cuenten con los requisitos establecidos por Supermercado Las
Segovias, S. A.; estas con el adicional de un fiador solidario el cual garantice
el cumplimiento de esta obligacién, en caso de que el deudor no pueda

asumirla.

Algunos de los requisitos del crédito son los siguientes:

* Solicitud de crédito. Consta de los datos generales y econémicos del
solicitante, datos del conyugue (Opcional), datos del fiador solidario,
referencias y beneficiarios. Llenado con letra legible y completada toda la
informacién requerida en dicho formato; se requiere que todos los datos
facilitados en dicha solicitud sean totalmente confiables. La solicitud de
crédito debe ser llenada con boligrafo azul y su escritura debe ser clara'y
no se acepta tachones, ni enmendaduras, si existen se anula la solicitud.

Los requisitos que se piden en la solicitud para optar a un crédito en el
supermercado son:

* Informacién del cliente cuando es persona natural.

Datos del cliente

Direcciéon del domicilio, ciudad de residencia y nimeros telefénicos
(convencional y mévil).

Cédula de identidad.

Ingresos y gastos del cliente.

Carta salarial donde especifique el tiempo de laborar en dicha
empresa y el salario devengado por el solicitante después de
deducciones.

Baucher de Remesas (Opcional). Estas deberdn ser de los Gltimos
3 meses antes de la aplicacién al crédito.

Recibo de pago de pensién o jubilacién (Opcional).

Presentar facturas de servicios bdsicos de los Ultimos dos meses
(agua, luz, cable).

Datos del conyugue.

Colilla del INSS.

Luego se verificard mediante el gestor de cobro la informacién facilitada
en la solicitud de crédito como: la direccién que el solicitante proporcioné,
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color de casa, verificar datos minimos con tres personas que habiten cerca
(vecinos), preferiblemente en ventas o pulperias cercanas, tiempo de vivir en
el domicilio y si el bien inmueble es propio, alquilado o de algin familiar.

Para verificar el trabajo del cliente se deberd llamar a la persona que extendié
la constancia salarial para solicitar algunos datos tales como: direccién de
la empresa donde labora, cargo que desempefia el solicitante y tiempo de
laborar.

Cuando son empresas las que solicitan el crédito deberdn presentar los
siguientes documentos:

* Matricula de registro del negocio (copia).
* NuUmero RUC.

* Balance General.

* Estado de Resultado.

Documentos de Identificacién:

* Cédula de identidad o licencia de conducir
* Cédula de residencia o pasaporte (En caso de que el sujeto de crédito sea
extranjero).

Todo expediente de crédito deberd llevar copia del documento de identificacién
del cliente con la cual se validard la firma del cliente y debe concordar con la
plasmada en los formatos de solicitud de crédito y contrato de crédito.

Documentos que debe firmar el cliente:

* Solicitud de crédito
* Pagaré

* Acuerdo de pago

e Contrato de crédito

Plazos del crédito:

* Todo Crédito tendré un plazo de 30 dias.

* La tasa de Financiamiento es del 4.05 % para todos los clientes, el cual
se deberd cobrar al final del plazo establecido. El 1.05% se cobraré
de manera adicional en concepto de gastos administrativos en que se
incurrié para concretizar el crédito como son: gastos de papeleria, gastos
de combustible, gastos por llamadas telefénicas, entre otros gastos que
se puedan generar en el proceso de la cobranza.

* Todo crédito cancelado antes del vencimiento tendrd un descuento por
pronto pago del 1%.
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Tasa de interés. La tasa de interés para ventas a crédito es del 4.05% mensual
para plazos de cancelacion de 30 dias. Si el cliente realiza el pago con
tarjeta de crédito se lo cobrara el 3.05%.

Recargos por incumplimiento de plazos. El recargo de cobranza por pago
tardio de cuota es de 2% mensual.

Ademds, en el manual, estén los criterios minimos para la evaluacién del
deudor, los que se mencionan a continuacién:

* La capacidad de pago del deudor. La evaluacién de la capacidad de
pago de los deudores, se evaluard considerard la carga financiera
gue implica todos los adeudos bancarios y no bancarios con terceros,
en contraposicién se analizard la capacidad generadora de flujos
provenientes de las distintas actividades del deudor; dicha comparacién
se realizard a través de un andlisis de los antecedentes referidos a la
situacién econémica y financiera del deudor, que deberdn ser solicitados,
analizados y constatados por el responsable del drea de crédito y cobro.

Para el célculo de esta, se establecen que el limite de las deudas debe
estar entre un 20% y 40% de los ingresos totales del solicitante.

* El historial de pago. Es el comportamiento de pago del deudor respecto
de los créditos que tiene o ha tenido con el SUper Las Segovias, considera
el grado de cumplimiento de las condiciones establecidas en los contratos
de crédito y niveles de morosidad.

* Fiador solidario: El fiador solidario propuesto por el deudor a favor del
Super Las Segovias representan una fuente alternativa de recuperacién
de los créditos con el supermercado. La evaluaciéon de este deberéd
basarse en la revisién de los antecedentes del mismo y su capacidad de
hacer frente a la deuda en caso del que el solicitante no cumpla con su
compromiso este deberd asumir la totalidad de la cuenta.

El crédito serd denegado cuando es un nuevo cliente, y tiene fuentes de
trabajo informal sin soportes de sus ingresos (solo en caso de que este
sea verificado por el responsable del drea de crédito y cobranza se podré
considerar su aprobacién en conjunto de la decisién del comité de crédito);
cuando el monto solicitado este por debajo de la capacidad de pago vy si el
cliente ya tuvo cuenta con SUSESA y presento algin atraso de 50 dias a mds.
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CONCLUSIONES

Después de haber aplicado las técnicas de recoleccién de datos en Super Las
Segovias y haber dado respuesta a cada uno de los objetivos establecidos,
se ha llegado a la siguiente conclusién:

Se logré recolectar la informacién necesaria y conocer las politicas de crédito
y cobranza que aplica el Stper Las Segovias para el otorgamiento y gestién
de cobro, dichas politicas se aplican de manera implicita sin una guia de
un manual especifico para el drea de crédito y cobro, muchas de estas
politicas no son correctamente implementadas lo que puede incrementar la
posibilidad de otorgar un crédito que no se podrd recuperar, ocasionando
que ciertos créditos por pequefios montos no se puedan gestionar por via
judicial porque generan mdés gastos administrativos que de utilidad para la
empresa, lo que puede ser ocasionado por la falta de seguimiento de los
procesos y requerimientos establecidos para un correcto andlisis del perfil
del cliente.

Algunos de los fiadores solidarios presentados como garantia de crédito, no
cumple con los requisitos necesarios para asegurar esta via de recuperacién,
tampoco se han actualizado los formatos para la solicitud de crédito y no se
llenan con toda la informacién requerida.

Se pudo conocer que el contrato de crédito presentado para formalizar el
proceso del otorgamiento del crédito, contiene apartados los cuales no son
completados ni organizados de forma estandarizada.

Con respecto al andlisis de los efectos de la falta de utilizacién y actualizacién
de las politicas de crédito y cobranza en la recuperacién de cartera, se logré
identificar que las politicas de crédito y cobranza afectan a la morosidad al
no analizar de manera correcta a los sujetos de crédito y no determinar los
limites y responsabilidades del deudor en el contrato de forma clara, por
otra parte la flexibilidad de la entidad ante los retrasos de los clientes con
los pagos pueden generar problemas para recuperar la cartera en un plazo
determinado, pero estas no determinan la recuperacién de las mismas.

Mediante los cdlculos aplicados se pudo concretar que la morosidad es
relativamente baja y que aumenta en proporcién al nivel del incremento
de las ventas al crédito que se realicen, los ratios de rotacién de cartera y
periodo promedio de cobranza reflejan indices aceptables y la mayoria de
los indices de morosidad se mantienen dentro de los estdndares esperados.

En esta investigacién se propone un manual de politicas de crédito y
cobranza, donde se detallan los procesos de gestion y procedimientos
prdcticos, su correcta aplicacién podré facilitar un mejor control para la
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calificacién del cliente, y se pueden reducir sus indices de morosidad para I 65
los siguientes periodos contables. Para ello, es indispensable implementar

politicas estructuradas que vayan encaminadas a mejorar los procesos que

aplica el personal del departamento de crédito y cobranza, tanto para el

otorgamiento de crédito como para la gestion de recuperacién de cartera.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ESAN. (13 de 12 de 2016). Conexionesan. (E. d. Per0., Productor, & Escuela g
de Administracién de Negocios para Graduados. Perd.) Obtenido de S
https://www.esan.edu.pe/apuntes-empresariales/2016/12/la-politica- s
de-creditos-de-una-entidad-financiera/ g

Escorcia, R. (2020). Cartera de crédit en mora. t,'

Escorcia, R. (14 de Noviembre de 2020). Rangos de morosidad del Super Las omm
Segovias, S.A. (S. D. Gutiérrez Peralta, Entrevistador) =

Herndndez, D. (10 de 09 de 2011). Diego Herndndez. Recuperado el 2020,
de https://sites.google.com/site/compuedudiego/credito-y-cartera

Morales Castro, J. A., & Morales Castro, A. (14 de Noviembre de 2014).
Crédito y Cobranza (1ra. E-book ed.). (S. d. Grupo Editorial Patria, Ed.)
Mexico D.F, Distrito Federal, México: Grupo Editorial Patria, S.A. de
C.V. Obtenido de hitps://www.academia.edu/35810501/Credito_y
cobranza_Jose Antonio_Morales Castro

Pedrosa, S. J. (12 de 01 de 2016). economipedia.com. Obtenido de Haciendo
facil la economia: https://economipedia.com/definiciones/morosidad.
html

Vidales Rubi, L. (2003). Glosario de Términos Financieros. Terminos financieros,
contables, administrativos, economicos, computacionales y legales. (P y.
Editores, Ed.) Mexicali, Baja California, México: Universidad Autonoma
de Baja California. Recuperado el 2020, de https://books.google.co.ve/
books?id=Z_ Eyqx6XPqYC&printsec=frontcover#v=onepage&q&f=false

iencias Economicas y Adm

C

Revista Cientifica de FAREM-Esteli

=\

PoRTALOE . y indice de revistas Aportando a la
Revistas Electrénicas e i Central American latmdeﬁ i | idacié fandoala_
. Revistas de Nicaragua Journals Online &;hg E D 1ain et Iplu/f ::n(e:l;lésA(JlldaCIon prad:;:an ;;ezr:t:f:ca



https://portalrevistasunanmanagua.unan.edu.ni/index.php/RCFAREM
http://www.revistasnicaragua.net.ni/index.php/RCientifica
https://www.camjol.info/index.php/FAREM
https://www.latindex.org/latindex/ficha?folio=21661
https://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=26683
http://portal.amelica.org/revista.oa?id=337

Revista Cientifica de FAREM-Esteli
Medio ambiente, Jecvwﬁogm y dedarrollo humano

Afo 10 | Nam. 38| Abril-junio, 2021
ISSN: 2305-5790

https://rcientificaesteli.unan.edu.ni
DOI: https://doi.org/10.5377 /farem.v0i38.11950

Eficiencia energética en hornos mejorados para la produccion
de rosquillas en la ciudad de Condega, Nicaragua, en el ano
2020

Energy efficiency in improved ovens for the production of
rosquillas in the city of Condega, Nicaragua, in the year 2020

Jeffry Alexander Castillo Rugama
Facultad Regional Multidisciplinaria, Esteli. UNAN-Managua/FAREM-Esteli

https://orcid.org/0000-0002-2657-7209
jeffryrugama96@gmail.com

Rommel Francisco Umanzor Martinez
Facultad Regional Multidisciplinaria, Esteli. UNAN-Managua/FAREM-Esteli
https://orcid.org/0000-0002-7736-0739

rommelumanzor33@gmail.com

Juan Alberto Betanco Maradiaga
Facultad Regional Multidisciplinaria, Esteli. UNAN-Managua/FAREM-Esteli

https://orcid.org/0000-0001-8838-8588
juan.betanco@yahoo.com

RESUMEN

La coccién de rosquillas constituye una importante fuente de ingresos para familias
en el norte de Nicaragua. El propésito del presente estudio es el andlisis energético
de los hornos mejorados y tradicionales que se utilizan para la produccién de
rosquillas. El disefio experimental consistié en analizar 6 hornos: tres tradicionales
y tres mejorados situados en Condega municipio de Esteli durante el afo 2020,
realizando cuatro repeticiones de mediciones. El estudio se fundamenta en el
enfoque filoséfico de investigacién cuantitativo, basado en el paradigma positivista.
El método utilizado es deductivo, mediante técnicas como la entrevista estructurada,
mediciones experimentales de temperatura y emisiones de CO?2 en la infraestructura
del horno durante el proceso de coccién de las rosquillas, célculos mateméticos de
transferencia de calor por conveccién del barril del horno, paredes verticales, calor
disipado en la chimenea, transferencia de calor por radiacién, y calor generado
por la combustién. Se aplicd la técnica estadistica correlacién de Pearson para
comprobar la existencia o no de correlaciones entre las diversas variables. Se
confirma la hipétesis de que los hornos mejorados tienen mayor eficiencia energética
gue los hornos tradicionales con un 66.8 %y 21.4 % respectivamente. En relacién a
los hornos tradicionales, los hornos mejorados presentan menor emisién de CO?2,
consumen menor cantidad de lefa y perjudican menos la salud ya que producen
menor cantidad de humo.

© 2021 - Revista Cientifica de FAREM-Esteli.

@@@@ Este trabajo estd licenciado bajo una Licencia Internacional Creative Commons 4.0
e Atribucién-NoComercial-Compartirlgual.

166

RECIBIDO
22/02/2021

ACEPTADO
14/06/2021

PALABRAS CLAVE

Eficiencia energética;
transferencia de calor;
hornos mejorados;
emisiones de diéxido de
carbono.


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://orcid.org/0000-0002-2657-7209
mailto:jeffryrugama96%40gmail.com%20?subject=
https://orcid.org/0000-0002-7736-0739
mailto:rommelumanzor33%40gmail.com%20?subject=
https://orcid.org/0000-0001-8838-8588 
mailto:juan.betanco%40yahoo.com?subject=
https://rcientificaesteli.unan.edu.ni
https://doi.org/10.5377/farem.v0i38.11950

ABSTRACT

The baking of rosquillas constitutes an important source of income for families in
northern Nicaragua. The purpose of the present study is the energetic analysis of
improved and traditional ovens used for the production of rosquillas. The experimental
design consisted of analyzing 6 ovens: three traditional and three improved ovens
located in Condega municipality of Esteli during the year 2020, performing four
repetitions of measurements. The study is based on the philosophical approach of
quantitative research, based on the positivist paradigm. The method used is deductive,
using techniques such as structured interviews, experimental measurements of
temperature and CO2 emissions in the oven infrastructure during the rosquillas
firing process, mathematical calculations of heat transfer by convection of the oven
barrel, vertical walls, heat dissipated in the chimney, heat transfer by radiation,
and heat generated by combustion. Pearson’s correlation statistical technique was
applied to check the existence or not of correlations between the various variables.
The hypothesis that the improved kilns have higher energy efficiency than traditional
kilns was confirmed with 66.8% and 21.4%, respectively. In relation to traditional
ovens, the improved ovens have lower CO2 emissions, consume less firewood and
are less harmful to health because they produce less smoke.
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INTRODUCCION

La lefa es una de las principales fuentes de energia en Nicaragua. El uso
de lefia con fines energéticos ha provocado procesos de deforestacién y
deterioro de los recursos naturales. A nivel local el consumo de lefia por parte
de ciertos sectores ha aumentado. Es esencial el desarrollo y adaptacién de
tecnologias que disminuyan la deforestacién y las emisiones por el uso de
lefa.

Nicaragua espera reducir el consumo de lefia para cocinar en los hogares
del 45,8 % en la actualidad, hasta 10 % para los proximos siete afos,
informé el ministro nicaragiense de Energia y Minas, Emilio Rappaccioli
(Confidencial, 2013). En Nicaragua existen 800.000 hogares (entre urbanos
y rurales) que consumen lefia de manera no sostenible, lo que equivale a
unos dos millones de personas expuestas a padecer diversas enfermedades
pulmonares, advirtié el funcionario.

Segun datos del Ministerio de Energia y Minas (2013), el 80 % de la lefia
qgue se usa en Nicaragua es para la elaboracién de alimentos y el 20 %
para actividades productivas. El consumo de lefia para cocinar en Nicaragua
(45,8 %), compite con el consumo de derivados de petréleo (41 %).

Los hornos tradicionales en la actualidad consumen mayor cantidad de
lefa, trayendo consigo emisiones de CO2, provocando efectos invernaderos
y dafios irreversibles en ambiente. A partir de las tecnologias renovables
se ha dado paso a la implementacién de hornos mejorados debido a su
rendimiento térmico y a su bajo consumo de lefia de igual manera a la baja
cantidad de CO2 que produce durante su proceso de ebullicién.

Lo presente investigaciéon analiza la eficiencia energética de hornos
mejorados para la produccién de rosquillas en la ciudad de Condega,
afio 2020. Se presenta los cdlculos detallados de eficiencia energética. A
través de este estudio se pretende conocer el cambio que traerd el uso de
hornos mejorados suplantando a hornos tradicionales, en lo econémico,
social, salud y ambiental que este tipo de tecnologias esta accionando en las
familias que estdn optando por adquirir hornos mejorados. De acuerdo al
método de investigacién el presente estudio es observacional y experimental
(Piura Lépez, 2006). El estudio pertenece a las lineas de investigacion 2 de
Biomasa y 4 de Eficiencia Energética, indicadas por la Facultad Regional
Multidisciplinaria de Esteli, FAREM-ESTELI, UNAN-Managua. Nicaragua.
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MATERIALES Y METODOS

De acuerdo al enfoque de investigacién el presente estudio es cuantitativo
usando métodos observacional y experimental, debido a que se midieron
mediante experimento los pardmetros fisicos y térmicos y segun el nivel de
profundidad del conocimiento es descriptivo (Piura Lépez, 2006), ya que
caracteriza los hornos mejorados. De acuerdo a la clasificacién de Herndndez,
Ferndndez y Baptista (2014), el tipo de estudio es correlacional ya que se
estudié la relacién entre las variables de los hornos.

Para determinar las caracteristicas fisicas y técnicas que presentan los
hornos mejorados de la ciudad de Condega, se implementaron entrevistas
estructuradas a propietarios y visita observacional para conocer los materiales
utilizados en la construccién de los hornos, estado del mismo, consumo de
lefa y produccién de rosquillas en relacién al horno tradicional y al horno
mejorado.

En el aspecto experimental se compararon técnicamente los pardmetros
de eficiencia energética de los hornos mejorados y hornos tradicionales,
se realizaron mediciones de temperatura en exterior e interior mediante
termdmetro l&ser para conocer el flujo calorifico, se utilizé medidor de CO2
para conocer las emisiones, uso de balanzas para conocer el volumen de
materia prima que se insertara dentro de los hornos (lefa, alimentos), se
pesaron los residuos de lefa (ceniza).

Como aporte del estudio se elaboré guia para el mantenimiento preventivo
considerando los siguientes aspectos: el manejo adecuado de la materia
prima, aprovechamiento térmico, limpieza y mejoramiento de disefio.

RESULTADOS Y DISCUSIONES

En relacién a las caracteristicas fisicas y técnicas
qgue presentan los hornos mejorados de la o
ciudad de Condega se obtuvieron los siguientes RO,2

resultados:

g 7

La tierra utilizada en la construccion del horno es

mejorada y contiene zacate, estiércol de vacas,

agua de pitaya, gudcimo, dulce, para tener un

mejor rendimiento en el horno. o e

Figura 1. Cdmara de
combustion
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El horno cuenta con las siguientes medidas 1.50 m de piso a techo del horno,
1 m de largo, 18 cm de grosor de pared, 30 cm de alto y 35 cm de ancho
en la cdmara de combustion (figura 1).

Para la generacion de calor se utiliza un e

. . . . . coccién
barril con las siguientes dimensiones: 1 R0
m de alto y un radio de circunferencia _ i

de 40cm (figura 2)
Base
El horno mejorado posee chimenea la
cual es utilizada para darle salida a los
gases generados del horno. Este tipo /
de horno contiene un espacio entre el
barril y la pared esto para tener una
mejor circulacién del fuego y se pueda 15
mantener mucho mds la temperatura.
Los hornos se deben construir de este

a oeste para evitar que el aire afecte el Figura 2. Esquema de las
encendido del horno. caracteristicas fisicas de un

horno mejorado

15

03
05

1

Las caracteristicas técnicas se han
determinado mediante la recoleccién  chimenea Base
de datos de temperaturas y pesos de la \ /
materia prima (figura 3): \ ~

Lo capacidad méxima de cazolejas \ ¥
dentro del horno son 2 conteniendo
40 rosquillas en cada una de ella. El
consumo es de 9 unidades de lena.
Las Temperaturas mdéximas en el ,
interior del horno oscilan entre 280 'C /
y 296 C. La temperatura mdxima en /

11}
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05
cdmara de combustidn es de 299 C. La

producciéon mdéxima es de 30 cazolejas Techo

por encendido. Figura 3. Estructura fisica de un
horno mejorado

La comparacién técnica de los pardmetros de eficiencia energética de los
hornos mejorados y hornos tradicionales se realizaron de la forma siguiente:
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Cdmara de coccién de hornos mejorados — tradicionales

Barras simples Media de T.Ccoc por Tip.hornos

200.00
150.00

100.00

Media T.Ccoc

50.00

M1 T M2 T2 M3 T3

Tip.hornos

Figura 4. Comparativa de las Temperaturas (°C) de la cémara de
coccion de hornos mejorados - tradicionales. M Horno mejorado . T
Horno tradicional.

Las temperaturas medias diarias de la cdmara de coccién en los hornos
mejorado son mds altas debido a que su estructura esta mejor conservada
y estd separada de la cdmara de combustién, por tanto, preserva por més
tiempo el calor en comparacién a los hornos tradicionales (figura 4). Las
temperaturas medias en la cdmara de combustién serdn mds altas mientras
mds hermética se encuentre.

Cédmara de combustiéon de hornos mejorados — tradicionales
Las emisiones de Didéxido de carbono son menores en los hornos mejorados

ya que se utiliza menos cantidad de lefa, que la necesaria en los hornos
convencionales (figura 5).
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Peso de la lefa en hornos mejorados- tradicionales

Los hornos tradicionales utilizan mayor cantidad de lefas en relacién a los
hornos tradicionales (figura 6)

Barras simples Media de P.lefia.kg por Tip.hornos

Media P.lefia.kg

M1 T1 M2 T2 M3 T3

Tip.hornos

Figura 6. Peso de la lefa en hornos mejorados - tradicionales.
Peso de la lefa en ceniza en hornos mejorados- tradicionales

El total de los residuos de cenizas en los hornos mejorados en comparacién
a los hornos tradicionales, los mejorados producen una cantidad muy baja
que los tradicionales, esto se debe a su bajo consumo de masa (lefa), a la
hora de combustién los hornos tradicionales generan cantidades altas en
cenizas debido a su eficiencia al no ser buena necesita masa o combustible
para poder aumentar su temperatura (figura 7).

Barras simples Media de P.ceniza.kg por Tip.hornos
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Humedad de la lefha en hornos mejorados- tradicionales I 73

La poca humedad en la lefia de combustidon de hornos mejorados se debe a su bajo consumo
de esta, provocando una menor cantidad de cenizas después de la combustién, en cambio
los hornos tradicionales su nivel de humedad es alto comparado con los hornos mejorados,
esto se debe a su gran cantidad de lefia consumida a la hora de combustién (figura 8).

Barras simples Media de Hum.lefia por Tip.hornos

10.00

Media Hum.lefia

M2 T2 M3 T3

Tip.hornos

Figura 8. Humedad de la leha en hornos mejorados - tradicionales.

Para determinar la eficiencia de los hornos mejorados y los hornos tradicionales se realizaron
los siguientes cdlculos:

Para el célculo de eficiencia para un horno mejorado son necesarios pardmetros como calor
especifico del barril, masa, conductividad térmica, coeficiente de transferencia de calor érea

y temperaturas (tabla 1).

Tabla 1. Datos para calcular el calor del barril en un horno mejorado.

Calor Mas Conductividad Longitud Coeficiente Temperatura Temperatura Area
especifico (kg) térmica. (L) de ambiente en (m2)
Ce, (J/kg. (k) transferencia (Too) cdmara de

K) de calor por combustion

conveccion (Tc)
(h) W/(m2K)
450 16 |79.5 0.8 m 7200 25°C-298 K |274°C-574K |0.4315

El calor del barril se calculard de la siguiente manera:
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Qparrit = Ah(AT)
Qparrii = ANu(AT)  La transferencia del calor en el barril es proporcional al

area del baril por el nimero de Nusselt y la diferencia de temperatura
Q = mCeAT
Q = (16 kg)(450]/kg)(249 K)

Q = 1792800 ]
Q
h =
a7
1792800 ]
249
h=7200
Nu = % Lo determinan la altura, longitud y la conductividad térmica
Ny = 7200008m)
U= 2o W/m.K
Nu = 72.45282

Qbm‘nl AN u(ﬁT)
Qparrir = (0.4315m?)(72.4528)(249 k)
Qparrit = 7784.5824 W /m?

Paredes verticales del horno

Para el calor de las paredes verticales son necesarios la viscosidad
cinemdtica, temperatura ambiente y de la cédmara de combustién, asi como
la conductividad térmica del aire (tabla 2).

Viscosidad Temperatura Temperatura en  Conductividad
cinemdtica ambiente la cémara de térmica del
Y2 (Teo) combustion aire
(m?/s) (Te)
(m?/s) 16 79.5 (k)
Gr(y*
_|Gr(y?) 1/3

;Z)g

1

p= Took = (298 k)(0.02551w/m. K) = 0.1290w
AT )gx
Gr, = —{‘8 gg
Y
0.1290 = 249)(9.8m?/s*)(0.08m
6r. = *249)(0.8m’/s7)(0.08m) _ ) 35 15058x1012

(1.562x10-5)2

he = 1. 3(&?):!3 (10° < Gr, < 1012)
he = 1.3(7)°3 = 8.8083

he = 1. n?(_ﬁT)lf*

he = 1.07(325)°%5 = 4.494290
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1 L 1 L L
h== f he dx = = f 1.07(AT /x)M4dx + f 1.3(AT)*/? dx
L 0 0.8 L 0 0
1

0.8

4.494290 +J- 8.8083

-~ 0.8m), 0

integracién de los datos

4.494290 x + 8.8083 x
4.494290 (0.8) + 8.8083 (0.8)
3.595432 + 7.04664

10.642072
h = 1.25(10.642072)
h = 13.30259

Calor de las paredes

Q'pm'&dgs = hAAT

7))

Qparedes = (13.30259)(0.4315m?)(249 k) 9

Qparedes = 1429.276829 W /m? =

>

o

Evacuacion de humo en el horno qc)

Para calcular el érea de la chimenea se utilizaré la ecuacién que se presenta o

a continuacién: 8

20

A= mr? Q

A =(3.1516)(0.07m?) u=.|
A =0.015m?

Qchiﬂmnea = hAAT

Qchimenea = (13.3[]259]{[].[]151?12](249 K]
Qchimenea = 49.68517365 W /m?

Transferencia de calor por radiacién

Para determinar la transferencia de calor por radiacién son necesarios la
emisividad del hierro, la constante de Boltzmann y las temperaturas (tabla 3)
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Tabla 3. Datos técnicos para calcular la trasferencia de calor por
radiacién
Emisividad del Constante Temperatura Temperatura
hierro de Stefan- ambiente cdmara de

(€) Boltzmann. CT-k coccion
(o) w/m2, K* CT-k

0.740 5.67x10°8 25 C-298K 200 C- 473K

Qrproa = Ahrprod(Tc — Tamb)

Antes de calcular el calor por radiacién del producto se calculard hrprod

Ryproa = €0(Tc? + Tamb?)(Tc + Tamb)
hyproq = (0.740)(5.67x10 — 0.8 w/m2.K4)(473 K2 + 2908 K2)( 473 K + 298 K)
hyproq = (4.1958x107°8)(312533)(771) = 10.110323

Habiendo calculado la h_ , se puede calcular el calor del producto de la
siguiente manera:

Qrproa = Ahrprod(Tc — Tamb)
Qrproa = (0.08m?)(10.110323 )(175 k) = 1415.44522 w/m?

Calor generado

Cdlculo de la masa
Masa= 20.6 kg
Tiempo= 3.5 hrs

m = dm/dt

m =20.6 kg / 3.5 hrs
m = 5.8857

Poder calorifico de la lefa: 2700 kj/kg

Qgen = PC.m

Qgen = (2700 kj/kg) (5.8857kg/hr)
Qgen = 15891.42857
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Eficiencia del horno

n= EQbarTﬂ + EQparedes + EQrprod
Qgen

_ 7784.5824 W /m? + 1429.276829 W /m? + 1415.44522 w/m?
B 15891.42857

1

10629.3044

1= 15g91a2857 0088

n= 66.8%

Como resultado de los cdlculos aplicados a un horno mejorado tendremos
que la eficiencia es de 66.8%.

Cdlculo de eficiencia para un horno tradicional

Tabla 4. Datos recolectados para calcular la eficiencia de un horno
tradicional

Viscosidad Temperatura Temperatura en  Conductividad
cinemdtica ambiente la cémara de térmica del
Y? (Teo) combustion aire
(m?/s) (Te)
1.562x10°° 24°C-297 K 284C- 557 K 0.02551
Gr(y?)
X = (E) 1/3
T )Y
= B = : =0.131987
P = Took b= (297 k)(0.02551w/m. k) w
(BAT)gx®
Gry =——
Y 2 7.2
(0.131987 * 260)(9.8m*/s%)(0.7m)
Gr, = = 0.648650209x10'!
T (1.562x1075)2 *

hc = 1.3(AT)Y/? (10° < Gr, < 10'2)
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he = 1.3(32)033 = 9.1622
hc = 1.07(AT)Y/*
he = 1.07(52)%25 = 4.6973

1 L 1 L L
h = If he dx = E[ 1.07(AT /x)Y*dx +f 1.3(AT)Y/3 dx
0 0

0
0.7

1 0.7
h = —J- 4.6973 +J. 9.1622
0.7m J, 0

integracién de los datos
4.6973 x +9.1622 x
46973 (0.7) + 9.1622(0.7)
3.2881 + 6.4135

=9.7016
h = 1.42(9.7016)
h = 13.7762

Calor de las paredes

Qpa'redes = hAAT
Qparedes = (13.7762)(0.3216m?)(260 k)
Qparedes = 1151.9107 W /m?
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Evacuacidon de humo en el horno.

Para calcular el érea de la chimenea se utilizaré la ecuacién que se presenta
a continuacioén:

A= mr?
A = (3.1516)(0.09m?)
A = 0.025m?

Qchimenea = hAAT
Qchimenea = (13.7762)(0.025m?)(260 k)
Qchimenea = 89_5 453W / m2 Revista Cientifica de FAREM-Esteli
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Transferencia de calor por radiacién

Tabla 5. Datos para calcular la transferencia de calor por radiacién en
un horno tradicional

Emisividad del Constante Temperatura Temperatura
hierro de Stefan- ambiente cdmara de

(€) Boltzmann. CT-k coccion
(o) w/m2. K4 CT-k

0.930 5.67x1008 24 C-297K 284 'C- 557K

Qrproa = Ahrprod(Tc — Tamb)

Antes de calcular el calor por radiacién del producto se calculard h_ ..

hyproa = €0(Tc? + Tamb?)(Tc + Tamb)

hrproa = (0.930)(5.67x10 — 0.8 w/m2.K4)(557 k2 + 297 k2)( 557 k + 297 k)
hrproa = (5.2731x10798)(398458)(854) = 17.9434

Habiendo calculado la hrprocl podremos calcular el calor del producto de la
siguiente manera:

Qrprod = Ahrprod(Tc — Tamb)

Qrproa = (0.08m?)(17.9434)(260 k) = 3732.227 w/m?*

Calor generado

Cdlculo de la masa

Masa= 30 kg

Tiempo= 3.5 hrs

m = dm/dt

m =30 kg / 3.5 hrs

m = 8.5714

Poder calorifico de la lefa: 2700 kj/kg

Qgen = PC.m
Qgen = (2700 kj/kg) (8.5714 kg/hr)
Qgen = 23142.8571
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Eficiencia del horno I 80

_ ZQparedes + ZQchimenea + EQrprad

Qg en

1]

 1151.9107 W /m? + 89.5453W /m? + 3732.227 w/m?
1= 23142.8571

4973.683

%Y 02149
17331428571
= 21.4%

Se obtuvo un resultado para la eficiencia energética del horno tradicional de 21.4%.
Mediante correlacién estadistica de Pearson se comprobaron correlaciones de las variables

Tabla 6. correlacién de variables de eficiencia de hornos mejorados y hornos tradicionales.
Correlaciones

T T.Ccom E.CO2. Peso Peso Humedad Interpretaciéon
Ccoc PPM leha. ceniza. Lena
kg kg
T. Correlacién | 1 550" L 194 | -.266 -.298 la relacién entre
Ccoccidn | de Pearson las variables de
Sig. 005 |.054 |.365 |.208 |.157 temperatura de la
(bilateral) cdmara de coccién

y la temperatura

de la cdmara de
combustién es
significativa ya

que posee P=
0.005 < a=0.05,
ambas variables
son directamente
proporcional

ya que a mayor
temperatura

en la cdmara

de combustién
también aumenta la
temperatura en la
cdmara de coccién.

N 24 24 24 24 24 24
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T. Ccom

Correlacién
de Pearson

T.
Ccoc

.550**

Sig.
(bilateral)

.005

Correlaciones
T. Ccom E.CO2.

PPM

-.586**

Peso
lena.
kg
-.234

Humedad
Lena

Peso
ceniza.
kg

-.503* | -.472*

.003

.270

.012 .020

N

24

24

24

24

24 24

Interpretacion

La correlacién entre
temperatura en la
cdmara de coccién
y emisiones de
CO2 es significativa
debido a que el
valor P =0.03 <
a= 0.05, estas
variables son
inversamente
proporcional

ya que a mayor
temperatura en la
cdmara de coccién
menor generacion

de CO2.

E.CO2.
PPM

Correlacién
de Pearson

-.398

-.586**

.527**

Sig.
(bilateral)

.054

.003

.008

.000 .000

N

24

24

24

24

24 24

De acuerdo a la
correlacién entre
las variables
emisiones de CO?2
y humedad de la
lefa es significativa
por lo que 0.000
es menor que 0.05,
de acuerdo a las
variables estas

son directamente
proporcionales

ya que, a mayor
humedad de

leAa, mayor es

la generacién de
emisiones de CO2.

P lefa.kg

Correlacién
de Pearson

-.194

-.234

.708* | .621**

Sig.
(bilateral)

.365

.270

.008

.000 .001

N

24

24

24

24

24 24

La correlacién

entre las variables
peso de la lefay
emisiones de CO2
es significativa
debido a que 0.008
es menor que 0.05.
estas variables

son directamente
proporcionales ya
que si las emisiones
de CO2 son
elevadas también el
peso
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Correlaciones

T. T. Ccom E.CO2.
Ccoc PPM

Humedad
Lena

Peso
ceniza.

Peso
lena.

Interpretacion

kg kg

de la lefa seré
elevado porque
entre més lefia
queme mds CO2
habra.

-.266 782* |.708** |1 .880**

P ceniza.

kg .208 .012 |.000 .000 .000

24 24 24 24 24 24

La correlaciéon
entre las variables
peso en ceniza

y temperatura

de la cdmara de
combustién, es
significativa ya que
0.012 es menor a
0.05, las variables
son inversamente
proporcionales
entre si ya que a
mayor temperatura
en la cdmara de
combustién la
generacién de
ceniza es menor.

Hum. -.298 -.472* | .658** .880** | 1

LefAa 157 .020 |.000 .001 .000

24 24 24 24 24 24

Las correlaciones
entre las variables
la humedad de

la lefa y peso

de la lefia y es
significativa por

lo que 0.001 es
menor que 0.05,
estas variables
son directamente
proporcionales
esto se debe a que
al tener un mayor
peso de o un
mayor volumen de
lefa, la humedad
aumentara.

**La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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Propuesta de guia de mantenimiento preventivo para los hornos

Se propone una guia de mantenimiento preventivo para los hornos cuyos
aspectos principales son los siguientes:

1. Realizar limpieza dos veces a la semana en cdmara de combustién,
cdmara de cocinado y chimenea, utilizando las siguientes herramientas:
escobilla. Primeramente, se limpiard la cémara de cocinado y se lavaran
las parrillas que se encuentren dentro del horno, Con la escobilla se
recogerd los desechos de ceniza de la cdmara de combustién, luego se
dirigird a la chimenea en donde se deberd introducir la escobilla para
retirar los restos de hollin producidos durante en horneado.

2. Inspeccionar cada 4 meses los hornos para hacer mejoras necesarias a la
estructura entre estos podria ser: mejorar el aislamiento de las paredes de
dichos hornos para mantener el calor con una eficiencia més alta, para
esto deberd tener la tierra preparada con los mismos materiales que se
han utilizado a la hora de construirlos.

3. Cambio de conservante de calor (piedrin) dentro de la cdmara de
cocinado.

4. Se debe utilizar el horno continuamente para evitar que al momento de
encenderlo cueste mds por el enfriamiento generado por el tiempo que
este en reposo.

5. Utilizar lefa seca para lograr alto rendimiento del horno

6. Insertar cuidadosamente la lefia al horno para evitar dafos en la estructura

7. Evitar usar materiales derivados de pldsticos para encender el horno y
reducir la emisiéon de CO2.

CONCLUSIONES

El estudio ha permitido verificar que los hornos mejorados poseen mayor
eficiencia energética (66.8%) que los hornos tradicionales (21.4%) ya que
su disefio permite aprovechar el proceso de combustién, su estructura o sus
materiales de aislamiento debido a que mantienen la temperatura en las
cdmaras de combustién y las filtraciones de calor al exterior son baijas.

La produccién de rosquillas es similar en ambos tipos de hornos, utilizando
menor cantidad de lefa el horno mejorado, esto se debe a que el drea
a calentar es mds reducida y que su estructura contiene elementos que
conservan mejor el calor.

Con el implemento de estos hornos mejorados se reduce la generacién de
diéxido de carbono, el consumo excesivo de lefa y los costos de produccién
por lo que es importante la transferencia de tecnologia y la sustitucién de los
hornos tradicionales utilizados en la ciudad de Condega.
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RESUMEN

Los articulos, partes y piezas de los metales y sus aleaciones son la base del desarrollo
industrial como componentes fundamentales en la construccion de mecanismos
para la industria metalmecdnica, automovilistica, aerondutica, naval, militar,
domestica, etc. y estdn caracterizados por su termo resistencia y refractariedad,
debido a esto para su manufactura se emplean procesos metalUrgicos de
fundicién, conformacién, tratamientos térmicos, que necesitan hornos fusores y de
calentamientos con temperaturas que oscilan desde 750 OC hasta 2 500 0C, que
generan emisiones térmicas con una alta intensidad calérica. Con esta investigacion
se realiza la evacuacién de este calor emitido con colectores y recuperadores
alternativos y es utilizado como fuente de energia para: La generacién de agua
caliente y vapores, utilizados en procesos tecnolégicos y domésticos como lo son:
la esterilizacion del utillaje de laboratorio y lavado de confecciones textiles y otras
fibras y en la preparaciéon de alimentos en las empresas; Calentamiento de agua
para uso doméstico e higiene de los operarios metalirgicos, contribuyendo a la
sostenibilidad de la salud del entorno humano al evitar los cambios bruscos de
temperatura en el aseo; Produccién de energia eléctrica por termo transferencia.
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ABSTRACT

Articles, parts and pieces made of metals and their alloys are the basis of industrial
development as fundamental components in the construction of mechanisms for
the metal-mechanical, automotive, aeronautical, naval, military, domestic, etc.
industries. They are characterized by their thermo-resistance and refractoriness,
due to this, for their manufacture metallurgical processes of casting, shaping, heat
treatments are used, which require melting and heating furnaces with temperatures
ranging from 750 OC to 2 500 0C, which generate thermal emissions with a high
caloric intensity. With this research, the evacuation of this emitted heat is carried
out with alternative collectors and recuperators and is used as a source of energy
for: The generation of hot water and vapors, used in technological and domestic
processes such as: sterilization of laboratory tools and washing of textile confections
and other fibers and in the preparation of food in companies; Heating of water for
domestic use and hygiene of metallurgical workers, contributing to the sustainability
of the health of the human environment by avoiding sudden changes in temperature
in the toilet; Production of electrical energy by thermo transfer.
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INTRODUCCION

La industria metalmecdnica manifiesta como tendencia mundial la sustitucién
de piezas de acero y fundicién gris ordinaria, por fundicién con grafito
nodular, debido a que puede superar al acero en cuanto a sus propiedades
de fundicién, menor densidad y menor costo por tonelada (Al-Ghonamy,
et al., 2012; Aristizébal, et al., 2013; Jacas, et al., 2005). Estas ventajas se
aprecian de manera mds visible en la industria automovilistica, la industria
naval, la construccién de maquinarias y la industria azucarera, entre otras.

La aplicabilidad del hierro con grafito nodular ha sido posible gracias al
desarrollo del tratamiento térmico de austemperizado, lo que ha permitido
obtenerfundiciones competitivas con los aceros, conocidas internacionalmente
como ADls, o sea, hierros ductiles austemperados (Carnero, et al., 1999;
Ordéiez-Herndndez, et al.,, 2015), ademds de (a) método Sandwich,
desarrollado por la Ford Motor Company, de Cleveland en Estados Unidos
de Norteamérica, con el fondo de cucharas especiales (existe una variante
Deckel de este proceso), (b) método Trigger, desarrollado por la Corporacién
Meehanite, en el que la aleacién se protege de la flotacién prematura
mediante carburo cdlcico que se carameliza o vitrifica a la temperatura del
caldo metdlico, (c) Pre-Packing (Precargado), con la aleacién nodulizante
protegida en un tubo de acero o nodular, (d) sobretratamiento-dilucién,
desarrollado por Gebrider Sulzer de Schaffhausen (Suiza), (e) Mag-Coke, o
coque impregnado de un 40% a un 50% de Mg, y (f) Overpouring, adecuado
para tratamientos frecuentes y periédicos de cucharas con 1,5t a 3 t de
caldo, desarrollado por Dow Chemical International.

Los hierros ddctiles austemperizados — ADI o Kymenite desarrollados en
Finlandia, es una fundicién ddctil con tratamiento térmico isotérmico que
produce una matriz ausferritica. que comienza con el calentamiento y
mantenimiento de la fundicién a su “temperatura de austenitizacion” (900
°C) por una hora y media, a fin de saturar la austenita con el C, después
de lo cual es enfriado rdpidamente y sostenido isotérmicamente en su
“temperatura de austemperizacién” (400 °C), usualmente en un bafo de

sales antes de su enfriamiento final a la temperatura ambiente (Ordéfez-
Herndndez, et al., 2015).

En los distintos procesos surgidos a lo largo del tiempo se ha empleado el Mg
puro, ferroaleaciones de este elemento o formas fisicas de protegerlo como,
por ejemplo, el mag-coke. La nodularizacién con Mg estd condicionada por
sus propiedades fisico-quimicas, como son: (a) punto de ebullicién de 1 117
°C, muy inferior a los 1 400 °C a 1 500 °C que es el intervalo habitual de
temperaturas del caldo metdlico en las fundiciones, (b) la presién de vapor
alcanza ocho atmésferas, (c) su solubilidad en la fundicién es muy baja, (d)
su densidad es de 1,7 g/cm?, muy baja en comparacién con los 7 g/cm?
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de la fundicién liquida, y (e) tiene gran afinidad con el oxigeno y el azufre
(Sdnchez-Figueredo, et al., 2016c). La adicién de Mg conlleva una reaccién
gue puede llegar a ser pirotécnica, con emisién abundante de luz y humos
(Enriquez-Berciano, 2012; Ma y Zhang, 2009; Yunging, 2015). Cuando la
modificacién se hace en la cuchara, antes del molde, se hace obligatorio
obtener temperaturas de 1 500 °C o cercanas a la salida del horno, ya que
en la modificacién y posterior distribucién de la aleacién a los moldes se
puede perder hasta 100 °C o més.

Se selecciond el taller de fundicién de la Empresa Mecdnica de Holguin del
GESIME, perteneciente al Ministerio de Industrias, donde se utiliza un horno
de cubilote de 700 mm de didmetro interior (Figura 1) para la produccién de
las aleaciones ferrosas y se parte para la experimentacién del vertido en el
molde a temperaturas de 1 450 °Cy 1 425 °C.

El pardmetro de control principal estuvo centrado en el control de las
temperaturas de sangrado de 1 480°C a 1 470 °C en la piquera del cubilote.
(Sdnchez-Figueredo, et al., 2015b) Esto exigié el cumplimiento estricto de
las normas técnicas de la fusién y la calidad del coque utilizado, asi como
un manejo adecuado de la tecnologia teniendo en cuenta las referencias
estudiadas y el cumplimiento de la disciplina tecnolégica en cuanto al control
de los pardmetros tecnolégicos del cubilote.

La estructura metdlica del cubilote consiste en un cilindro vertical, formado
por planchas de acero soldadas de 6 mm a 13 mm de espesor, montadas
por secciones sobre una plancha base, que a su vez es soportada por cuatro
columnas de apoyo, las cuales estén fijadas al cimiento (Sdnchez-Figueredo,
2016). En la Figura 1 se muestra una representacién gréfica del Horno de
cuba alta discontinuo de 700 mm de didmetro de trabajo (HCAD700) de la
Empresa Mecdénica de Holguin.

En el centro de la plancha base se encuentra una abertura de didmetro 700
mm, igual al didmetro interior del refractario del cubilote, donde se coloca
la tapa de cierre y es fijada por medio de un puntal. La piquera u orificio de
descarga se encuentra en la superficie del cilindro, al frente de la posicién de
trabajo, a una altura de 120 mm sobre la plancha base (Sédnchez-Figueredo,
2016). En la misma situacién se encuentra el canal de descarga con una
inclinacién de 102 hacia abajo para que el metal corra libremente.

La bigotera de escoria es un orificio de 50 mm de didmetro situado a 902 de
la boca de descarga, a una distancia de 120 mm por debajo de las toberas,
con un canal de descarga més corto que el de la piquera. Las toberas son
cinco y estén situadas a una altura de 720 mm, calculada desde la plancha
base hasta la parte inferior de las mismas; esto constituye la altura de la
cuba o crisol colector de metal. Las toberas son ventanas de mayor ancho
gue altura, cuya drea total serd igual al 20 % del drea interior del cubilote.
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Durante su explotacién las emisiones térmicas salen por la chimenea con una
temperatura superior a los 700 °C, teniendo en cuenta esta particularidad se
construye un colector de gases y regenerador de calor.

Boca de carga

Toberas
Mirillas

Bigotera de escoria

Piguera u orificio de descarga

Ventana de trabajo

Boca de descarga

Figura 1. Horno de cuba alta discontinuo de 700 mm de didmetro de
trabajo (HCAD700) de la Empresa Mecdnica de Holguin.

MATERIALES Y METODOS

En la parte superior del Horno de cuba alta discontinuo de 700 mm de
didmetro de trabajo (HCAD700) de la Empresa Mecdnica de Holguin en el
lugar del apaga chispas, se construye un cilindro metélico como colector -
disipador de calor como se representa en la Figura 2.
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Figura 2. Horno de cuba alta discontinuo de 700 mm de didmetro de
trabajo (HCAD700) de la Empresa Mecdnica de Holguin con colector
- disipador de calor adicionado.

Las emisiones térmicas y gaseosas con una temperatura superior a los 800
°C asciende hasta la parte superior del horno dando directamente con el
fondo de un recipiente que contiene un metro cubico de agua, y la parte
gaseosa no combustible es aspirada por un extractor que la impulsa hacia
un recipiente con una columna alta de agua, las particulas no combustibles
(humo) al entrar en contacto con la columna de agua se solidifican formando
un lodo y el resto del aire ascienden a la superficie incorporéndose a la
atmosfera totalmente puro como se representa en las figuras 3 y 4.
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Figura 3. Ubicacién del extractor al aspirar las emisiones gaseosas e
impulsarla hacia la columna de agua.

Figura 4. Vista isométrica donde se observa la unién de la parte
superior del horno con el evacuador de calor y gases.
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Figura 5. Ubicaciéon de la entrada del agua de la caneria y salida del
agua caliente hacia los recipientes de almacenamiento y distribucién m“ -
del agua caliente hacia las actividades domésticas. -
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RESULTADOS

Impactos econémicos
Costo del colector - disipador de calor

En la Tabla 1 se muestra el costo de materias primas y materiales en la fabricaciéon del
colector - disipador de calor.

Tabla 1 Costo de fabricacién del colector - disipador de calor.

) NORMA DE PRECIO  IMPORTE

cODIGO PRODUCTO UM ot U U

21510100 | Chopade 1250 |, 0,754 1 423,00 1072,94
mm x 3 000 mm

23510100 | Viga 80 i 0,0363 153900 55,87
Electrodos de 4 mm

24220100 | O kg |08 11,97 958

26420107 | Vierador y 1 3 228,00 3 228,00
electromagnético

TOTAL 4356,81

La inversién se realizé a un costo de 4 356,81 CUP sin tener tiempo de gracia, la amortizacién
fue del 1 % por colada. Cada colada asciende a 35 t, pero para los cdlculos de amortizacién
solo se tuvieron en cuenta 30 t de fundido a un precio de 2 262, 83 CUP Por tanto, el costo
de una colada serd de 67 884,9 CUP siendo 679 CUP el 1 %. De esta forma, la amortizacién
serd realizada en 6,45 coladas. El flujo productivo del taller consistié en cuatro jornadas de
moldeo, es decir, lunes, martes, miércoles y jueves y una jornada de colada los viernes, por lo
que el tiempo de amortizacién serd de 49 dias. El T % de amortizacién no afecta el punto de
equilibrio de la Empresa Mecdnica de Holguin, considerdndose viable la inversién.

A partir de los Datos e indicadores de mediciéon econémica luego de satisfacer la “Prueba
Experimental” fue puesta en “Serie Cero” esta tecnologia, manteniendo su vigencia en la
fase de produccién actual: Reporte de colada, Norma de consumo, Desagregacion de los
insumos fundamentales, Ficha para precios y su componente en pesos convertibles para una
tonelada de fundido obtenida con la autogeneracién de agua caliente y vapor se muestra un
resumen en la Tabla 2 de la comparacién de los pardmetros econémicos del agua calentada
con dispositivos de calentamientos y la calentada con las emisiones térmicas.
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Tabla 2. Comparacién de los pardmetros econémicos del agua calentada con dispositivos de
calentamientos y la calentada con las emisiones térmicas.

Agua

Denominacidon . . . . , .
Dispositivos Emisiones térmicas

1 Rendimiento tecnolégico general (%) 29,26 75,08
2 Rendimiento metdlico (%) 70 77
3 Masa neta del fundido (kg) 700 770
4 Indice de rechazo (%) 5 0,5
5 Masa total del rechazo (kg) 50 5
6 Pérdida metdlica (%) 56 2
7 Gastos totales o costo de produccién ($/1) 3 698,95 2 051,67
8 Precio ($) 3 901,68 2 254,39
9 Decremento promedio del costo y precio 57,8%

El comportamiento del rendimiento metdlico es de un 77 %, debido que la masa neta
aumenta a 770 kg de fundido, el indice de rechazo disminuye a un 0,5 % y la pérdida
metdlica disminuye a 10 kg. Esto se debe a que con el aprovechamiento de las emisiones
térmicas aumenta el Rtg hasta un 75,08 %, con una disminucién de los gastos totales y el
costo de produccién a 2 051,67 CUP/t de fundido; se obtiene un precio de 2 254,39 CUP/4
de fundidos. Esta variacién del Rtg genera un decremento de un 55,46 % de los costos de
produccién y un 57,78 % de los precios, lo que posibilitan la produccién a escala industrial.

La disminucién de la masa del metal lingoteado por des modificacién de 550 kg a solo 10 kg,
con un entorno tecnolégico de complejidad sencilla que garantiza la continuidad del proceso
productivo, permite la obtencién de fundicién con grafito nodular esférico por el método
vibratorio que garantiza la continuidad de la produccién.

Para el célculo del Efecto Econémico se tienen en cuenta los datos avalados por empresas
fundidoras y la Direccién de Desarrollo del Grupo Empresarial de la Industria Sideromecdnica
y la Metodologia de célculo de efecto econémico de las innovaciones y racionalizaciones
contemplada en la Resoluciéon 30/84 de la Academia de Ciencias de Cuba.

Se tiene en cuenta el Gasto de produccién posterior (Gp) hasta 2 051,67 $/t en relacién con
el Costo de produccién anterior (Ga) 3 698,95 $/t. Esta variacién positiva del Rendimiento
Tecnolégico General genera ganancias econémicas y disminuye los costos de produccién de
fundidos que posibilitan su produccién a escala industrial por el proceso de fundicién de una
forma competitiva.

La Industria Sideromecénica en sus 7 Empresas Fundidoras con el aprovechamiento de las
emisiones térmicas y una capacidad de produccién continua promedio bajo las condiciones
especificas actuales de la industria (Q) de fundidos de metales ferrosos y no ferrosos de 11
toneladas diarias planificadas segin el cdlculo (1)

Q = 11t x 30 dias x 12 meses x 7 empresas = 27 720 t/anuales de fundidos ferrosos y no
ferrosos (1)

Para el cdlculo del Efecto econémico anual (Ee), para un volumen promedio redondeado
de produccién de fundidos de metales ferrosos y no ferrosos obtenidos con el uso termo
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emisiones en siete de las empresas fundidoras del GESIME (Q) de 25 500 t y sustituyendo se
obtiene:

Ee = (Ga - Gp) x Q = (3 698,95 -2 051,67) x 25 500 = (1647,28) 25 500 = $ 42 005
640,00 pesos (2)

El Ee total ascendente a $ 42 005 640,00 pesos en las fundidoras del GESIME, de ellos 25
millones avala la Empresa Mecénica de Holguin de nombre comercial “HOLMECA". Que
son los que fundamentan esta propuesta.

Impacto ambiental

El aprovechamiento de las termo emisiones al incidir de manera positiva en el Rtg, lo aumenta,
propiciando asi la disminucién de la norma de consumo (NC) de materias primas y materiales
a utilizar, lo que genera un ahorro del 39 % de portadores energéticos y la disminucién de
los gastos y costos de produccién en un 38,96 % del importe anterior con la utilizacién del
vertido estdtico.

Tabla 3. Comparacién de las NC con la utilizacién de dispositivos de calentamiento
de agua y el aprovechamiento de las emisiones térmicas.

Portadores Norma de consumo Importe total (CUP)
energéticos Dispositivo T?r.mo Ahorro Dispositivo Tc.ar.mo Ahorro
emisiones

Energia

1 | eléctrica 861,244 | 335,630 | 525,614 87,85 34,23 | 53,62
(kWh)

2 | Fuel oil (1) 0,05126 | 0,01998 | 0,03128 11,00 4,29 6,71

3 | Gombustible |4 3597 | 2,66373 | 4,17154 3,42 1,33 2,09
diésel (1)

4 | Combustible |5 4a565 | 0,96867 | 1,51698 1,12 044 | 0,68
gasolina (I)

5 (f)‘“bé” coquel 099111 | 0,38624 | 0,60487 193,67 75,48 | 118,19

¢ |Alcohol 3.41763 | 133186 | 2,08577 125 049| 076
natural (1)
Lena

7 | combustible 0,13671| 0,05327 | 0,08344 117 052| 065
(m3)

8 | Agua (m3) 6,83527 | 2,66373 | 4,17154 9,01 363| 5,38

g | Oxigeno 0,68353 | 0,26637 |0,41716 0,52 0,21 0,31

industrial (m3)

Ahorro promedio (%) 39 38,96
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Con el aumento del Rtg se disminuye la norma de consumo (NC), lo que
disminuye la cantidad de materias primas y materiales utilizadas en la
produccién de una tonelada de fundido, disminuyendo la emisién de gases
nocivos a la atmésfera y la generacién de desechos sélidos en un 40 %
por toneladas de fundido, dafando menos el entorno laboral con mayor
sostenibilidad. La sencillez de este entorno tecnolégico alternativo garantiza
la continuidad del proceso productivo de una manera mds sustentable.

CONCLUSIONES

La construccidon del colector y recuperador alternativos de emisiones térmicas
y gaseosas es de construccién sencilla, viable a un costo de 4 356,81 CUP y
muy eficiente al generar un ahorro superior al 38 % de portadores energéticos.

RECOMENDACIONES

Se recomienda la generalizacién de los resultados de esta investigacién en el
resto de los hornos de fusién y calentamiento.
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RESUMEN

La temperatura y precipitacién son las principales variables indicadoras del cambio
climético, consecuencia del cambio global. Se evalta el comportamiento de datos
de precipitacién y temperatura en cuatro estaciones meteorolégicas ubicadas en la
parte Norte central de Nicaragua, en un periodo de 10 anos (2009 al 2019). Los
datos corresponden a las estaciones: Raul Gonzales, El Limén, Condega y Ocotal.
De las variables de temperaturas y precipitacién, se estimé la evapotranspiracién por
el método de Penman-Monteith y el déficit hidrico. Los resultados muestran que la
estacién Raul Gonzdlez registra temperaturas medias anuales de 25.3°C, Condega
de 24.6°C, Ocotal de 24.5°C y El Limén de 23.1°C. En cambio, las precipitaciones
promedias anuales corresponden a: 1005mm, 939 mm, 892 mm y 889 mm para
las estaciones de Condega, Raul Gonzdlez, El Limén y Ocotal respectivamente.
La evapotranspiracién para la estacién Radl Gonzdlez es de 1381mm, Ocotal
de 1375 mm Condega es de 1361 mm y el Limén 1272 mm. Es decir, que la
evapotranspiracién fue superior en la mayoria de los afos, lo cual indica un déficit
hidrico. El comportamiento de las temperaturas y la precipitaciéon estudiadas,
pueden estar dadas por el fenémeno del nifio-oscilacién del sur (ENQOS), asi como
tormentas y depresiones tropicales.

ABSTRACT

Temperature and precipitation are the main indicator variables of climate change,
a consequence of global change. The behavior of precipitation and temperature
data in four meteorological stations located in the North Central part of Nicaragua,
in a period of 10 years (2009 to 2019) is evaluated. The data correspond to the
stations: Raul Gonzales, El Limon, Condega and Ocotal. From the temperature
and precipitation variables, evapotranspiration was estimated by the Penman-
Monteith method and the water deficit. The results show that the Ratl Gonzdélez
station recorded average annual temperatures of 25.3°C, Condega 24.6°C, Ocotal
24.5°C and El Limén 23.1°C. On the other hand, the average annual precipitations
correspond to: 1005mm, 939 mm, 892 mm and 889 mm for the Condega, Raul
Gonzalez, El Limon and Ocotal stations respectively. The evapotranspiration for the
Raul Gonzalez station is 1381 mm, Ocotal 1375 mm, Condega 1361 mm and
El Limon 1272 mm. In other words, evapotranspiration was higher in most years,
indicating a water deficit. The behavior of the temperatures and precipitation studied
may be due to the El Nifio Southern Oscillation (ENSO) phenomenon, as well as
tropical storms and depressions.
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INTRODUCCION

Las temperaturas y precipitaciones son las principales variables indicadoras
por el cambio climdtico, consecuencia del cambio global. Segin el grupo
intergubernamental de expertos sobre el cambio climatico (IPCC, 2014),
el calentamiento global inducido por las actividades antropogénicas ha
aumentado en 2017 aproximadamente en 12C sobre el nivel preindustrial,
aumentando a un ritmo de 0,22C por década, debido a las emisiones pasadas
y presentes de gases de efecto invernadero (IPCC, 2019). Sin embargo, debe
tenerse muy en cuenta las variaciones regionales de este pardmetro. Asi
mismo, afirman que los cambios en la precipitacién no serdn uniformes.

Existe probabilidades que en latitudes altas se observe un aumento en las
precipitaciones media anual y en las regiones secas de latitudes media y
subtropical experimente una disminuciéon en la precipitacién media anual
(Biasutti et al., 2012). Ademds, es probable que sean mds intensos y
frecuentes los fenémenos del Nifo y la Nifa, que afectan directamente y de

una manera exacerbada los ecosistemas terrestres y acudticos del trépico
seco (IPCC, 2014).

El fenémeno del nifno-oscilacién del sur (ENQOS) estd asociado a sequia, y la
nina en aumento en las precipitaciones. Segun los expertos, estos fenémenos
atmosféricos tienen una frecuencia de ocurrencia aproximadamente de dos a
siete afos. Durante un episodio de ENOS, los alisios habituales se debilitan,
disminuyendo el flujo ascendente y alterando las corrientes ocednicas, lo
qgue aumenta la temperatura superficial del mar, afectando al régimen de

vientos, las temperaturas y el régimen pluviométrico en el Pacifico tropical
(IPCC, 2014).

Centroamérica es una de las regiones del mundo que presenta vulnerabilidad
a los riesgos climéticos y desastres naturales, debido a su ubicacién geografica
y a las condiciones socioeconémicos, culturales y ambientales. En esta regién
se ubica el corredor seco centroamericano (CSC), caracterizado por tener
una ecorregién de bosque tropical seco, que abarca las zonas bajas de la
vertiente del Pacifico y gran parte de la regién central premontano (0 a 800
m.s.n.m) de El Salvador, Guatemala, Honduras, Nicaragua y Guanacaste
en Costa Rica. El CSC presenta una marcada y prolongada época seca y

durante la época de lluvias, presenta un latente riesgo a sequias recurrentes
(FAO, 2012).

En Nicaragua, las sequias prolongadas y los eventos extremos del clima
han provocado pérdidas irreversibles en las actividades productivas, tales
como: la agricultura, ganaderia y pesca, cambiando los medios de vida y
ampliando las brechas de desigualdad. De igual manera, han incrementado
los incendios forestales, que destruyen los ecosistemas, el paisaje y la
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estructura de los suelos, provocando el arrastre de cenizas lo cual origina una
compactacién que impide la penetracién del agua y lo deja mds susceptible
a la erosién hidrica.

El fenémeno climdtico del Nifo se ha presentado en el pais en cinco ocasiones
entre 2009 al 2019. De estos, dos eventos han sido ubicados en la categoria
de sequia severa (2009 y 2014) y de sequia moderado en el 2015y 2016
(Arias et al., 2014; GWP, 2016; Humboldt, 2016; Vargas, 2014). Asi mismo,
se destacan la presencia de tormentas y depresiones tropicales denominadas:
Matthew, Paula, Nate, Helen, Bary y Hannba para los afos 2010, 2012,
2013, 2014 y 2017 respetivamente. Por otra parte, en el 2016 se registré
el huracén Otto con categoria 1 en la escala Saffir-Simpson (Underground,
2020).

En el pais se cuenta con 425 estaciones clasificadas en: hidrometeorolégicas
principales (HMP) y ordinarias (HMO), termopluviogréficas (TPG),
pluviogréficas (PG), pluviométricas (PV), telemétricas (TL), de aire superior
(AS) y termo pluviométricas (TP). Las mismas estdn distribuidas en 17 cuencas
y son lideradas por el Instituto NicaragUense de Estudios Territoriales (Unién
Europea, 2010). Sin embargo, hay poca divulgacién de los resultados de las
variables generadas por las mismas para comprender su comportamiento.

En la busqueda de generar conocimiento sobre el tema de cambio climdtico,
la universidad Nacional Auténoma de Nicaragua (UNAN Managual), con sede
en la Facultad Regional Multidisciplinaria de Esteli (FAREM), en colaboracién
con las instituciones Institut de Recerca i Tecnologia Agroalimentaries (IRTA)
y el Centre de Recerca Ecoldgica i Aplicacions Forestals (CREAF, Espafia),
desarrollaron un proyecto que incluyé la creacién de un centro de estudio y
formacién sobre los ecosistemas del trépico seco, en el afio 2009. Entre las
acciones desarrolladas, estuvo la instalaciéon de una estacién meteorolégica
gue registrara variables climdticas que permitieran evaluar el comportamiento
de estas variables en el corredor seco de la regiéon norte del Nicaragua y de
esta manera, generar una poblacién mds resistente y resiliente, al cambio
climético y al cambio global.

A 10 anos después del inicio del proyecto, es de interés sistematizar los
resultados generados sobre variables climéticas, valorado que el pais,
estd ubicado en uno de los puntos calientes mundiales a causa del cambio
climético, como es el trépico seco (IPCC, 2014). Los resultados de la estacién
meteorolégica, ya integrada en la red INETER, permite generar indices
agrocliméticos, Utiles para la gestién de los sectores, agricola, forestal
y ganadero. También en la toma de decisiones respecto de temas tan
importantes como el agua, el suelo, la biodiversidad

Es importante destacar, que es de interés para las Instituciones de Educacién
Superior dar pasos firmes en este tema, de acuerdo a las necesidades del
siglo XXI, formando redes via INETER de proyectos mucho mds amplios, sin
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perder el sentido y valor regional, asi como el formativo de la universidad, 20 I
gue permitan validar la duracién y frecuencia de los ciclos de sequia (de

aproximadamente 5 afos), el impacto de huracanes en el balance total,

los cambios térmicos especialmente en el salto dia/noche, desvincular o no

los cambios ambientales continuados de los fenémenos Nifio/Nifa entre

otra acciones relacionadas al estudio del clima.

Lo anterior, se relaciona con la problemdtica tanto a nivel global como de
pais en temas de degradacién de los ecosistemas. Es asi como, se evidencia
gue, en Nicaragua, para el afno 2000, se estimé un érea de unos 57.000 Km?
de masa forestal, que representaba una cobertura del 48% del pais. En 1950
una misién de la FAO llegé al pais para evaluar el estado de la ganaderia, la
agricultura y los bosques, llegando a estimar que el 52% del territorio estaba
cubierto de bosque. Lo que muestra un descenso del 4% de la superficie
forestal (FAO, 2004). Lo cual puede atribuirse a las précticas ganaderas y
agricolas extensivas, junto con una explotacién forestal selectiva e intensiva
de las especies de mayor valor comercial, generdndose después, matorrales

degradados. Estas masas forestales ecolégicamente degradadas tienen gran 8
importancia para el suministro de lefia y madera para uso doméstico. =

=
Por otra parte, el crecimiento de la poblacién es el factor més importante =
en el aumento de la demanda de productos agricolas, ejerciendo a la vez 9

presidn sobre la expansién de las tierras de cultivo y el aprovechamiento de
la madera como combustible, contribuyendo asi a incrementar y acelerar la
deforestacion. Todo esto que por si mismo ya es un problema paisajistico,
que genera y generard importantes problemas ecosistémicos, como la
pérdida de biodiversidad, la reduccién en la captura de carbono en suelos
y masa forestal, la erosién, la rotura del ciclo del agua. Lo cual incide en la
poblacién, en aspectos importantes como el conjunto sector agropecuario/
alimentacién/salud, rendimiento forestal, ecoturismo.

iencias Amb

C

Por tanto, el propésito del estudio es evaluar el comportamiento de datos
de precipitacién y temperatura de la estacién meteorolégica instalada en el
Limén y comparadas con tres estaciones meteoroldgica ubicadas en la parte
Norte central de Nicaragua, en el periodo comprendido del 2009 al 2020.

. ., , po Revista Cientifica de FAREM-Esteli
Localizacién geogrdafica 1
Los datos climéticos fueron generados en cuatro estaciones meteorolégicas
ubicadas en la regién norte central de Nicaragua en el periodo 2009-2019. \
Las estaciones corresponden a los municipios de: Ocotal, Condega, Esteli (El plporandoate

leén) Yy SOI"I |sidro (ROO' Gonzo|es). 2011 - 2021
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Caracterizacién del drea en estudio

Geoldgicamente la superficie de casi toda la regidén ecolégica Il en la zona
Norte central de Nicaragua tiene su asiento en tierras volcdnicas terciarias,
con afloramientos de piedras esparcidas en la superficie mayormente de
los departamentos de Nueva Segovia, Jinotega, Madriz, Esteli, Matagalpa,
Boaco y Chontales. El relieve de esta regiéon comprende una amplia meseta
de forma triangular, con base en el rio coco, al norte y cuyo vértice al sur
termina en la sierra de Amerrisque. Declina desde 2000 m.s.n.m, al norte,
a los 1600 m.s.n.m al sur o sea con un desnivel de 400 m. Se extiende una
amplia faja de montafas altas, colinas escarpadas y planicies (Salas, 2002)

El clima de la regién norte central predomina un clima Caliente y Sub-
Humedo con Lluvia en verano. Este clima predomina en toda la Regién del
Pacifico y en la mayor parte de la Regién Norte. Se caracteriza por presentar
una estacién seca (Noviembre— Abril) y otra lluviosa (Mayo — Octubre). La
precipitacién varia desde un minimo de 600 mm en los Valles Intramontanos
de la Regién Norte, hasta un méximo de 2000 mm al este del municipio de
Chinandega y en el municipio de Tuma — La Dalia. La temperatura media
anual registra valores de 30°C en la parte central de Regién del Pacifico y de
18°C en los lugares elevados del macizo montafoso central (INETER, 2012).
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Histéricamente, las variables estudiadas han sido registradas por el Instituto
Nicaragiense de Estudios Territoriales (INETER) en las estaciones mencionadas
y se han generado normas histéricas desde el afio 1971 al 2000. Estos datos
histéricos se comparan con los retomados en este estudio.

Tabla 1. Normas histéricas para el periodo 1971 -2000 reportados por
INETER

Estacion Precipitacion Temperatura °C Humedad relativa %
(mm)
Raul Gonzélez 873.1 25.1 74
Condega 821.4 24.1 77
Ocotal 833.8 24.5 74

Variables evaluadas

Las variables evaluadas fueron temperatura y precipitacién para un periodo
de 10 afos. Estos datos fueron proporcionados por INETER en tres de las
estaciones y para el caso de la Estaciéon Experimental para el Estudio del
Trépico Seco El Limén fueron manejados desde la misma estacién. Hay que
mencionar, que la estacién Radl Gonzales y de Condega registra datos desde
el ano 1983, la estacién de Ocotal desde 1958 y la estacién del Limén
desde el 2009. Sin embargo, la referencia para este estudio, son los datos
generados a partir de la instalacién de la Estacion El Limén.

Es importante destacar, que todas las estaciones registran datos para
los siguientes variables: temperatura, precipitaciéon, radiacién solar,
evapotranspiracién, velocidad y direcciéon del viento, entre otras. Para este
estudio, Unicamente se utilizaron las variables temperaturas y precipitaciones,
de las que se estimé la evapotranspiracion y déficit hidrico.

Andlisis de la serie de datos

Se realizaron promedios mensuales y anuales para las temperaturas y
en el caso de las precipitaciones se utilizaron los acumulados para cada
ano. Lo cual, se considera clave para generar diversos indices de interés
agrocliméticos para diferentes sectores socioeconémicos de las zonas donde
estén ubicadas.

Asi mismo, se realizé un andlisis de regresion lineal para evaluar lastendencias
de estas variables en la serie de datos. El célculo de la evapotranspiracién
de referencia se realizé a través de la formula Penman-Monteith (FAO, 2006)
EC1:

ETo

900 :
0408 A (R, —G) +V w573 Ualea — €4)

A+y(1+0,34U;)

EC1
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Donde:

ETo: Evapotranspiracién de referencia [mm d']

R, : Radiacién neta en la superficie de la planta [MJ m™ d7]
G: Flujo térmico del suelo [MJ m™ d7']

T: Temperatura media [*C]

U,: Velocidad del viento medida a 2 m de altura [m s7]

(eq — eg): Déficit de la Presién de Vapor [ KPal

A: Pendiente de la Curva de Presién de Vapor [KPa *C7]

¥: Consiuhﬁe psicométrica [KPa "C]

900: Factor de conversién

El cdlculo del déficit hidrico, se realizé restando la precipitacién menos la
evapotranspiracién anual. Todos los andlisis se realizaron en el software
estadistico InfoStat versién 2019 (Di Rienzo, J., Casanoves, F, Balzarini, M.,
Tablada, E., & Robledo, 2019)

RESULTADOS Y DISCUSION

Comportamiento de las temperaturas promedios, maximas y minimas
estudiadas

Se estudiaron datos de temperatura y precipitacién para un periodo de 10
anos, cuyos resultados se muestran a continuacién. La estacién “El Limén”,
ubicada en Esteli, fue la que registré las temperaturas mds bajas, tanto para
los promedios, las méximas y minimas, en relacién al resto de estaciones
evaluadas (figura 1, 2y 3).

Las estaciones de Condega y Ocotal registraron temperaturas promedias
similares (24.6°C — 24.5 °C, respectivamente), la estacién Radl Gonzdlez
registré la més alta de todas (25.3 °C), y el Limén registré las menores
(23.1°C). Asi mismo, para el caso de las temperaturas mdximas fueron
similares en estas mismas estaciones (30.9 °C — 31.0 °C Condega y Ocotal
respectivamente), para el caso de la estacién Raul Gonzdlez fue de 32.1 °C
y la estacion el Limén de 29.0°C. En el caso de las temperaturas minimas, la
estacién Radl Gonzales y la estacion de Condega fueron iguales (20 °C), la
estacién de Ocotal fue de 19.4°C y la El Limén 17.4 °C.

Hay que destacar, que las temperaturas promedio de las estaciones de
Condega, Ocotal y Ratl Gonzdlez para los afos estudiados, estdn en
correspondencia con las normas histéricas registradas por el Instituto
NicaragUense de Estudios Territoriales, indicando temperaturas de 24.1°C,
24.5°C y 25.1°C respectivamente (INETER, 2012). Sin embargo, al realizar
el andlisis detallado se observa un ligero aumento en las temperaturas
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promedio por afo en todas las estaciones, que corresponde a 0.06°C +
0.02 (F:9.11, P=0.0027). Esto indica, que, en los 10 anos estudiados, se
ha registrado un aumento de 0.6 °C en la temperatura promedio. Esto
se registra principalmente para los afos 2009, 2012, 2013, 2014, 2015,
2016y 2019.

Cabe senalar, que los afios mencionados donde se registran estos ligeros
aumentos de temperatura promedio, coinciden con el fenémeno del Nifio-
oscilacién del sur (ENOS), ocasionando sequias severas y moderadas (Arias,
Pietri, & Gonzélez, 2014; GWP, 2016; Humboldt, 2016; Vargas, 2014;
Underground, 2020).

Por ofra parte, si se analizan los efectos de estos fenémenos en los medios
de vida, en el ano 2009, el Programa Accién Contra el Hambre reporta
los efectos de la sequia sobre la Seguridad Alimentaria y Nutricional de la
poblacién vulnerable del Corredor Seco de Nicaragua, dado que el fenémeno
del Nifo se mantuvo activo hasta mediados del afno 2010 (ACF-E, 2010).
Asi mismo, para el afo 2014 la sequia impacté nuevamente, afectando los
rendimientos de los cultivos de granos bésicos (maiz y frijol) y el trabajo
temporal en plantaciones de café y cafia de azdcar, para lo cual se estimé un
total de 100,000 familias afectadas de forma severa por esta sequia (Arias
et al., 2014).

Los episodios del fenémeno ENOS ocurren con diversos grados de severidad,
con una recurrencia de aproximadamente cada 2.6 anos, intensificdndose
durante el periodo de marzo a agosto. Esto se demostré en los eventos ENOS
de 2002/03, 2004/05, 2009/10 y 2014/15 respectivamente. Durante
eventos severos de El Nifo, se registra una reducciéon significativa de las
precipitaciones en agosto-octubre, repercutiendo en el afo siguiente en la
produccién de granos bésicos y otros cultivos (The world bank et al., 2015).

Hay que destacar, que el periodo comprendido entre el 2011 y 2015, fue el
guinquenio' mdés célido jamds registrado en todo el mundo. Las temperaturas
para el periodo aumentaron 0,57°C por encima de la media para el periodo
de referencia estdndar 1961-1990. El afio 2015 las temperaturas mundiales
registradas estuvieron 1°C por encima de la media preindustrial. El segundo
afo mds célido fue el 2014, durante el cual se registraron temperaturas que
estuvieron 0,61°C por encima de la media de referencia estdndar (OMM,

2016).

Nicaragua, en el 2019 fue afectada por una ola de calor, la cual también
se registré en todos los paises del hemisferio norte. Este evento se dio en
el periodo canicular? comprendido entre el 15 de julio al 15 de agosto.

1 Los periodos de cinco afios se definen como periodos quinquenales que terminan en un
ano terminado en 5 o 0, por ejemplo (2011-2015, 2006-2010, 2001-2005).

2 El periodo canicular estd referido a una época seca con durabilidad de 1 mes durante el
periodo lluvioso para el caso de paises tropicales.
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Segun datos de INETER, la zona del pacifico registré temperaturas de 41°C,
con una sensacion térmica de 45 °C. Hay que sefalar, que desde que se
inician los registros de temperatura a finales del siglo XIX, el afo 2019 se ha
reportado como el segundo afo més caluroso, esto asociado al fenémeno

del Nifo.

Lo anterior se vincula a la tendencia mundial de registros en el aumento de
la temperatura. Se estima un aumento en la temperatura media global de
0.6 para el 2019, més célida que el promedio de 1981-2010. Es importante
sefalar, que la temperatura del planeta durante los Gltimos cinco afos,
ha tenido un incremento de 1.1°C y 1.2 °C, mdés cdlida que la de tiempos
preindustriales (IPCC, 2019).

Figura 1. Temperaturas medias correspondiente a las estaciones:
Condegaq, El Limén, Ocotal y Raul Gonzales. Las barras representan

el error estandar.
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Figura 2. Temperaturas minimas correspondiente a las estaciones:
Condegaq, El Limén, Ocotal y Raul Gonzales. Las barras representan

el error estdndar.

214 —#—Condega —&—E| Limén
QOcotal Raul Gonzalez T

] = -

20 T i/ ) z = g o
M ;. A j 1 ¥ B : |
|

—

R S | - s

Temperatura minima (°C)

2000 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

206

tales

ien

iencias Ambi

C

Revista Cientifica de FAREM-Esteli

\’—-\['

Aportando a la
produccion cientifica

2011 - 2021



Revista Cientifica de FAREM-Esteli. Ao 10 | NUum. 38 | Abril-junio, 2021 | Pag. 197-212

Figura 3. Temperaturas méaximas correspondiente a las estaciones:
Condegaq, El Limén, Ocotal y Raul Gonzales. Las barras representan
el error estandar.
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Comportamiento de las precipitaciones

En la serie en estudio, la estacion de Condega registré las méximas
precipitaciones acumuladas con 1005 mm, seguido de la estacién Radl
Gonzdlez de 939 mm, el Limén de 892 mm y Ocotal de 889 mm. Los mayores

acumulados de precipitacién se registraron en el afo 2010, mientras que los
menores acumulados en los afnos 2009, 2014, 2015y 2019.

Lo anterior indica, que se observa una disminucién en las precipitaciones
promedio anual de 39 mm = 14.75 (F: 6.94, P=0.0117), correspondiente a
390 mm para la serie en estudio (figura 4). Sin embargo, algunas variaciones
en las precipitaciones, pueden estar relacionadas a tormentas y depresiones
tropicales ocurridas en el pais (Arias, Pietri, & Gonzdlez, 2014; GWP, 2016;
Humboldt, 2016; Vargas, 2014; Underground, 2020).

Un ejemplo de esta situacién, se refleja en el afno 2010, cuando Nicaragua
se ve afectada por las tormentas tropicales Matthew y Paula, dejando
acumulados de precipitaciéon por encima de la norma histérica (INETER,
2012). De igual manera, la precipitacién anual ha estado mdés errética y
extrema por los fenémenos del “Nifio” o la Nifa, que provocan sequias
severas o lluvias intensas y huracanes (FAO, 2012; OMM, 2016). Esto lo
afirma la organizacién mundial de meteorologia que para el periodo 2011
al 2015, los volimenes totales de precipitaciones a nivel global han estado
influenciados por los fenémenos climdticos antes mencionados.

En el afo 2014, entre el mes de mayo y agosto se registraron en el corredor
seco centroamericano, lluvias que han sido inferiores en un 40 o 60 % a
los promedios de la regién en afos anteriores. La carencia de lluvia ha
ocasionado pérdidas de cosechas de granos bdsicos y otros cultivos, afectando
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la seguridad alimentaria de miles de familias campesinas de la regién (Arias
et al., 2014). Por otfra parte, la reduccién periédica de precipitaciones o la
irregularidad en las mismas, impactan de forma directa en la economia de
los pobladores, ya que afectan en los recursos suelo, agua y bosque.

Figura 4. Acumulado de precipitaciones en las estaciones: Condega,

El Limén, Ocotal y Raul Gonzales.
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Comportamiento de la evapotranspiraciéon

En las estaciones evaluadas, la variable evapotranspiracion registra los datos
mds bajos en los meses de noviembre a abril y los més altos de mayo a
octubre (figura 5). Estos resultados coinciden con época seca y lluviosa del
pais. Al comparar las precipitaciones y evapotranspiracién anual, en relacién
a las estaciones estudiadas, las evapotranspiraciones siempre se muestran
mdés altas que las precipitaciones, lo cual se puede observar en la figura
6. Estos resultados indican un déficit hidrico para la mayoria de los afos
estudiados, a excepcién del 2010 para las estaciones de Condega, el Limén
y Ratl Gonzales (figura 7).

Estos datos de evapotranspiracion reportados en cada una de las estaciones
son similares, dadas las condiciones ambientales del corredor seco de
Nicaragua donde se encuentran. Los sitios presentan caracteristicas
similares en relacién a la radiacién solar, temperaturas, precipitaciones y la
fragmentacién del paisaje, ya que predomina la agricultura y ganaderia.

Lo anterior aumenta el riesgo de que la evaporaciéon sea mayor, al estar los
suelos descubiertos. Por ofra parte, la alta evapotranspiraciéon conlleva a un
déficit hidrico, lo cual afecta el desarrollo de los cultivos y por ende los medios
de vida de las poblaciones que habitan en este sector. Estos resultados, son
coincidentes con las proyecciones sobre eventos extremos reportadas por la
(IPCC, 2012), dado que este reporte indica, que para el siglo XXI existen un
nivel de confianza media que las sequias se intensificardn en algunas regiones
de Centroamérica y México, a causa de la disminucién de las precipitaciones
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y aumento en la evapotranspiracién. Asi mismo, se estima que el efecto 209
combinado de altas temperatura y los cambios de la precipitacién afectaré la

disponibilidad de agua, para el corredor seco Centroamericano, generando

aumentos en la evapotranspiracién, lo que provocard suelos mds secos y

mayor aridez o menor humedad en algunas regiones (CEPAL, 2020).

Figura 5. Evapotranspiracion correspondiente a las estaciones:
Condegaq, El Limén, Ocotal y Raul Gonzales. Las barras representan
el error estandar.
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Figura 6. Acumulado de precipitaciéon y evapotranspiraciéon anual
correspondiente a las estaciones: Condega, El Limén, Ocotal y Raul
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Figura 7. Déficit hidrico correspondiente a las estaciones: Condega,

El Limén, Ocotal y Raul Gonzales.
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El comportamiento de la temperatura y la precipitaciéon para el periodo 2009 —
2019, evaluadas en cuatro estaciones meteorolégicas de la regiéon norcentral
de Nicaragua, muestran una tendencia a la variacién. Las temperaturas
muestran un aumento de 0,62C y las precipitaciones una disminucién de
380 mm en el periodo de 10 afos evaluados.

La variabilidad climética presentada por los fenémenos del nifio-oscilacién
del sur (ENOS), asi como, tormentas y depresiones tropicales pueden estar
incidiendo en estos resultados. Sin embargo, ademds de esta variabilidad,
estos pueden orientar una tendencia al cambio climético, donde se predicen
estos aumentos de temperatura y disminucién de las precipitaciones a nivel
global, sin embargo, habria que estudiar una serie mds larga de datos para
discernir entre ambos fenémenos.

Los resultados de este estudio, son una primera aproximaciéon al tema de
registro de variables climéticas. Por tanto, se pretende continuar con la
sistematizaciéon de los mismos en estas estaciones y compararlos con otras
del pais, a fin de que sirvan de punto de partida en estudios posteriores, para
la generacién de indices agroclimdéticos Gtiles en la gestién agropecuaria del
trépico seco de Nicaragua.
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RESUMEN

El proyecto complejo habitacional ciudad Belén, estd ubicada en el distrito VI del
municipio de Managua, Nicaragua. El drea de estudio estd compuesta por 4 etapas,
alberga un total de 15,000 habs. distribuidos en 2,266 casas. Durante las dos
Oltimas décadas, en Nicaragua se han establecido varios sistemas de control para la
gestiéon de los residuos, prestando especial atencién a las estrategias de prevencion.
Sin embargo, a pesar de este énfasis en la prevencién, la cantidad de residuos
generados ha ido aumento, tal es el caso del complejo ciudad Belén. Durante el
periodo de octubre- diciembre 2020, se prepard un diagnédstico y evaluacién de la
gestiéon de los residuos sélidos domiciliares no peligrosos en Belén, del municipio de
Managua. Para evaluar el manejo de los residuos sélidos por parte de los pobladores,
se aplicd un instrumento (encuesta) sobre el manejo que realizaban de los residuos.
Para la estimacién en la generacién de los residuos sélidos de los hogares de ciudad
Belén se aplicé el método de produccién per cépita, densidad, volumen, peso y
composicién fisica en 45 casas, del drea en estudio; con la finalidad de cuantificar
los residuos producidos por los pobladores.
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ABSTRACT

The Ciudad Belén housing project is located in district VI of the municipality of
Managua, Nicaragua. The study area is composed of 4 stages and houses a total
of 15,000 residents distributed in 2,266 houses. During the last two decades,
several control systems for waste management have been established in Nicaragua,
paying special attention to prevention strategies. However, despite this emphasis
on prevention, the amount of waste generated has been increasing, as in the case
of the Belén city complex. During the period October-December 2020, a diagnosis
and evaluation of the management of non-hazardous household solid waste in
Belén, in the municipality of Managua, was prepared. To evaluate the management
of solid waste by the residents, an instrument (survey) was applied on their waste
management. To estimate the generation of solid waste from households in Belén, the
method of per capita production, density, volume, weight and physical composition
was applied in 45 houses in the study area in order to quantify the waste produced
by the residents.
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INTRODUCCION

El manejo inadecuado de los residuos sélidos genera conflictos ambientales
en el complejo habitacional Ciudad Belén, rompiendo con el equilibrio
ecolégico y dindmico del ambiente, por no aplicarse el adecuado tratamiento
y aprovechamiento de residuos. La deficiente organizacién y planificacién de
la actividad de reciclaje y reutilizacién de residuos y, an mds importante, la
carencia de una cultura ambiental es lo que se ve reflejado a través de la
problemdatica actual en el érea en estudio.

Los efectos ambientales de los residuos se perciben desde los hogares
(puntos de generacién), ya que fomentan el crecimiento de fauna nociva
vectores trasmisores de enfermedades (ratas, cucarachas, moscas) y a lo
largo de todos los sitios que recorren antes de su disposicién final. Asimismo,
la disposicién inadecuada de los residuos es una de las més graves
amenazas para los suelos y fuentes de abastecimiento de agua, debido
al potencial contaminante. Las soluciones a los problemas derivados del
manejo inadecuado implican relaciones interdisciplinarias complejas entre
campos como la ciencia politica, el urbanismo, la planificacién regional, la
geografia, la economia, la salud publica, la sociologia, la demografia, las
comunicaciones y la conservacién, asi como la ingenieria y la ciencia de los
materiales (Soran Erami, Behzad Shahmoradi and Afshin Maleki., 2015)

El origen del problema de la GIRS en Nicaragua estd en la generacién de los
residuos, la poca o nula separacién de la fuente, reusé y reciclaje, asi como, la
poca capacidad de la recoleccién, transporte, tratamiento y disposiciéon final
por parte de las autoridades competentes, (residuos Sélidos no peligrosos-
municipales-, residuos sélidos peligrosos-entes centrales).

Es importante mencionar que a nivel nacional, se ha estimado que la
generacién total de residuos sélidos es de 3,500 Ton/dia, lo que equivale a
una produccién de 1, 600 Ton/dia, con una PPC de 0.7 kg/hab/dia y para
el resto del pais se ha considerado una produccién por habitantes de 0.45
kg/Hab/dia, en el drea urbana. Quizds el mayor problema en materia de
los GIRS en el pais es que no existe un registro nacional de la cantidades y
caracteristicas de los residuos que se generan y recolectan en el pais. Las
entidades se basan en estudios realizados en diversos momentos en ciertos
paises del pais y por lo tanto debe entenderse como estimacién. Segun (INIDE,
(2007)), en el VIl censo de la poblacién y el IV de la vivienda, la produccién
actual estd asociado a que solo 4 de cada 10 hogares tiene servicios de
recoleccién municipal, lo que hace deducir que los residuos, al menos no
peligroso de origen familiar son quemados, enterrados, arrojados a predios
baldios o bien, a un cuerpo receptor (rios etc.), generando problemas de todo
tipo, desde contaminacién paisajistica, hasta problemas de salud publica.
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Con relacién a los tipos de residuos generados a nivel nacional, segin el
informe sobre las GIRS de (ONU-Habitad, 2009), citado en diagndstico
sobre las GIRS en Nicaragua, 2011 de ONU-Hdébitat, aproximadamente el
72.95 % son residuos orgdnicos, y el restante 27.08% representan residuos
inorgdnicos (vidrios 1.84%, metales 1.45%, papel/cartén 7.37% plésticos
9.29% y otros 7.12 %),es decir, que casi el 90% de los residuos sélidos en
Nicaragua estén concentrados en orgdnicos, papel/cartén y pldsticos, lo que
permite focalizar las alternativas de solucién a estos tres tipos de residuos.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion es de tipo descriptiva puesto que caracteriza un hecho,
establece explicaciones y correlaciones entre variables.

La muestra se determiné segun, (Vazquez; Lopez.) 2015, quién establece que
el tamafo de la muestra debe de estar constituido por el 2 y 6 % del total de
habitantes presentes en el drea de estudio. Para efectos de esta investigacion
se tomé el 2% del total de viviendas en el complejo habitacional ciudad
Belén; en la ilustracién 1 se observa con puntos rojos marcado las casas
muestreadas.

llustracién 1: Casas seleccionadas para el muestreo de residuos
solidos en ciudad Belén

Casas Muestreadas del Complejo Habitacional Ciudad Belen

LIV E AL
TR

R T4 0 004750095 0,19 0,285 0,38
-— - Km
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Tamano de la muestra 2 I 7
Muestra: 45.32Casas. = 45 casas

Se muestreo residuos sélidos no peligrosos en 45 casas por un periodo de
siete dias consecutivos. El muestreo consistié en proporcionar a los habitantes
dos (2) bolsas pldsticas etiquetadas cada una de ellas con orgdnicos e
inorgdnicos, explicdndole cual debia ser el tipo de separacién de los residuos
a seguir para efectos del muestreo.

En lo que respecta a la caracterizacién fisica-Geogrdfica se realizd
descripciéon de aspectos como: la ubicacién, extension y limites geogréficos
de Ciudad Belén, la geologia estructural, litografia y geomorfologia del érea,
y por Ultimo la taxonomia de Ciudad Belén. Al igual con la aplicacién de
la encuesta se obtuvo datos socioeconémicos de Ciudad Belén que para la
investigacién resultaron de suma importancia tales como: el contexto histérico
de la poblacién de Belén, organizacién social, vivienda e infraestructura,

poblacién, edad y sexo, nivel educativo, servicios bdésicos (Luz, agua y 8
cobertura de recoleccién de basura). =

=
Férmulas utilizadas para determinar densidad, volumen, peso y =
composicién fisica 9

La densidad se calculé tomando en consideracién el peso total de los residuos
sélidos recolectados a lo largo de los 7 dias de muestreo, entre el valor del

Amb

volumen al cubo (Mm3) a través de la siguiente formula. 8

p=m/v g
v

Donde: (

C

p= densidad (Kg/habs./m3).
m= peso de los residuos sélidos (kg).
v= volumen de los residuos sélidos al cubo.

El volumen total se obtuvo realizando la suma de los volimenes obtenidos en
los diferentes dias de recoleccién. Se calculé utilizando la siguiente formula:

V=(h*nr?)/4=

h= altura vacia del balde o recipiente.

N=3.1416

r2 = rodio Revista Cientifica de FAREM-Esteli

Para determinar el peso, se colocaron en un barril por separado, materia k

orgdnica, pléstico, papel, vidrio, metal y otros, posterior se ejercié presién \"\
sobre cada uno de ellos y se pesaron por tipo. i,
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Determinacién de la generacidon per cépita:
PPC; (kg. /habs./dia) ==1xZA/( 7%B)

Donde:
A = Peso (Kilogramos de residuos)
B = NUmero de habitantes.

Para determinar la composicién fisica de los residuos, se aplicé el Método del
Cuarteo, el qué consiste en tomar una muestra de aproximadamente 100kg
de los desechos generados por las 45 viviendas seleccionadas, posterior se
mezclan hasta obtener una porcién homogénea, esta porcién de residuos ya
mezclados perfectamente se deberd de dividir en cuatro partes iguales, se
tomarén las dos partes contrarias y se mezclardn nuevamente. Este proceso
deberé de ser repetido hasta obtener una porcién de residuos entre los 45-
50 kg de peso total de los mismos. Posterior se procede a hacer la seleccion y
caracterizacién de los componentes de acuerdo a lo establecido en el estudio.

RESULTADOS Y DISCUSION

Caracteristicas fisica — Geogrdficas ubicacién, extension y limites

El complejo habitacional Ciudad Belén tiene una extensién territorial de 0.54
km?2 y tiene los siguientes limites:

Tabla 1: Limites Geogrdficos del Centro Habitacional Ciudad Belén
Datos Geogrdficos

Coordenadas UTM | X: 591557 E
Y: 1341222 N

Elevacién 68 m.s.n.m
Limites geogrdfico de la comarca

Norte Aeropuerto Internacional Augusto C. Sandino y
Carretera Norte.

Sur Sabana Grande.

Este Barrié Cofradia y Los Reyes.

Oeste Barrié Villa Dignidad.

El &rea total del complejo habitacional ciudad Belén corresponde al periodo
del Pleistoceno -Holoceno con una edad aproximada menor a los 1.8
millones ubicdndose en la serie del cuaternario. De acuerdo a su litologia
consiste en una secuencia de depdsitos pirocldsticos de sedimentos antiguos
y recientes, los cuales fueron denominados como Grupo Las Sierras (Kuang,
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Noviembre del 2008) Los depésitos mds superficiales han sido denominados
como Grupo Managua y estdn caracterizados por una secuencia de rocas
volcdnicas intercaladas por suelo fésil y/o suelos residuales, (Hradecky.,

1997).

Mapa 1: Limites Geogrdficos del Centro Habitacional Ciudad Belén.

Complejo Habitacional Ciudad Belén ‘

Simbologia

[ ] Ciudad Belen
|:| Casas

— Calles Belén

———+ Causes

Fuente INETER, Datos cartograficos sobre el Departamento de
Managua, 2018)

Mapa 2:Geologia estructural del complejo habitacional ciudad Belén.

_7_,“—"*___‘—1"": H raFrar:ai _J.= _“‘."‘

B "" s

Fuente: INETER, Datos cartograficos sobre el Departamento de
Managua, 2018
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De acuerdo a su geologia estructural ciudad Belén es atravesado de norte
a sur por la falla Aeropuerto, (Ver Mapa 2); que representan una amenaza
sismica muy alta para Managua, y por lo tanto para los pobladores de ciudad
Belén.

Esta falla es capaz de generar  Mapa 3: Geologia de El Complejo
terremotos con  magnitudes Habitacional Ciudad Belén
mayores a los de 7 en la escala
de Richter. Se pudo inferir con un
cierto margen de error que los
eventos mdés recientes en la Falla
Aeropuerto  ocurrieron  entre
1650 y 1880 (Fallas Geolégicas
de Nicaragua, 2005, pdg.
INETER).

Geologia E streutural

Complejo Habitacional Ciudad Belén ‘

El tipo de suelo de Ciudad Belén
corresponde al grupo Inceptisoles
siendo suelos derivados tanto
de depésitos fluvidnicos como
residuales, y estédn formados por
materiales liticos de naturaleza
volcdnica y sedimentaria. Son

i
Simbologia

.. [ ] ciudad Beién
superficiales a moderadamente [ casss
’ ——-— Calles Belén
profundos y de topografia plana 7 .
a quebrada. Lf s rata

Fuente: INETER, Datos cartogrdaficos

Morf0|°glcomeme . presentan gopre el Departamento de Managua,
perfiles de formacién incipiente, 2018

en los cuales se destaca la

presencia de un horizonte cdmbrico (B) de matices rojizos a pardo amarillento
rojizo, excepcionalmente pardo amarillentos, y con evidencias dards de
alteracién y no de acumulacién de material aluviado.

Aspectos socioeconémicos: recoleccion y clasificaciéon de residuos
como fuente de empleo

Durante la investigaciéon se hace imprescindible realizar una caracterizacién
de aspectos socioecondmicos que permitan indagar las fuentes de empleo,
PEA, nivel de escolaridad, contexto histérico de la poblacién de ciudad Belén,
organizacién social, sentida de pertenencia, actividades econémicas y acceso
a servicios bésicos. La poblacién de ciudad Belén es de dificil tratar esto se
debe a que ellos aducen sentirse excluidos de la sociedad (poblacién de
Managua), sumado a ello los origenes y ocupaciones de las familias son
variados. Un 50% de ellos antes de ser reubicados se dedicaban al comercio,
siendo duenos de pequefas pulperias, o cubiculos en el mercado Oriental,
un 30% de la poblacién trabajadores por cuenta propia, entre las cuales
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se destacan: Servicios de limpieza de hogares, electricistas, fontaneros, o
cargadores en los mercados, el otro 20% brinda servicios de seguridad.

Después de ser reubicados, la poblacién se adecud a sus nuevos lugares
de residencias (ciudad Belén), desempenando las mismas actividades
gue antes de ser trasladados realizaban, lo que produjo las iniciativas de
pequenas pulperias de abarrotes dentro del complejo. Actualmente el 27%
de la poblacién son “trabajadores por cuenta propias”; dedicdndose a la
recoleccién y acarreo de la basura, lo cual estd asociado a que en su mayoria
estas personas no tienen aprobado educacién media y superior, lo cual les
dificulta aplicar empleos regulados por la ley.

Las dreas de trabajos de los acarreadores de ciudad Belén, comprenden
principalmente las éreas periféricas del complejo, entre ellas se encuentran:
Sabana Grande, Villa Libertad y Carretera Norte; los recolectores y
acarreadores en sus horas de trabajo, trasladan los residuos de las dreas
periféricas hacia el complejo, donde seleccionan y clasifican los residuos con
valor monetario y el resto de residuos son dejados al aire libre en distintos
puntos geogrdficos del complejo, creando asi los distintos botaderos ilegales
a cielo abierto que se encuentran en el drea de estudio.

Manejo de los residuos sélidos no peligrosos en ciudad Belén

Actualmente se observan practicas inadecuadas por parte de los habitantes
con respecto a la gestién de los residuos sélidos (GIRS), no peligrosos, lo
gue provocé la creaciéon de vertederos ilegales en la periferia y dentro del
complejo; evidenciado por la exposiciéon de grandes cantidades de basura al
aire libre (focos de contaminacién), que originan problemas ambientales y
de salud. De acuerdo con encuestas aplicadas el 60% de la poblacién aduce
entregarla al tren de aseo, ya que para ellos es lo més facil y correcto, se debe
destacar que este 60% obedece a las

familias que por su ubicacién tienen ., .
creacion de los vertederos ilegales

el servicio de recoleccion 3 veces e . .
o . dentro y la periferia del complejo
por semana; un 10% la disponen . ,
Ciudad Belén

en los vertederos ilegales cercanos
a sus hogares, un 10% la entierra
y un 20% de la poblacién dijo
guemarla, lo cual segin la Norma
Técnica N° NTON 05 014-02, en el
apartado 17.2 establece que: “No
se permite la quema de desechos
sélidos no peligrosos, bajo ninguna
circunstancia” (MARENA, 2001). o

Grdfico 1: Responsabilidad de

GRAFICO 1. CREACION DE VERTEDEROS
A CIELO ABIERTO

e
e
o i ” i 50%

El problema en la generacién de 59
botaderos ilegales, asi como también
el manejo de los residuos sélidos en

B Los mismo habitantes Personas Externas
De Todos ti No se
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ciudad Belén es uno de los problemas mdés sentidos por los habitantes. En el
gréfico nimero 2 se observa que el 80% de la poblacién se responsabiliza
por la creacién de los vertederos a cielo abierto en Ciudad Belén, explicando
que la poblacién no tiene conciencia, ni educacién ambiental y que es un
asunto que deber de ser trabajado en conjunto para que pueda haber un
verdadero cambio en Belén, un 15% dijo que era de personas externas del
complejo que en su mayoria solo llegan a dejar los residuos que generan
y que por efectos de facilidad se les mds conveniente verterlos dentro del
complejo.

Durante los dias de muestreo, in situ se observé a carretoneros entrando
al complejo con volimenes considerables de residuos que posterior fueron
depositados en distintos puntos geogréficos del drea en estudio.

Composicion Fisica de los Residuos Sélidos

La composicién fisica de los residuos sélidos se caracteriza principalmente,
por una mayor produccién de residuos sélidos orgdnicos (materia orgdnica),
comparado con los demds componentes, en el grafico 2 y tabla 2; los
Residuos Sélidos, especificamente la materia orgdnica representa un 33%
del total de residuos en el complejo, y un peso promedio de 123.75 en
kg; lo cual obedece al comportamiento normal de produccién de residuos
domiciliares; seguido se encuentra los pldsticos con un 18%, que representéd
un peso promedio de 480.2 kg; estos residuos en su mayoria eran botellas
descartables de bebidas carbonatadas y bolsas en desusos. Al momento de
hacer la separacién de la clasificacién “papeles”, resulto para el equipo de
trabajo muy complicado, ya que las familias a pesar de que se les entregaban
bolsas previamente rotuladas con los nombres de los residuos, ellos hacian
caso omiso y entregaban los residuos en una sola bolsa.

Los vidrios representan el 9% y su peso en kg es 234.4, el cartén 7% con
un peso de 175.4 de kg, los metales con 3% y un peso en kg de 90.9,
la madera con 1% y un peso en kg de 133, los envases tetra pack 2% y
un peso de 41 kg y por Gltimo “otros” con un 15% del total de residuos
generados y un peso en kg de 389.2. La categoria “otros” por su naturaleza
al no estar dentro de las clasificaciones de esta investigacion, se decidio
exponerlos por serparado ya que en su mayoria el 77% eran sedimentos
(tierra) que estaba presente en las bolsas de clasificacion, este fenomeno
podria esta restrechamente relacionado con las tecnicas de limpieza que
las familias realizan en sus hogares, se separaron otros materiales que no
estaban dentro de la clasificacion entre ellos estan : residuos de pafales
desechables y retazos de telas.
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Grdfico 3: Composicion Fisica de los Residuos (Otros) Generados por habitantes de 223
Ciudad Belen.
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En la siguiente tabla se presentan por dia la composicién de los residuos sélidos generados:

Tabla 2. Composicién fisica de los resdivos sélidos generados por habitantes de
ciudad Belén

Dias
Componente 1 2 3 4 5 6 7
Kg Kg Kg Kg Kg Kg Kg
Metales 0 6.9 2.8 52 0 0 29.2
Vidrios 25 1 1 92.6 4.3 12.9 97.2
Papel 35.2 33.7 43.2 82.8 37.3 37.1 82.1
Cartén 1 23.6 87.7 35.1 3.6 1 23.4
Pléstico 57.7 41 71 109.9 45.6 42.7 112.3
Tetra Pack 15.1 0.9 1.5 12.3 1.2 1.4 8.6
Residuos 76.6| 585  79.9 2458 925  73.7 2393
Orgdnicos
Madera 0 0 0 5.3 0 0 8
Otros 7.4 0 17.4 140.6 16.6 6.1 201.1
Totales 218 165.6 3045 776.4 201.1 174.9 801.2

El peso total promedio de residuos sélidos no peligrosos generados por los habitantes de
Belén, es de 41.9 Kg, generdndose en su mayoria residuos sélidos (materia orgdnica), con
un peso promedio de 123 kg y el que menos se genera es madera con 1.9 kg, seguido de
los envases Tetra Pack con un 5.9 kg, teniendo relacién con los volGmenes totales promedios
generados por los mismos habitantes. En lo que respecta a volumen los residuos orgdnicos
alcanzan un promedio en m3 de 30.1 y el menor volumen esté representado por la madera
con 1 m3 respectivamente.

De los siete dias (7) dias de muestreo (Ver Tabla 3 y Gréfico 3 totales de volimenes), ciudad
Belén obtuvo como promedio un volumen en m3 de 20.7, siendo asi, el dia viernes con
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mayor volumen generado con 20.6 y el de menor volumen el dia martes, con
6.2 respectivamente.

Durante el frabajo de campo, al tercer dia de muestreo se noté que el volumen
de residuos de las familias no coincidia en su totalidad, los pesos en kg eran
muy bajo en comparacién con el nOmero de habitantes de cada hogar, por
ello se cambié el horario de recoleccion de los residuos. En primera instancia
las horas preestablecidas en las que el equipo de trabajo pasaba recogiendo
las bolsas de residuos era 1:00 PM, horario que se cambié sin informar a
las familias es asi que el dia viernes el equipo de trabajo se dispuso a llegar
de improvisto antes de que el tren de aseo realizara su recorrido (7:00AM),
de este modo las familias no tendrian excusas para esconder las cantidades
reales de residuos que generaban, resultados que son evidenciados en las
tablas y el aumento que se muestran en algunos de los dias muestreados.

Tabla 3: VolUmenes generados de residuos sélidos en el complejo
habitacional Ciudad Belén

. , VolUmenes totales
, Radio del Volumen m3dias
Dias . 3 generados por las 2266
Barril en m de muestreo

casas m3!
Martes 30.41 6.2 14,049.2
Miércoles 7.6 17,221.6
Jueves 7.2 16,315.2
Viernes 20.6 46,679.6
Sdbado 7.03 15,929.9
Domingo 6.7 15,182.2
Lunes 22.5 50,985

Densidad de residuos generados

La Tabla 4 muestra las diferentes densidades, en promedio se obtuvo 11,
165,5 kg/m3 durante los siete dias de muestreo. El dia de mayor densidad
corresponde al viernes con 20,666.8 kg/m3, y el de menor produccién
(martes) con 6,298.2 kg/m?3, posteriormente, se calculé la densidad total por
la cantidad de casas del complejo y se obtuvo un valor de 25, 301,184.8 kg/
m? para todo el complejo.

1 Fuente: (Prensa, 2017)
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Tabla 4: Densidad de residuos generados en el complejo habitacional
ciudad Belén

Dias Volumen Peso Radio del Densidad Densidad por

m?3 total en Barril Kg/m? el total de
Kg casas kg/m3/

total casas
Martes 6.2 218 30.41 6298.2 14,271,7212
Miércoles 7.6 165.6 30.41 7647.6 17,329.461.6
Jueves 7.2 304.5 30.41 7222.5 16,366,185.0
Viernes 20.6 776.4 30.41 20666.8 46,830,968.8
Sdbado 7.03 201.1 30.41 7036.2 15,944,029.2
Domingo 6.7 174.9 30.41 6704.4 15,192,170.4
Lunes 22.5 801.2 30.41  22583.3 51,173,757.8
Promedio 19.4 377.4 30.41 11165.5 25,301,184.8

Produccién per capita en el complejo habitacional

En el gréfico 4 y tabla 5, se muestran resultados de la produccién per cépita
por los siete dias muestreo; los valores de densidad se mantienen en un rango
entre los 0.011kg/m3/habs. y 0.053kg/m3/habs. no presentan una variacién
dréstica. También, se muestra que la producciéon Per-Cépita no depende
directamente del peso total de los residuos, ya que los valores obtenidos
durante los dias de mayor produccién de residuos no son los de mayor
densidad. La producciéon Per-Cépita promedio del complejo habitacional
Ciudad Belén es de 0.024kg/m3/habs, presentando los valores mds altos el
dia (lunes) con 0.053 kg/m3/habs y el menor se obtuvo el dia (miércoles) con

0.011 kg/m3/habs.

Grdfico 4: Produccién Per-Capita de los habitantes del complejo
habitacional Ciudad Belén, durante los siete dias de muestreo
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Tabla 5: Distribucién por dia de la prf)duccién per capita de residuos 226
sélidos en el complejo habitacional Ciudad Belén
No Dias Casas Total de Peso Produccién
Muestreadas habitantes total en Per Cdpita
de Ciudad Kg Kg7m3/
Belén hab.
1 Martes 45 15,000 218 0.015
2 Miércoles 165.6 0.011
3 Jueves 304.5 0.020
4 Viernes 776.4 0.051
5 Sébado 201.1 0.013
6 Domingo 174.9 0.011
7 Lunes 801.2 0.053
Total 2261.6 0.024
Disposicion Final de los residuos y dreas criticas de Ciudad Belén 8
En acdpites anteriores se caracterizé, cuantifico y determiné la densidad de s
los residuos sélidos en el complejo Ciudad Belén, sumado a ello se llega c
a la conclusién que el mal manejo de los residuos sélidos por parte de los 9

habitantes y la actividad econémica del 27% de los habitantes (acarreadores
de basura) son responsables de los distintos vertederos a cielo abierto
localizados en el complejo.

Amb

Durante el trabajo en campo se localizaron 7 botaderos a cielo abierto dentro
de ciudad Belén; con extensiones aproximadas entre los 223 m? a 124 m?
(Ver Tabla 6 y Mapa 4). En el siguiente mapa se observa la ubicacién de los
distintos botaderos ilegales.

iencias

C

Mapa 4. Ubicacién de vertederos En el complejo habitacional
ilegales en el complejo habitacional  Ciudad Belén, las fuentes
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: ‘\' ~—— 1 sdlidos, son principalmente las
====— _  casas, si a eso se le suma que
el 27% de la poblacién activa

| se dedica a la recoleccién de
| los residuos (carretoneros), que
se generan en los alrededores
del complejo principales, lo
gue posterior son dispuestos

elo Abierto (Areas Criticas)

T Jem—

Revista Cientifica de FAREM-Esteli

sin ningun tipo de tratamiento
en las calles del complejo, los
5 alrededores del complejo, el

Fuente: Datos Propios. cauce que limita al lado este L‘

las entradas principales  del prportandoala

2011 - 2021

|simbologia




Revista Cientifica de FAREM-Esteli. Afo 10 | Nim. 38 | Abril-junio, 2021 | Pag. 213-229

complejo. Esto trae consigo la generacién de pequenos botaderos al cielo
abierto distribuidos en diferentes partes del drea en estudio.

Uno de los principales vertederos a cielo abierto se ubica en el extremo sur
del complejo directamente el cauce, otro de los vertederos es el ubicado en
la segunda calle, los habitantes explican que dicho vertedero es producto de
la ausencia del servicio de recoleccién y el dificil acceso de la misma calle,
ya que ademds de ser muy angosta hay monticulos de tierra a los lados que
dificultan el acceso.

Las encuestas mostraron  Grdfica 5. Tipos de Clasificacion de los
que un 22% de la poblacién habitantes de Ciudad Belen

clasifica la basura, R
agrupéndola en desechos i
orgdnicos e inorgdnicos.
En la, (Grafica 5. Tipo de
clasificacién por parte de los
habitantes de Ciudad Belén),
y el 78% de la muestra total
no clasifica los desechos,
lo cual se evidencia en los
7 dias muestreadas en

los que se entregaron 2 Fuente: Datos propios, obtenidos en

bolsas plésticas rotuladas encuestas aplicada afno 2019
en residuos orgdnicos e

inorgdnicos, al momento recolectar los residuos casa a casa los habitantes
solo entregan una bolsa en la cual se encontraban ambos residuos.

Organicos,
Inorganicos

@ No Clasifican

Tabla 6: Extension de botaderos ilegales en el complejo habitacional
Ciudad Belén

Botaderos (NO) Areas en Metros?
Botadero 1 145.1
Botadero 2 108.6
Botadero 3 149.1
Botadero 4 124.1
Botadero 5 287.1
Botadero 6 223.2
Botadero 7 171.6

Por medio de la aplicacion de las encuestas se pudo constatar que la lejania
del centro de transferencia no es el problema principal, ya que en un 80%
de la poblacién cuenta con el servicio del tren de aseo y resulta para las
familias innecesarios el tener que hacer uso del mismo; el problema radica
en la falta de educacién a demds son familias que han llevado un estilo
de vida precario, bajos niveles educativos, carencia de amor a preservar el
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medio ambiente. Sumado a ello el 27% de la poblacién tiene como principal
actividad la recoleccién de residuos sélidos.

Ciudad Belén ademds de tener problemas con el manejo inadecuado
de los residuos generados, también cuenta con problemas de probable
contaminacién de las aguas para consumo humano por filtracién de agua
de drenaje, provenientes del sistema de tuberias de las casas del complejo.

CONCLUSIONES

El problema en la creacién vertederos ilegales dentro del complejo, obedece
a que los pobladores de Belén no tienen conciencia y educacién ambiental,
sumado a ello el 27% de la poblacién se dedican a la recoleccién y acarreo
de la basura, realizando la separacién de partes valiosas de los residuos
dentro del complejo para su comercializacién y el resto de los desechos son
dispuestos sin ningln tipo de tratamiento en distintos puntos geogrdficos del
drea en estudio.

La vigilancia y control de los vertederos y rellenos sanitarios, desde 1997,
se realiza por una comisién tripartita compuesta por representantes de
MARENA, MINSA, e INAFOM. Con la aprobacién de la NTON para el control
ambiental de los rellenos sanitarios para los desechos sélidos no peligrosos,
en 2001 se oficializo este procedimiento y el aval de la comisién tripartita es
un requisito legal cuando un municipio solicita un permiso para la operacién
de un vertedero nuevo.

En lo que respecta al muestreo de la generacién de los residuos sélidos no
peligroso En Ciudad Belén la materia orgdnica ocupa el 33% equivalente
8, 86.3 kg de la produccién total; un peso promedio de 41.9; el promedio
del volumen en m3 fue de 20.7; la densidad promedio de 11, 165,5 kg/m3;
la produccién Per-Cépita promedio es de 0.024kg/m3 /habs; todo esto sin
ningun tipo de aprovechamiento.

Algunos municipios tienen ordenanzas municipales que establecen tarifas
para la disposicién de los residuos en sus vertederos por parte de privados.
En la préctica, poco se cobra dichas tarifas.

El problema de las GIRS en Nicaragua es complejo, ya que por un lado estd
el problema de la generaciéon de residuos, el problema de la recoleccién
domiciliar, segUn datos de la politica vigente de GIRS, la recoleccién de los
residuos es realizada solamente en 75 de los 153 municipios, es decir 49%
aproximadamente. La separacién en la fuente por parte de los usuarios, el
transporte, almacenamiento y disposicién final de los residuos recolectados,
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ademds, el problema de tener un sistema de recoleccién eficiente, y separacién
en la fuente adecuada, lo que imposibilita la reutilizacién y reciclaje acorde
con las necesidades bdésicas del pais, lo cual claramente se puede tomar
como ejemplo ciudad Belén.

El reusé y reciclaje requiere de una separacién en la fuente y transferencia
adecuada para poder aumentar los porcentajes de residuos utilizables
y reciclables, por ejemplo, la tasa de reciclaje para Managua en el afo
2011 era de 6,37% solamente, siendo el pldstico, papel, cartén, vidrios, y
metales los residuos destinados al reciclaje, cuando casi el 70% es residuos
orgdnicos, es decir se le estd poniendo atencién en reciclaje a solo un 15%
de los residuos generados en el pais, teniendo un potencial para el retdso y
reciclaje de casi el 90% del total de los residuos generados.
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RESUMEN

La caracterizacién morfométrica de una cuenca es considera una de las
primeras etapas, previas a un estudio hidrolégico superficial y subterrdneo.
El presente estudio se realizé en la unidad hidrolégica 69-95259905, que;
politico administrativamente pertenece al municipio de Masaya, Nicaragua. Los
indices geomorfoldgicos utilizados en este trabajo estdn basados en un andlisis
morfométrico: pardmetros de tamafio-forma, relieve e intensidad fluvial; que
permiten a través de aproximaciones matemdticas conocer la morfodindmica
de la cuenca y su influencia en el comportamiento hidrolégico. El cdlculo de los
pardmetros morfométricos sirvié para conocer la fisiografia de la cuenca, que son
importantes para analizar el comportamiento hidrolégico, relacionado a la erosién,
sedimentacién y comportamiento de recarga y descarga de agua, a su vez para
relacionar las variables naturales y su incidencia en la capacidad de la cuenca
de almacenar agua, dichos elementos son de gran importancia en el proceso de
caracterizacién hidrogréfica de una cuenca, estos trabajos tienen relevancia, ya
que son las primeras aproximaciones a reconocer un territorio y de acuerdo a sus

recursos naturales entender la dindmica del recursos hidrico en el territorio. (Robleto,

2014)
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ABSTRACT

The morphometric characterization of a watershed is considered one of the first
stages prior to a surface and subsurface hydrological study. The present study was
carried out in the hydrological unit 69-95259905, which belongs administratively
to the municipality of Masaya, Nicaragua. The geomorphological indices used in
this work are based on a morphometric analysis: parameters of size-shape, relief
and fluvial intensity; which allow through mathematical approximations to know the
morphodynamics of the basin and its influence on the hydrological behavior. The
calculation of morphometric parameters served to know the physiography of the
basin, which are important to analyze the hydrological behavior, related to erosion,
sedimentation and water recharge and discharge behavior, in turn to relate the
natural variables and their impact on the capacity of the basin to store water, these
elements are of great importance in the process of hydrographic characterization of
a basin, these works have relevance, since they are the first approaches to recognize
a territory and according to its natural resources understand the dynamics of water
resources in the territory. (Robleto, 2014)
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INTRODUCCION

La cuenca 69-95259905, fue el resultado de la implementaciéon de la
metodologia Pfafstetter, (INETER, MARENA, & UNI, 2014), colinda al norte
con el drea urbana de la ciudad de Masaya, al sur con el drea urbana de la
ciudad de Catarina, al este con la comarca Pacayita y al oeste con Comarca
Vista Alegre. En el drea de estudio se encuentran las comunidades de El
Tunel, La Poma, Pacayita, Pacaya, Nandayure y El Mojén.

La Morfometria particular de cada cuenca hidrogrdfica es proporcional
con la posibilidad de cosecha hidrica, respuesta ante eventos climdticos,
escorrentia expresada en términos de caudales, incidencia en el transporte
de sedimentos y nutrientes a lo largo de los ecosistemas que la integran. (
Gaspari, 2012). Entre los pardmetros estimados en el drea en estudio se
encuentran las variables de relieve, topologia y longitud de cauces, forma
y tamano de la cuenca e intensidad fluvial con fines de que los resultados
mostrados sean de utilidad en la gestién de los recursos hidricos e insumos
para la complementariedad de la caracterizacién hidrogrdfica de la cuenca.

MATERIALES Y METODOS

Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo descriptiva puesto que caracteriza un hecho,
establece explicaciones y correlaciones entre variables fisicas.

Fuentes y técnicas de recopilaciéon de datos

Se recopilé informacién bibliogréfica acerca de morfometria de cuencas en
Nicaragua, con el objeto de analizar los resultados obtenidos a través de los
cdlculos matematicos realizados, asi mismo se utilizaron datos de curvas de
nivel del drea de estudio, estas fueron proporcionadas por INETER, se hizo
uso de los sistemas de informacién geogréfica para generar un modelo de
elevacién digital (MDE), el cual permitié conocer pardmetros fundamentales
de fisiografia (&rea, perimetro), estos sirvieron para la resolucién de los
demds.
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Pardmetros de Forma y tamano

Area y perimetro: El perimetro y drea fueron calculados en el médulo de
ArcMap (Sistema de informacién geogréfica).

Razén de elongacién: La razén de elongacion fue el resultado de:

VA
Re =1.128—
Le

Coeficiente de compacidad o indice de Gravelius: Aplicacién de la férmula:

~(0.282)(P)
T A

Cc: Coeficiente de compacidad

P: Pe rl'me’rro
A: Area

Factor de forma segin Horton (1945) se calculé a partir de:

Hf A
" La?2
Hf: Ecc’ror de forma de Horton
A: Area de la cuenca en km?
La: Longitud axial en km

Para la obtencién de la longitud axial se procedié a utilizar el médulo de
ArcMap, esto con el fin de trazar una linea recta sobre el objeto espacial
(cuenca)

Pardmetros de relieve

Desnivel altitudinal, se obtuvo a partir de:
DA = AM - Am

DA: Desnivel altitudinal
AM: Altura mayor
Am: Altura menor

Pendiente promedio de la cuenca: La pendiente promedio se obtuvo utilizando
el modelo digital de elevacién, aplicando en el médulo de andélisis espacial de
ArcGis la herramienta slope que determina la pendiente, interpoldndolo con
el archivo vectorial de cuenca, posterior utilizando el médulo de estadisticas
zonales en ArcGis, se obtuvieron los datos del promedio de la pendiente.
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Razén de relieve:

IEDA
Le

Rr: Razén de relieve
DA: Desnivel altitudinal
Lc: Longitud de la cuenca

Curva Hipsométrica: La construccién de la curva hipsométrica consistié en
utilizar el modelo de elevacién digital y reclasificar su informaciéon en 10
clases, cada clase cuenta con datos de elevacién, posterior realizando una
estadistica a los valores de pixel de cada una de las 10 clases se obtuvieron
los resultados de rango y porcentaje acumulado, mismo que sirvieron para
graficar la curva hipsométrica y poder visualizar desde el puno de vista
hidrolégico la curvatura de la forma fisica de la cuenca.

Relacién de relieve:

DA

R=—;
R: Relacién de relieve
DA: Desnivel altitudinal
P: Perimetro de la cuenca

Pendiente promedio del cauce principal: Para obtener el resultado de la
pendiente promedio del rio el procedimiento fue similar al obtener la
pendiente de la cuenca; con la Unica diferencia que la interpolacién de datos
se dio con el archivo vectorial del rio principal de la cuenca, aplicando una
estadistica zonal a los resultados.

Razon de Bifurcacién: Se obtuvo aplicando la formula desarrollada por
(Horton, 1945).

Nu

Rb=———
Nu-+1

Rb: Razén de bifurcacién
Nu: NUmero de orden
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Razén de longitud:

LU

RL=——
LU -1

RL; Razén de longitud
LU: Longitud de los cursos de un orden dado

Sinuosidad hidrdulica:

Esta dada por la férmula:
SH=I/Ld

Sh: Sinuosidad Hidraulica
I: longitud del curso principal
Ld: Longitud mas corta entre el inicio y el final del curso.

Orden de rios: Para determinar el orden de los rios se utilizé el método
de Strahler, se utilizaron hojas topogréficas para visualizar las corrientes
de aguas permanentes e intermitentes, asi mismo se utilizdé el sistema de
informacién geogrdfica ArcGis. Cabe destacar que la clasificacién segin los
6rdenes se realizé de manera manual.

Pardmetros de intensidad fluvial
indice de frecuencia:

Este dado por:

If: Indice de frecuencia

N1:Numero de cursos de orden 1
A: Area

Coeficiente de torrencialidad:

Ct—Dle
B A

Ct:Coeficiente de torrencialidad
Dd:Densidad de drenaje
N1: Numero de cursos de orden 1
A: Area
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Coeficiente de almacenamiento del canal:
RI

Ca=——
Rb
Ca: Coeficiente de alacenamiento del canal
Rl: Rozén de longitud
Rb: Razén de Bifurcacién

Tiempo de concentracién: Esta dada por la formula modificada y adaptada
a Nicaragua después del evento meteorolégico del Huracén Mitch.

0.77

Lr
Tc = 0.0041(3.28 (50—5)

Donde Tc: Tiempo de concentracion
Lr: Longitud total de rios
S: Pendiente media del rio

RESULTADOS Y DISCUSION

Paradmetros de forma y tamano en la cuenca

La cuenca posee un drea de 12.7 km? segin (CAMPQOS 1992) es considerada
como una cuenca muy pequefia, por poseer menos de 25 km?2. El perimetro
de la cuenca es de 17.79 km?2.

Razén de elongacién: El valor encontrado para la cuenca es 0.048 (Jardi,
1985), citado por Juérez (2016), indica que los valores de Re inferiores a
1 implican formas alargadas, cuanto menor sea Re, mds alargada seré su
forma. En el drea en estudio se encontré un valor menor a 1, indicando una
cuenca alargada, esto se relaciona con los eventos de precipitacién en la cual
no habrd fuertes picos de crecidas en el caudal de salida; sin embargo, esto
puede cambiar al encontrarse una cuenca con un uso actual no manejado.

El indice de Compacidad o indice de Gravelius obtenido para la cuenca
es 1.41, indica una forma oval-redonda a oval oblonga, su concentracién
de agua es lenta, la duracién de escurrimiento hacia el cauce principal se
dard en menor tiempo, debido a la longitud de los cauces secundarios, para
la cuenca varian de 0.5 a 3.24 km. La forma alargada de la cuenca y las
pequenas longitudes de sus cauces estd relacionada con la pendiente del
terreno, por lo general la cuenca en términos ambientales, tendrd bajas
probabilidades a inundaciones.
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Sobre el factor de forma de Horton, se obtuvo un valor 0.36 indicando una
forma alargada y no achatada, lo cual coincide con la razén de elongacién.
El 0.36 no se acerca a la unidad, mostrando que la cuenca tiene bajas las
probabilidades de crecida ante eventos precipitacion extraordinarios.

El resultado es la longitud de 5.93 km, datos es importante para el célculo
del factor de forma de Horton.

Pardmetros de Relieve

Desnivel altitudinal: La cuenca posee una altura minima de 116 msnm y una
méxima de 626 msnm y un desnivel altitudinal de 510 msnm, indicando
una cuenca con una altura relevante en cuanto a los procesos de erosién, la
caracteristica del relieve indica una formacién geomorfolégica de meseta,
la cual posee una suave pendiente, el desnivel altitudinal es un indicativo
que en la cuenca existen diferentes pisos altitudinales y por ende diferente
ecosistema.

La pendiente promedio de la cuenca es: de 6.04 %, segin el método de
clasificacién de la pendiente elaborada para Nicaragua, (INETER, 1978).
Se habla de un relieve en su mayoria moderadamente ondulado-inclinado,
evidentemente la escorrentia escurre ligeramente hacia la parte baja. La
cobertura de uso de suelo de bosques y sistemas perennes, que se encuentra
en la parte alta y media de la cuenca y que ocupa aproximadamente el
42.79 % de la superficie, favorece los procesos de infiltracion debido a
la intercepcién de la lluvia en el follaje lo cual directamente disminuye el
impacto de la escorrentia en los suelos. Es importante analizar este factor con
las caracteristicas edéficas del suelo, que posee una textura franca, lo que
permite una permeabilidad moderada, capacidad de humedad disponible
moderada.

La Relacién de relieve: complementa el andlisis de la Razén de relieve en lo
que refiere a la relacién con el caudal y segin (Senciales J. , 1999) explica la
importancia del uso conjunto, ya que la razén de relieve hace posible conocer
la existencia de dreas locales con elevada velocidad de caudales y la Relacion
considera la presencia de fuertes velocidades de caudales generalizadas. La
cuenca presenta una razén de relieve de 0.62, esto indica que la velocidad
del caudal de la cuenca es lenta y que se relaciona con la pérdida anual
de sedimento, dado que el resultado del pardmetro es relativamente bajo,
los procesos de erosién tienen bajo impacto y esto estd relacionado con la
pendiente que en su mayoria es una planicie suave.

No obstante el escenario puede ser distinto en la parte alta, ya que es donde
se encuentran pendientes mayores al 30 %,esto favorece el aumento de la
velocidad del caudal, tendiendo a subir su capacidad de fuerza erosiva, el
comportamiento también es probable en la parte baja de la cuenca, en este
caso las pendientes son menos pronunciadas con rangos entre 0 a 15 %,
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sin embargo la impermeabilidad del suelo producto de su actual uso puede
aumentar de igual forma la velocidad del caudal, la fuerza erosiva no tendria
gran realce, sino la transportacién y el depésito de sedimentos.

La Relacién de relieve es de 1.61, indicando que la cuenca posee bajos
indices de erosién, esto estd en correspondencia con la pendiente, que en
toda la cuenca que es 6 %, en promedio. Es decir que la red drenaje ha
venido modelando el actual relieve asociado a la baja la velocidad de su
caudal. Esta capacidad erosiva planteada y muy general en la cuenca es
potencial, ya que se entiende un caudal para toda la cuenca, por ello es
importante siempre tener presente la intensidad de las precipitaciones que
provocaran caudales diferentes y la resistencia del sustrato a ser erosionado
por la accién mecdnica del agua.

Curva Hipsométrica: Segun (Strahler, 1957) citado por (Huaman, 2015), el
estado de evolucién de las cuencas, se puede visualizar a través de la las
curva hipsométrica, mostrando la diferencia entre la sinuosidad del cauce y
la proporcién de drea; curva convexas con estadios jévenes indican un proceso
de erosién leve y cauces jévenes, curvas con forma de S con estadios intermedios
indican equilibrio entre proceso de erosién y madurez del rio y curvas
cédncavas con estadios Ultimos de evolucién indican cauces viejos y procesos
muy elevados.

Grdfico 1: Curva Hipsométrica

CURVA HIPSOMETRICA

0.00 20.00  40.00 60.00 80.00 100.00
Area(%)

Elaboracion: Propia. Octubre, 2020

De acuerdo con la antes mencionado, en la cuenca se determind una curva
convexa con estadios intermedios (ver grafico 1) que indican un equilibrio
entre el proceso de erosién y el estado de madurez de sus cauces. Se relaciona con
la formacidn geoldgica de la cuenca, ya que pertenece a una formacidn joven del periodo
cuaternario, a pesar de que los estratos no estan bien confinados, la cubierta vegetal ayuda
a disminuir los procesos erosivos, de igual manera los rios presentes en la cuenca son
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maduros, mostrado un bajo nivel de erosidn en sus lechos, esto lo comprueba su bajo valor
de Razon de Relieve.

Como posible escenario se prevé un aceleramiento forzado en el estado
evolutivo de su madurez, debido a que en la parte alta en los Gltimos afos
ha venido aumentando el crecimiento urbano de la ciudad de Catarina y
ademds en dicha zona se tienen las mayores pendientes, provocando el
aumento de la erosién del suelo, menor infiltracién y mayor escorrentia, lo
que infiere que los sedimentos sean transportado y depositados en la parte
media y baja de la cuenca.

El punto de desfogue del rio principal es la Laguna de Masaya, por lo que
al graficar la curva se visualiza una linea semi vertical que esta entre la
altura de 116 a 210 msnm, la imagen satelital de google Earth en 3D se
puede constatar que corresponde a la ladera de la laguna de Masaya. (ver
ilustracién 1).

llustracién 1: Transcurso del rio principal de la cuenca en 3D

Fuente: Google Earth. Elaboraciéon Propia.

La realizacién del histograma de frecuencias (Grafico 2) ayudé a comprobar
la relacién del estado evolutivo de la cuenca y su posible escenario de
aceleraciéon en cuanto a niveles de erosién, los pisos alfitudinales mds
representativos estdn en la parte baja con rangos entre 242 a 284 msnm,
no se presentan rangos de pisos altitudinales de mayor altura, por ello la
susceptibilidad a los procesos erosivos pueden darse con mayor facilidad en
la parte alta.
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Grdafico No. 2. Diagrama de frecuencias altimetricas

578 a 626
536 a 578
494 a 536
452 a 494
= 410 a 452
5 3680 410|
= 326 a 368
S 284 a 326
242 a 284
200 a 242

158 a 200

116 .a 158
0.00 0.50 1.00 1.50 2.00 2.50 3.00 3.50

Area (km?2)

Elaboracién: Propia. Octubre, 2020.

El rio principal de la cuenca presenta una pendiente del: 0.055%, lo que
indica que en eventos de precipitacién el caudal es bastante suave, en termino
general la velocidad del rio serd baja descartando gran peligrosidad para
zonas cercanas, ya que la ldmina de agua se desplazara de una forma lenta
favoreciendo el proceso de infiliracién; asi mismo el tipo de material del
lecho del rio, que son materiales de formacién volcdnica, toba, lapilli, pémez
y aglomerado son altamente permeables caracteristico de una formacién
geoldgica joven.

Razén de Bifurcaciéon: El rango encontrado para la cuenca fue de 2.4, lo
cual indica una cuenca con bajo valor de bifurcacién siendo esta una cuenca
fuertemente ramificada con rios de cuarto orden.
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RIOHE FOR ORDEN
CUENCA 69-95250005
LEYENDA TEMATICA
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Elaboracion propia. Octubre 2020

En relacién a lo anterior (Gregoriy & Walling, 1973) citado por (Gonzales,
2004), relacionan la razén de bifurcacién con la razén de elongacién,
de forma que entre mds redonda es una cuenca, menor seré la razén de
bifurcacién y mayor el riesgo de crecida bruscas en la desembocadura. La
cuenca en estudio tiene una forma alargada, por lo que presenta una baja
razén de bifurcacién.

La red de drenaje cursa por zonas llanas provocando que las escorrentias
presenten retardo, lo cual favorece infiltracién, y recarga de agua en la zona.

La razén de longitud de la cuenca es de: 0.58 esto indica que en el cauce se
da una mayor concentracién de energia, debido a la suave pendiente de su
lecho y la ramificacién de sus tributarios, la concentracién de las aguas lentas
y estable, la uniformidad de la planicie disectada en la parte baja muestra
este proceso en cambios de velocidad que no se dan de forma brusca pero
la capacidad de arrastre se mantendrd en equilibrio, sin embargo, estard en
dependencia del uso y estado del suelo.

Sinuosidad Hidrdulica: Este pardmetro determiné la forma del canal principal;
la cuenca obtuvo un resultado de 1.5, esto indica alta sinuosidad hidrdulica,
y segun el tipo de canal es transicional, (Senciales J. M., 1998) manifiesta
gue la mayor sinuosidad suele ser frecuente en cauces de pocas pendientes,
caracteristico de un canal transicional de la cuenca de estudio, ya que no
posee grandes rasgos orogrdficos, es decir no se dan procesos agresivos de
erosién en su lecho.
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Pardmetro de Morfometria Fluvial

Orden de Rios: La red de drenaje de la cuenca estd constituida por cauces
de corta longitud y con un patrén de drenaje de forma dendritica. Segin
la clasificaciéon de (Horton R., 1945) el orden de los rios es de clase media
llegando a encontrar su méximo en cauces de cuarto orden, este recibe
las aportaciones de los rios de primer, segundo y tercer orden. La mayor
parte de los cauces de la cuenca son de longitud corta y con un régimen
intermitente, su longitud total de 38.25 km recorre pendientes pronunciadas
en la parte alta, hasta llegar a la planicie disectada sobre un pendiente
suave, las direcciones de los rios van de sur a norte, evacuando las aguas en
la Laguna de Masaya.

Tabla 1: orden y longitud de los Rios de la cuenca 69-95259905,
municipio de Masaya.

Orden de Rios Longitud en Km
Rio de primer orden 18.66
Rio de Segundo orden | 11.6

Rio de tercer orden 4.75
Rio de cuarto orden 3.24
Total 38.25

Fuente propia. Octubre, 2020

Densidad de drenaje: La cuenca obtuvo un valor de 3.01, lo que define que
la cuenca tiene una densidad de drenaje moderada, y una textura gruesa,
es decir en un evento de precipitaciéon va evacuar el agua en un tiempo
moderado, experimentando escorrentias concentradas.

El resultado de la densidad de drenaje se relaciona con el tamafo de la
cuenca y con las bajas pendiente, las cuales son suaves y el transcurso de los
cauces se da por zonas mayormente plana, evacuando la l[dmina de agua
en tiempo moderado sin causar fuertes crecidas, por lo que se espera que la
cuenca no sufra eventos de inundacién.

Indice de frecuencia: Para la cuenca el resultado fue de 2.83 esta no se
considera de peligro en arroyadas, pero si presenta un nivel de peligrosidad
en los diferentes canales en eventos de precipitacién fuerte.

El coeficiente de torrencialidad: Es de 8.51, lo que indica que la cuenca
presenta vulnerabilidad a erosién en la red de drenaje, esto se relaciona con
el aumento de la velocidad del caudal del curso y el cambio de pendiente
y suelo impermeabilizado en la parte baja de la cuenca, también estd en
correspondencia con tiempo de concentracién o repuesta de la cuenca
que es corto, no obstante, en la parte alta de la cuenca se presentar alta
torrencialidad por el cambio de uso de suelo y la susceptibilidad de la
geologia de la misma.
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Constante de mantenimiento del curso: La cuenca dio como resultado 0.25,
lo cual indica que posee un bajo nivel de almacenamiento en la red de
drenaije, lo que quiere decir que en la cuenca se necesitan 0.25 km de cuenca
para mantener 1 km de cauce.

Tiempo de concentracién: El tiempo de concentracién para la cuenca es de
0.60 horas o 36 minutos, esto indica que el tiempo es bajo, teéricamente en
este periodo, el agua tendria que escurrir desde el inicio del cauce principal
hasta llegar al punto de desfogue; no obstante, este tiempo podria variar en
dependencia del uso del suelo.

CONCLUSIONES

La cuenca posee un drea de captacién de 12.70 km?, su indice de Gravelius
de 1.41 alude a una forma Oval-redonda a oval oblonga con tendencia
de concentrar grandes volumenes de agua con un escurrimiento tranquilo,
modificando su dindmica en la parte baja de la cuenca debido a la
impermeabilizacién del suelo por uso urbano.

El sistema de la hidrica de la cuenca es intermitente con longitud total de
38.25 km, con direccién de flujo hacia la Laguna de Masaya, debido al
sustrato erosionado y al tipo de material local se clasificé la red hidrica como
cuarto orden de sistema dendritico.

La pendiente promedio de la cuenca es de 6%, la densidad de drenaje
corresponde a 3.01 km/km?, por lo que es una cuenca moderadamente
drenada, su tiempo de concentracién es de 0.60 horas (36 minutos),
evacuando el agua lentamente. La curva hipsométrica determiné una cuenca
con potenciales evolutivos de una etapa intermedia entre la fase de equilibrio
relativo o de madurez.

Los resultados morfométricos indican que el drea de estudio es susceptible a
procesos de erosién, sedimentacién y transportacién, debido a los cambios
de uso de suelo.
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