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Todo Libro tiene un esqueleto oculto entre Las tapas

Yy la taven de quien realiza una Lecturn analiticn es descubrirlo.
(Mortimer J. Adler y Charles VVan Doren)

PreAmbulo

La lectura es una de las actividades universales mas importantes del mundo, aunque no siem-
pre se aborde como tal. Esta conlleva un proceso complejo que involucra la decodificacién de men-
sajes a partir de los signos linguisticos. En la actualidad, época de grandes avances tecnolégicos y
cientificos, es una competencia que es requerida en todo momento y todo lugar, como lo refiere

Adolfo Zarate (2012):

Se lee todos los dias y a todas horas. A veces inconscientemente. Se leen las sefales de
transito, las facturas de agua o luz, la publicidad inscrita en la chaqueta de un transeun-

te, el billete de bus o metro, el muro de Facebook, un articulo o un libro.

Empero, pese a que constantemente se lee, no siempre se logra comprender, una de estas
razones podria ser; la complejidad o mala redaccién del texto en cuestion, o bien, la razén, causa,
o circunstancias por las que se lee. Hay que agregar que estos problemas suelen darse en textos
breves, como ensayos, cuentos o notas periodisticas, no obstante, {qué pasaria si se requiere com-

prender un libro extenso como uno didactico, por ejemplo?

Es frustrante querer comprender lo que se lee y a la vez no poder, es por esta razén que el
siguiente comentario estara dirigido en proporcionar groso modo una vision general del libro de

Mortimer J. Adler y charles Van Doren titulado, Cémo leer un libro. Una guifa clasica para mejorar
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la lectura, a docentes y estudiantes de secundaria. Es preciso mencionar antes de continuar que,
este libro es mas practico que tedrico y que esta desarrollado para brindar herramientas al lector
para que comprenda cualquier tipo de texto, dado que su simpleza en presentar sus argumentos

hara una lectura ligera y comprensible de inmediato.
Porque deberias escudrifiar “Como leer un libro”

La lectura de un libro deberia ser una conversacion entre el lector y el escritor
Generalidades

Como leer un libro es un material didactico que tiene como fin proporcionar a sus lectores,
una guifa para facilitar la tarea de enfrentarse a un libro y extraer toda la informacién de importan-
cia, ademas, de intentar ensefar a leer mejor (...) y de convencer al lector de que realice el esfuerzo
necesario para ello. Dicho de otro modo, su propdsito es proporcionar pautas especificas para el
desarrollo de la comprension lectora de textos extensos, como las novelas y libros didacticos, ade-
mas de elevar el nivel de comprension literal a uno critico por medio de un proceso que exige la
perseverancia continua de lectura activa. Si hay algo en lo que destaca este libro es el orden secuen-
cial de cada uno de los puntos que abarca y su sencillez que permite llevar una lectura agradable y

flexible para el lector.

Estd estructurado en cuatro partes, cada una a su vez subdividida en capitulos: la primera par-
te es introductoria y corresponde a las dimensiones de la lectura. Este apartado es importante por
qué crea conciencia en el lector sobre el nivel de lectura (analitica, de inspeccién y paralela) que de-
be realizar para obtener mayor provecho de la informacién que se ha de obtener, ademas de indu-
cirlo a que se conteste dos interrogantes importantes como: {para qué leo?, (CoOmo puedo ser un
lector exigente? Estas dos preguntas tienen como fin direccionar la perspectiva del lector hacia una

reflexion critica de los motivos que impulsan su lectura y a la eleccién de un nivel de lectura.

{Para qué leo? Como ya lo referia en el preAmbulo, leemos para obtener un mensaje, todo
texto que leemos trasmite uno, pero ¢este mensaje supone un reto para el lector? Hay dos tipos de
mensajes, el primero es el superficial o literal, que es aquel que no se requiere ningun esfuerzo para
entenderlo (de conocimiento) y el segundo es el reflexivo. Se entenderd por reflexivo a un mensaje

que requiere todo un proceso de comprension.
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Uno de los propésitos de Charles y Mortimer en Coémo leer un libro es el desarrollo de la com-
prension por sobre la adquisicion de conocimiento, es decir; adquirir conocimientos de un texto pue-
de ser, como ya lo explica los autores en la pag. 22, sencillo por que esta se extrae literal de cual-
quier documento, sin embargo, el lector no se profundiza en las razones por las que el autor llega a
esas conclusiones, mucho menos al significado del texto. Mas adquirir comprensién significa cuestio-
narse durante toda la lectura lo que el autor refleja en el texto, cuestionar al autor, cuestionar los ar-
gumentos, estar de acuerdo con la informacién o no estarlo y llegar a conclusiones claras sobre la
informacién extraida y poder exponerlas claramente. Por esta razon, para desarrollar la comprensién,
Como leer un libro expone en su segundo capitulo el nivel de lectura ideal, la analitica, y presenta
partir del capitulo V un conjunto de estrategias, herramientas y técnicas para que el lector tenga una

lectura interactiva con los libros que lee y desarrolle esta competencia.

Antes de leer un libro, cualquiera que sea, hay que tener en cuenta que tipo de texto es, es de-
cir; a que categoria pertenece. Pues, no se ha de leer un ensayo en el que el autor plantea su punto
de vista tratando de persuadir a sus lectores como si fuera una novela, o bien, viceversa, leer una no-
vela como si fuera un libro cientifico. Pues resulta necesario saber a qué tipo de texto el lector se en-
frenta para encararlo con la mayor consideracion posible. La tercera parte de Como leer un libro pro-
porciona perspectivas al lector para que lea factiblemente y pueda obtener el mayor provecho de su
lectura en dependencia del material en cuestion. Esta tercera parte se titula enfoques de los diferen-
tes tipos de material de lectura, en este capitulo Mortimer y Charles exponen sugerencias para que la

lectura de diferentes materiales, ya sea didacticos, novelisticos e histéricos, por brindar ejemplos.

Y concluye con los objetivos Ultimos de la lectura o bien el nivel de lectura paralela, cuarta par-
te. Es ingenioso terminar un texto que te haga buscar referencias dentro del mismo para reconstruir
la informacién ya leida. La lectura paralela es eso, como leer un libro te expone que para desarrollar
la competencia comprensiva no basta solo leer, sino que; cada uno de las ideas que el autor expone

a lo largo del texto pueda ser encontrada y cuestionada.
Porqué deberia leerlo

Si eres estudiante, este manual te ayuda a que completes tu aprendizaje, que puedas sacar el
maximo provecho de los textos que analizas en tus cursos académicos y puedas comprender cada

uno de los puntos que leiste, ademas, que puedas trasmitirlos claramente cuando abordes el tema
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en cuestién y no se presente ninguna duda de lo estudiado durante la escaneada cognitiva del texto.

Por consiguiente, amplia tu visién de analisis y desarrolla tu pensamiento critico.

Sin duda alguna, una de las mejores razones por la que debes de leer como leer un libro es que
a diferencia de la mayoria de los textos de esta clase, didacticos, no solo esta enfocado en la teoria,
sino también en la practica. Esta se lleva a cabo en dos sentidos, la primera es que durante lees te
direcciona a que vayas poniendo en practica cada uno de los puntos inconscientemente y la segunda

consiste en proporcionarte el proceso para que lo realices conscientemente.

Ahora bien, si eres docente, sabras que debes tener habilidades de comprensién lectora para
explicar a tus estudiantes aquellos textos complejos y dificiles, ademas de proporcionarles ideas y es-
trategias para que ellos puedan construir sus propios conocimientos a partir de la interaccién directa
con el texto. Pues, este libro te ensefla como puedes mejorar tu comprension y te proporciona esas

herrai’mientas que te ayudara a mejorar esos aspectos.
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