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LAS BASES PARA CULTIVO DE ALFORFON (TRIGO SARRACENO)
FAGOPYRUM ESCULENTUM EN CENTROAMERICA

Golubev Nikolay Mikhailovich

RESUMEN

Fagopyrum esculentum es uno de los cultivos
alimenticios mads importantes y energéticamente
valiosos de Rusia. La composicién quimica y el balance
de nutrientes se pueden atribuir a los valiosos platos
dietéticos que se pueden usar en el tratamiento de
muchas enfermedades comunes en América Central.
Los experimentos realizados en 2013-2017 en la
Republica de Nicaragua proporcionan la base sobre la
factibilidad de cultivo y asi llevar a cabo pruebas de
produccion de este cultivo para determinar la eficiencia
econdémica del cultivo de alforfén a escala industrial
para su introduccion en la dieta de la poblacién

PALABRAS CLAVES: Alforféon, alimentacion
dietética, periodos de crecimiento, fases de desarrollo,
cosecha, grano.

ABSTRACT

Fagopyrum esculentum is one of the most important
and energetically valuable food crops in Russia. The
chemical composition and balance of nutrients can
be attributed to the valuable dietary dishes that can
be used in the treatment of many common diseases
in Central America. The experiments carried out in
2013-2017 in the Republic of Nicaragua provide the
basis on the feasibility of cultivation and thus carry out
production tests of this crop to determine the economic
efficiency of industrial-scale buckwheat cultivation for
its introduction into the diet of the population.
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INTRODUCCION

El alforfén, o trigo sarraceno es un cultivo agricola que
se cultiva tradicionalmente en los paises europeos y en
la zona templada del continente asiatico. Su cultivo en
el hemisferio occidental, en la mayoria de los casos, se
limita a areas de residencia compacta de inmigrantes de
Europa del Este y Rusia (Pohliobkin, 2008). El alforfon,
como producto alimenticio, no tiene una distribucion
en el mundo como el trigo, el arroz, el maiz, los frijoles,
por lo que la exportacion de este cultivo es insignificante
y su produccion se limita actualmente al mercado de
consumo.

La patria del alforfon es el este de Asia. Se cree que el
alforfon cultural desciende de un pariente silvestre:
el alforféon tartaro (Fagopirum tataricum). El trigo
sarraceno fue cultivado por los antiguos pueblos de la
India, China. El trigo sarraceno se cultivé en los tramos
mas bajos del Don en los siglos I-II de nuestra era. e.,
en el territorio de las regiones de Kharkiv (Ucrania) y
Grodno (Bielorrusia), en los siglos X - XII (Fedotov,
Korolkov, & Kadyrov, 2009). Es posible que el trigo
sarraceno llegara a Rusia desde asentamientos griegos
a orillas del Mar Negro, mientras que los griegos
tomaron prestada esta cultura de armenios que tenian
conexiones con los antiguos pueblos de la India. En los
paises de Europa occidental, el trigo sarraceno aparecio
en los siglos XV-XVI (Novikov, 2010).

Los principales importadores de trigo sarraceno en
2011 fueron Japon, Francia e Italia. Los principales
proveedores de alforfén a Japén son China, Estados
Unidos y Australia. La participacién de estos paises en
enero-septiembre de 2011 supero el 95%. La exportacion
de alforfon en el mundo en 2010 supero6 las 130 mil
toneladas. Los principales exportadores de alforfén en
2010 fueron China, Estados Unidos y Polonia. En las
exportaciones mundiales, estos tres paises representan
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mas del 70%, de los cuales China representa el 45%,

Estados Unidos, 21% y Polonia, 5%. (Kashinceva,
2010). Cabe destacar que Tanzania, que se encuentra
en el clima subecuatorial del continente africano, no
solo crece, sino que también exporta grano de trigo
sarraceno a otros paises. En el hemisferio occidental, el
trigo sarraceno se cultiva a escala industrial en Canada,
Estados Unidos y Brasil (Vysotskiy, 2013)

El rendimiento bruto de trigo sarraceno en Rusia en
2014, segin Rosstat, ascendié a 661,7 mil toneladas
(en peso después de la revision). La superficie total en
Rusia en 2014 ascendi6 a 1,007.8 mil hectareas. En la
estructura de la superficie de alforfén por regién, en
primer lugar: el territorio de Altai, con una participacién
del 46,1% de la superficie total de alforfén en Rusia en
2014 (Plugov, 2014). El alforfén es el mas familiar para
las personas en Rusia. Su consumo ascendi6 en 2013 a
mas de 20 kg per capita.

Granos de trigo sarraceno tienen altas propiedades
nutricionales y buen sabor, facilmente digeridos y
utilizados como un producto dietético. La composicion
del grano de trigo sarraceno incluye: carbohidratos
(60% -63%), proteinas (13% -16%), fibra (hasta 10.5%),
grasas (2,% - 3.1%, incluyendo omega poliinsaturado).
3 acidos grasos y fosfolipidos), flavonoides (rutina, etc.),
fitoestrégenos, dcidos organicos (maleico, menolénico,
oxalico, malico, citrico, etc.), carotenoides (precursores
de la vitamina A), vitaminas del grupo B (B1, B2, B3
, B6, B8 (inositol), B9), vitamina E, asi como macro y
microelementos necesarios para el cuerpo humano
(sodio, potasio, magnesio, calcio, foésforo, hierro,
manganeso, silicio, azufre, selenio, cobre, zinc, cromo,
yodo, niquel , cobalto, aluminio, boro, vanadio, flior)
(Naumenko, 2014).

La principal razén para la introduccion del alforfén
en la dieta es su propiedades nutricionales y curativas
unicas. La introduccion a la dieta de alforfén aumenta
enormemente la efectividad del tratamiento y la
prevencion de muchas enfermedades, que incluyen:

- Enfermedades del sistema cardiovascular
(aterosclerosis, hipertension arterial, cardiopatia
coronaria, varices, tromboflebitis, angiopatia diabética,
angiopatia hipertensiva).

- Enfermedades y trastornos del aparato digestivo
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(estrefiimiento, gastritis, ulcera gastrica y tlcera
duodenal, colecistitis, enfermedad de célculos biliares,
hepatitis grasa, cirrosis, hepatitis, colitis, enfermedades
pancreaticas).

- Anemia (anemia)

- Mejorar la efectividad del tratamiento de diversas
enfermedades dermatolégicas y lesiones traumaticas de
la piel (psoriasis, eczema, acné, seborrea, furunculosis,
quemaduras, heridas, etc.), mejorando el estado de la
piel, el cabello y las ufas.

Es especialmente importante utilizar el trigo sarraceno
para las personas que sufren de obesidad y diabetes.
El trigo sarraceno contiene vitaminas del grupo B,
fosfolipidos, aminodcidos metionina, arginina y
treonina, que contribuyen a la mejora del metabolismo
de los lipidos y previenen la formacién de depdsitos
de grasa. Los carbohidratos complejos presentes en la
composicion de trigo sarraceno durante mucho tiempo
asimilados en el cuerpo humano crean una sensacion
de saciedad durante mucho tiempo, y la fibra contenida
en el grano de trigo sarraceno que absorbe el exceso
de glucosa en la dieta evita un aumento brusco del
contenido de azucar en la sangre. El alforféon también
tiene una alta concentracion de macroy microelementos
que desempefian un papel importante en la sintesis
natural de la insulina por parte del pancreas y ayudan
a restablecer la glucosa en sangre normal (entre los
componentes minerales de los granos de alforfon
se encuentran el potasio, el fosforo, el magnesio, el
manganeso, el silicio, el zinc y el cromo). También es
util usar el trigo sarraceno para prevenir el desarrollo
de enfermedades asociadas con la menopausia,
cardiovasculares (aterosclerosis, hipertension arterial,
enfermedad coronaria), cancer (cancer uterino, cancer
de mama, cancer de ovario), osteoporosis, enfermedad
de Alzheimer, etc.). (Naumenko, 2014).

Muchas de estas enfermedades estan muy extendidas
en América Central, particularmente en la Republica de
Nicaragua. Introduccion a la dieta de alforfén podria
reducir significativamente la incidencia en la region
de estas y muchas otras enfermedades. Sin embargo,
este producto se encuentra en los paises de América
Central muy raramente. Ademads, como se menciond
anteriormente, el grano de trigo sarraceno y los tallos
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se pueden usar para alimentar animales domésticos
y aves de corral, lo cual es muy importante para los
paises con un alto porcentaje de producciéon agricola
en la economia. En relacién con estas cualidades del
alforfon, el cultivo y el consumo de este cultivo podrian
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fenolodgicas de las plantas de trigo sarraceno se llevaron
a cabo en el territorio del vivero frente a la aldea de
Puertas del Sol en la region de Veracruz, donde existia la
posibilidad deobservaciondiariadeloscultivos (Tabla1).

No Fecha de inicio de la invesfigacion
beneficiar tanto a la poblacién como a la economia de PO | Fase dedesarolode aplnta | Ererp | Mao | Eneo | Enero
esta region en su conjunto. orden 2013 2013 2014 2015

, 1 |Siembra 04.01 24.05 2101 2001
MATERIALES Y METODOS 2 |Primer brote 08.01 30.05 30.01 2301
i:ue un estudio experimental, donde se hicieron . tsrﬂﬂﬂg‘ff’”de'ap"'"em“"ja 01| D06 ) D602 ) A
siembras  controladas de trigo sarraceno de 4 | La aparicion de la sequnda hoja 000 | 1206 | 1002 | 0302
variedad Deviatka , traido de Altai, Siberia, verdadera.
hasta secar tercera generacion adaptada. Se 5 |En ciemes 401 | 1806 | 1402 | o7
hicieron cultivos experimentales en la zona de 6 | Floracion 2801 | M0 | B0 | 120
Managua, Esteli, Santo Thomas (zona himeda =55 deomiosemineo | 1302 | 0407 | 0803 | 2502
{OSZC?JTSVOiCea;idiroﬁaennc:lope?gzr;djé 2(';/:?29;(;';’;‘ 8 |Inico de lamaduracion de lasemila | 2002 | 1207 | 0803 | 0103
logrando asi sacar las semillas adaptadas para cada ) Léslsem'llanormadasfvemes R I vA03
zona mencionada. En cada cultivo experimental se |10 |Inidode secado de hoas S
hicieron las observaciones fenolégicas y se tomaron 11 | Plena madurez de las semillas 2802 2307 19.03 10.03
los datos sobre la fecha de siembra, nacimiento 12| Cosecha 0303 | 2607 | 2103 | 1303
de planta, aparicion de primera y segunda hoja,
floracion, aparicion de semillas, maduracion 13 |Periodo de vegetacion, dias. 5 63 53 %2
de semilla, tiempo total de siembra a cosecha.

El comportamiento de la planta se observd en el
estado de desarrollo natural, sin aplicacion de abono
de ningun tipo, y sin hacer estudio adicional de los
tipos de suelos en cada zona de cultivo. Se constaté
desarrollo de la plantay maduracion de semillas en las
condicionesnaturalescorrespondientesacadaregion.

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

LLas observaciones fenologicas de una docena de
plantas sembradas cerca dela casa en el area de Veracruz,
cerca de Managua, mostraron la razonabilidad de la
direccién de investigacion elegida. El material inicial
para la investigacion fue las semillas de trigo sarraceno
de la variedad temprana “Deviatka’, traida de Siberia,
territorio de Altai. Para llevar a cabo los experimentos
de vegetacion, se obtuvieron semillas de trigo sarraceno
de tercera generacion adaptadas, propagadas en el area
local en el pueblo de Puertas del Sol. Las observaciones

Fuente: elaboracion propia
Losresultados delainvestigacion muestran que el tiempo
de cultivo de trigo sarraceno es de aproximadamente
dos meses, de 52 diasa 63 dias. En la version de mayo del
experimento en 2013, después de la irrigacion en el dia
de la siembra, el suelo no se humedecio, lo que afecto el
aumentoeneltiempodegerminaciéndelassemillashasta
6 dias, en comparacion con otras opciones en 3-4 dias.
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Foto 1. Floracion masiva de alforfén. Tomada por el autor en Las Puertas del Sol,
Managua

La restriccion en el riego durante todo el periodo de
observaciéon mostré6 un aumento en el periodo de
maduracién de las semillas en un promedio de una
semana. La floracién masiva de alforfén (ver foto 1) se
observa en poco mas de tres semanas y, en la variante
con riego limitado, también se observa un retraso de esta
fase de desarrollo. La masa que se muere de las hojas casi
coincideconeliniciodelaplenamadurezdelassemillasy
puede ser un signo importante de la madurez del cultivo.
Comparemos las fases fenoldgicas del desarrollo del
alforféon en Rusia. Los datos de la compania Barnaul
RUF-2, ubicada en Altai, Siberia (Kozil, 2011) y de otras
investigaciones realizadas en Rusia (Odintsev, 2014)
(Vazhov, 2013) (Novitskiy, 2017): los brotes aparecen
de 8 a 10 dias después de la siembra; La ramificacion
ocurre en 8-11 dias con el advenimiento de la segunda
hoja verdadera; el brote ocurre dentro de 5-6 dias
después del comienzo de la ramificacion; La floracion
se observa en 25-30 dias después de la germinacion
y dura 20-40 dias; La produccién y maduraciéon de
la fruta dura entre 30 y 45 dias. La maduracién se
observa en un promedio de 25 a 30 dias después del
inicio de la floracién, cuando aproximadamente el 75%
de las semillas se vuelven marrones. (Ver fotos 2 y 3).
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Foto 2. Inicio de maduracién. Tomada por el autor en Las Puertas del Sol,

Managua

Foto 3. Semillas maduras. Tomada por el autor en Las Puertas del Sol, Managua

Por lo tanto, los brotes de trigo sarraceno en Nicaragua aparecen 4-5 dias antes que
en la regién de cultivo tradicional de este cultivo (3-6 dias en Nicaragua y 8-10 en
Siberia), con floracién 19-22 dias después de la germinacion en comparaciéon con
con el fabricante del producto 25-30 dias, que es en promedio una semana antes de
la observacion del productor, y la maduracion del cultivo en Nicaragua se produce
52-63 dias después de la siembra, en comparacién con 59-71 dias, lo que reduce el
periodo de cultivo en casi un 10% Cultivos en los tropicos secos de América Central.
Los experimentos de vegetacién mostraron que, en tierras de regadio, en condiciones
de trépico seco, el grano de alforfén se puede cosechar hasta seis cosechas por afo.
Sin embargo, debe tenerse en cuenta que el tiempo de maduracion puede variar
dependiendo de la variedad inicial. Por lo tanto, las primeras variedades siberianas,
que tienen una temporada de crecimiento en Siberia durante mas de 70 dias (Vazhov,
Odintsev, & Vazhova, 2013), en las condiciones de la Republica de Nicaragua
maduran en menos de 60 dias. Sin embargo, las variedades de maduracion tardia
de Europa occidental probablemente maduraran mucho mas tarde, lo que no puede
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ignorarse en la seleccion de semillas y en la planificacion de medidas agrotécnicas.
Desafortunadamente, no fue posible realizar experimentos de campo con la
definicién de eficiencia econdmica, sin embargo, contar la cantidad de granos
de una planta y determinar la masa de 1000 granos de alforfén cultivados en
Nicaragua indica la relevancia de estudios adicionales de esta cultura. La masa
de 1000 granos de trigo sarraceno cultivado en Esteli es de 28,64 gramos (30,42;
27,73; 28,37; 28,02) en comparacion con el peso del material de partida 27, 95
gramos (27,95; 28,01; 27,90). ). El nimero de granos de una planta fue de 42 piezas
(39, 44, 40, 45, 42), lo que indica un alto potencial para el cultivo de este grano.
Ademds de la experiencia diaria controlada, se realizaron experimentos sobre
la posibilidad de cultivar Fagopyrum esculentum en otros departamentos de
Nicaragua, asi como en los tropicos himedos de la Republica de Guatemala, en los
alrededores de la aldea de El Estor. En el periodo comprendido entre 2014 y 2017,
los cultivos de prueba se llevaron a cabo en varias regiones del pais. No fue posible
realizar observaciones fenoldgicas precisas y solo conocemos las caracteristicas
morfométricasylostérminosdemadurezdelaculturaennuevascondiciones(Tabla2).

Tabla 2. Datos morfométricos de plantas de alforfon.

en diferentes zonas climaticas de Nicaragua.

Ubicaciones, mes de siembra.
Santa
Rancho
Los Ptas | TPZ?;;S SanggoTn(;mas Rivas, | Grande
indcadores | Sl | , febrero | Mansera
M5 | seca) | himeda) g
Mayo 2013 et | ferero 20 2015 | Diciembre
05 17
R YR (TR VYRR IS T
planta, cm
I A YR TR B VR AN TR T
sucursales

Fuente: elaboracion propia
Estas tablas indican que, en diferentes condiciones
climaticas, las plantas no se desarrollan de la misma
manera. Los cultivos se llevaron a cabo en la primera
mitad del ano, cuando la precipitacion fue solo en
lugares con un clima humedo. En Puertas del Sol, la
zona seca de Santo Tomas y en el area de Rivas, donde
no hay suficiente humedad en esta época del afio, la
altura de las plantas fue significativamente menor
que el crecimiento de alforféon sembrado en la zona
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humeda de Santo Tomas, Mansera y al comienzo de
la temporada de lluvias en Esteli. La misma tendencia
se observd en el desarrollo de la estructura de las
plantas, lo que indica que, con suficiente humedad,
el trigo sarraceno se desarrolla mucho mejor.

PERSPECTIVAS Y CARACTERISTICAS DE USO

El papel del alforfon es agrotécnico. Crece rapidamente,
tifie bien el suelo, suprime las malezas, por lo que es
un buen precursor para muchos cultivos. Ademas, en
condiciones locales, el tiempo de cultivo del arroz es
de aproximadamente 120 dias, y el ciclo de desarrollo
de las malezas generalmente estd cronometrado para la
temporada de crecimiento de las especies cultivadas.
Con la introduccion del trigo sarraceno en la rotacion
de cultivos, cortamos plantas de malezas que no tienen
semillas maduras, el doble del periodo es un multiplo
de un ciclo de cultivo de arroz, lo que reduce la
infestacion de las malezas sin el uso de herbicidas y sin
costos adicionales para la destruccion de las malezas.
Una ventaja econdmica importante del alforfon es la
capacidad de persistir durante mucho tiempo. Gracias
a la vitamina E, el trigo sarraceno se almacena durante
mucho tiempo, sin perder los beneficios nutricionales.
El contenido de grasa del alforfébn supera a todos
los demds cereales. La harina de trigo sarraceno es
adecuada para hornear tortitas, tortillas, algunos
tipos de galletas y no es adecuada para hornear.
Los desechos de la produccion de cereales (salvado,
grano arrugado, polvo de harina) se utilizan como
alimento concentrado para animales y aves. La céscara
se utiliza como combustible, como lecho para el
ganado, y con menos frecuencia como alimento. A
menudo se producen céscaras durante la limpieza del
grano, utilizadas para la fabricacion de almohadas.
La paja de trigo sarraceno en la calidad del alimento
estd cerca de la paja de las gramineas forrajeras (100
kg de paja contienen 1800 g de proteinas y 30 unidades
de forraje). Esta propiedad es especialmente importante
paraeluso de lapajade trigo sarraceno como aditivo para
piensos en la alimentacién animal en la estacion seca.
Ademas, el trigo sarraceno es una valiosa planta de
miel. En condiciones favorables, la recoleccion de
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miel de sus cultivos puede alcanzar - 70-90 kg / ha.
La miel de alforfén tiene altas propiedades curativas.
Se permite que la miel de esta planta ingrese en la
dieta de pacientes con diabetes mellitus, utilizada
para la anemia, fatiga general. Debido al hecho de que
es de polinizacion cruzada, durante la polinizacion
es necesario exportar abejas a matrices de alforfon,
con el calculo de 3-4 colmenas / ha. Asi, a partir
de 1 ha se pueden obtener unos 150 kg de miel.
Por lo tanto, las observaciones del plazo de desarrollo
de Fagopyrum esculentum en las condiciones de
la Republica de Nicaragua indican la viabilidad
de esta cultura en los paises de América Central.

CONCLUSIONES
. La mayoria de las zonas climadticas
de la Republica de Nicaragua son adecuadas
para el cultivo de Fagopyrum esculentum;
. En tierras de regadio, el cultivo de trigo
sarraceno puede producir hasta 6 cosechas por afo;
. El crecimiento y desarrollo del alforféon

puede variar segun las condiciones de crecimiento.
La humedad inadecuada reduce significativamente

el crecimiento de los cultivos y también
aumenta el tiempo de la fase de desarrollo.
. La masa de 1000 granos cultivados
en Nicaragua excede la del material original.
. Los términos de cultivar trigo sarraceno en las

condiciones delos tropicos secos de América Central son
mas cortos que el promedio en Rusia en un 10 por ciento.
. Los experimentos realizados proporcionan
la base para la viabilidad de realizar pruebas de
produccion de Fagopyrum esculentum para determinar
la eficiencia econdmica de cultivarlo a escala industrial
e introducirlo en la dieta como un alimento dietético.
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