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RESUMEN

La salud sexual y reproductiva de la adolescencia marca un concepto muy importante
en el desarrollo posterior del ser humano, y de ello depende en gran manera de tener
una vida sana, logrando una estabilidad en su vida, su familia y la sociedad misma. El
objetivo del presente estudio fue evaluar el nivel de conocimiento, actitudes y practicas
sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de primero a quinto afio del Instituto
Publico Ladislao Chwalbinsky del municipio de Altagracia-Rivas, periodo 2020 -2021.
Palabras Clave: La investigacion fue descriptiva, de corte transversal, observacional, de tipo CAP, con un
enfoque cuantitativo, el muestreo fue probabilistico por conveniencia correspondiendo
Anticoncepcién, Embarazo en a 264 adolescentes de secundaria. Los instrumentos fueron una encuesta y guia de
adolescencia, Educacién sexual entrevista a actores claves. La mayoria de los adolescentes tenian edades de 15-19
afios, del sexo femenino, catélicos, del area urbana. El conocimiento sobre los métodos
anticonceptivo fue regular, los adolescentes indicaron haber recibido informacion sobre
métodos anticonceptivos en las escuelas de parte de sus maestros, a través de charlas
educativas. El nivel de actitud es desfavorable. Referente a la practica se determind que
la mayoria aun no inician una vida sexual activa y los adolescentes que iniciaron su vida
sexual activa en poca proporcion, uso el condon como método anticonceptivo, ellos
obtienen los métodos anticonceptivos en las farmacias.

Podemos concluir diciendo que el nivel de conocimiento sobre los MAC por parte de
los adolescentes es regular, tienen una actitud desfavorable hacia los MAC y tienen una
préctica regular al usar los anticonceptivos.

ABSTRACT

The sexual and reproductive health of adolescence marks a very important concept in
the subsequent development of the human being, and having a healthy life depends
greatly on it, achieving stability in your life, your family and society itself. The
objective of the present study was to evaluate the level of knowledge, attitudes
and practices about contraceptive methods in adolescents from first to fifth year of
the Ladislao Chwalbinsky Public Institute of the municipality of Altagracia-Rivas,
period 2020 -2021. The research was descriptive, cross-sectional, observational, CAP
type, with a quantitative approach, the sampling was probabilistic for convenience
corresponding to 264 high school adolescents. The instruments were a survey and
Contraception, Pregnancy in interview guide forkey actors. The majority of the adolescents were between 15and 19
adolescence, Sex education years old, female, Catholic, and from an urban area. Knowledge about contraceptive
methods was regular; adolescents indicated having received information about
contraceptive methods in schools from their teachers, through educational talks. The
attitude level is unfavorable. Regarding practice, it was determined that the majority
have not yet started an active sexual life and the adolescents who started their active
sexual life in a small proportion, use condoms as a contraceptive method, they obtain
contraceptive methods in pharmacies.

Key Words:

We can conclude by saying that the level of knowledge about MACs by adolescents
is regular, they have an unfavorable attitude towards MACs and they have a regular
practice in using contraceptives.
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INTRODUCCION

La adolescencia es un periodo de la vida donde cambios
fisicos ligados al crecimiento y desarrollo se caracterizan
principalmente por la autodeterminacion como la busqueda
de independencia y formacion de la identidad. Es un proceso
muy dindmico y llegan a asumir caracteristicas diferentes en
dependencia de las organizaciones sociales y culturales de cada
sociedad en especifico.

A nivel mundial y en especifico en Latinoamérica; la
situacion de la salud reproductiva de las y los adolescentes
es una preocupacion sanitaria. Tomando en cuenta la alta
vulnerabilidad por presentar riesgos por iniciar una vida sexual
activa precozmente, exponiéndose a embarazos no deseados,
infecciones de trasmision sexual, VIH-SIDA, abortos inducidos
inseguros, partos prematuros, complicaciones durante el
embarazo, muertes maternas y hasta suicidios por la inmadurez
de enfrentar una situacion no deseable!.

Segtn el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, en
Nicaragua, un 23% de la poblacion son adolescentes de 10 a
19 aiios, y la situacion de la salud reproductiva es coincidente
a los problemas mundiales y de la region, razén por la cual,
promueven el analisis de la situacidon que tienen los adolescentes
y jovenes del casco urbano y rural del pais.?

La salud sexual y reproductiva en la adolescencia es una
prioridad a nivel mundial por la alta incidencia de embarazos
no deseados se estima en 46 nacimientos por cada 1.000 nifias,
infecciones de trasmision sexual vinculado al inicio de la vida
sexual activa a temprana edad y nimero de parejas, con un
porcentaje bajo de uso del condoén, peor atn por el lugar que
ocupa en la mortalidad materna?.

En los tltimos afios ha sido alarmante el aumento del porcentaje
de embarazos en adolescentes en Nicaragua. Una de cada 4
mujeres adolescentes, entre 15 a 19 afios, ya son madres o estan
embarazadas, representando el 18% del total de embarazos; en el
area urbana la Tasa General de Fertilidad (TGF) es casi un valor
de reemplazo, 2.2 hijos por mujer y en el area rural de 3.5. 3

En nuestro pais las campafias informativas, las estrategias
intersectoriales ¢ interinstitucionales, han tenido un mayor
impulso encaminadas a mejorar la calidad del proceso
informativo, el fortalecimiento del conocimiento acerca del
uso y manejo de los métodos anticonceptivos, para desarrollar
una practica en un ambiente seguro, y estable para los jovenes
y sobre todo tomando un impulso a nivel nacional.

La falta de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en
las adolescentes de nuestro pais estd determinada por factores
como: bajo nivel académico, socioecondémico y cultural. La
salud sexual y reproductiva de los adolescentes contintia siendo
un asunto urgente en América latina y el Caribe, asi como un
problema de salud publica, en la mayoria de los paises en vias
de desarrollo.

Los adolescentes inician relaciones sexuales a una temprana
edad. Cabe destacar que una educacion sexual de forma
sistematica resulta fundamental para lograr una juventud que
pueda disfrutar de una sexualidad sana y responsable. Es por
lo que se realizo el estudio acerca del nivel de conocimientos,
actitudes y practicas sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de primero a quinto afio del Instituto Nacional
Publico Ladislao Chwalbinsky del Municipio de Altagracia,
Departamento de Rivas.

MATERIALES Y METODOS
Tipo de estudio

Segun el analisis y el alcance de los resultados, es descriptivo y
observacional. De acuerdo al tiempo de ocurrencia de los hechos
y registro de la informacion, el estudio es retro prospectivo.
Segun el periodo y secuencia del estudio es transversal con
un enfoque cuantitativo.® El universo estuvo constituido
por 564 adolescentes que cursaban sus estudios secundarios
en el Instituto Nacional Publico Ladislao Chwalbinsky del
municipio de Altagracia. La muestra estuvo conformada por
264 adolescentes, lo que corresponde al 46.8% del universo®
el tipo de muestreo fue no probabilistico por conveniencia.
Los criterios de inclusion fueron los siguientes: adolescentes
que aceptaran voluntariamente participar en el estudio entre
10-19 afios, que estén matriculados en el centro de estudio,
que tengan el consentimiento de sus padres. Las fuentes de
informacion fueron primarias por medio de los datos recogidos
de la encuesta y entrevista a informantes claves.

Técnicas y procedimientos

Para la realizacion del estudio se solicitaron los permisos a las
autoridades del instituto, posteriormente se aplicd la encuesta,
en los turnos matutinos, vespertinos y cursos sabatinos. El
instrumento de recoleccion de datos fue la encuesta, que incluyo
preguntas cerradas relacionadas con los objetivos del estudio,
el instrumento fue previamente validado mediante una prueba
piloto con 20 adolescentes. En la primera parte de la encuesta se
solicitd los datos sociodemograficos del adolescente.

El nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos
se evalud de acuerdo a sus conceptos, reacciones adversas, sus
ventajas y desventajas, modo de uso, indicaciones, disponibilidad
de los mismos. Se realizaron 27 preguntas de conocimientos
sobre métodos anticonceptivos a los adolescentes en estudio, en
las cuales deben contestar si, no, o no sabe.

El total de preguntas tuvo un valor ponderal de 100 puntos, para
luego asignarsele una puntuacion de:

- 59 para un nivel de conocimiento malo.

- 60-69 para un nivel de conocimiento regular.

- 70-100 para un nivel de conocimientos bueno.
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Laevaluacion de la actitud se valor6 mediante el uso de la escala
de Likert, donde se formularon 16 preguntas actitudinales que
oscilan en la dimension, asignandose el valor maximo de 4
puntos y el minimo de 0 a cada respuesta, segun se describe en
la siguiente tabla‘:

oM Muy en desacuerdo con esta descripcion.
1D En desacuerdo.
2N Ni de acuerdo ni en desacuerdo.
3A De acuerdo.
4 MA Muy de acuerdo con esta descripcion.

Para evaluar las practicas acerca del uso de métodos
anticonceptivos, se formularon 8 preguntas relacionadas con
inicio de vida sexual activa, usos, tipos de métodos y frecuencia.

Plan de tabulacion y analisis

Una vez recolectada la informacion se disefid una matriz de datos
en el programa SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
version 21. Se realiz6 el analisis de los datos mediante estadistica
descriptivas, segun la naturaleza de las variables a estudio. Los
resultados se presentaron en graficos o tablas de frecuencias.

Consideraciones éticas

Para el desarrollo del presente estudio se solicité la autorizacion
de las autoridades del Instituto Nacional Publico Ladislao
Chwalbinsky y se consideraron las pautas éticas, teniendo
como referencia la declaracion de Helsinki donde los principios
basicos son el respeto por el individuo, el derecho que tiene
a la autodeterminacion y el derecho a tomar decisiones
previamente informadas (consentimiento informado), en base a
los principios éticos de autonomia, voluntariedad, beneficencia
y no maleficencia; siempre con la prioridad del bienestar del
sujeto en los objetivos buscados en este estudio.

RESULTADOS
Caracteristicas sociodemograficas

Se encontré que el sexo que predomind fue el femenino con
el 51.5% (136), (tabla 1), el 53.4 % (141) proceden de la zona
urbana, el 14.4% (38) son estudiantes de primer afio y el 24.6%
(65) quinto aio, el 76.5% (202) son catolicos, un 97.3% (257)
de los estudiantes estan solteros, y en union libre el 2.3 % (6).
Referente a la ocupacion el 82.2% (217) solo se dedican a
estudiar. E1 41.7% (110) respondieron que viven o estan bajo la
tutela de ambos progenitores, el 29.5% (78) bajo el cuidado de
sus familiares, el 21.2% (56) solo viven con su madre, el 4.5%
(12) con sus abuelos, el 2.3% (6) conviven con sus padres y
muy lejanos el 0.8% (2) estan bajo el cuidado de sus hermanos.

Tabla 1. Sexo vs edad de los adolescentes

Edad de afios
Total
10-14 15-19
Mujer 65 71 136
Sexo bioldgico
Varon 51 77 128
Total 166 148 264

Fuente. Encuesta

Conocimientos sobre los métodos anticonceptivos que
tienen los adolescentes en estudio.

El nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos de los
estudiantes adolescentes fue el 7.6% (20) bueno, 74.6% (197)
medio, 17.8% (47) malo, (fig.1).

Nivel del conocimiento

Malo (A
Medio (G
Bueno (I

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figura 1. Nivel de conocimientos sobre los métodos
anticonceptivos

Fuente: Encuesta

Con relacion al conocimiento general sobre las definiciones de
loa MAC los adolescentes respondieron a las 4 preguntas que se
les realizo, (tabla 2).

Tabla 2. Conocimiento general sobre definiciones de los MAC
en los adolescentes

Conocimientos sobre conceptos Si NO No sabe
de métodos anticonceptivos. n % n % n %
1. ¢Los métodos anticonceptivos

son sustancias quimicas que ayu- 1241 47 1821311 58 29

dan a la pareja a decidir cuantos
hijos quieren tener?

2. (El aparato DIU o T de cobre

es un método anticonceptivo? 118 (447 [ 18] 6.8 | 128 | 48.5
3. (El condon, las pastillas, los

inyectables son métodos anticon- | 233 | 883 | 4 | 1.5 | 27 | 10.2
ceptivos?

4. (La pildora para la mafiana 138 | 523 [ 2519.5 | 101 | 383

siguiente (PPMS) es un método
anticonceptivo?

Fuente.Encuesta
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En referencia a los establecimientos donde recibieron
informacion sobre los MAC, el 61.2% (161) dijo que fue en la
escuela, 4.4% (8) en sitios de recreacion, 7.1% (13) en casa y
27.4% (50) en launidad de salud. Con relacion a que personas les
brindaron la informacién sobre los MAC: el 24.6% (65) refieren
que fueron sus padres, 16.3% (43) su mama, un 2.7% (7) fue su
papa, 2.7% (7) sus novios o novias, el 31.4% (83) refirié que sus
maestros han sido quienes les han informado sobre los métodos
anticonceptivos, un 16.7% (44) sus amigos han sido quienes les
hablan de este tema.

Actitud que tienen los adolescentes en referencia a los
métodos anticonceptivos.

Acerca de la actitud de los adolescentes sobre los métodos
anticonceptivos, el 93.2% fue desfavorable, y el 6.8% muy
favorable, (tabla 3).

Tabla 3. Nivel de actitudes de los adolescentes

Nivel de actitud sobre

los métodos anticon- Frecuencia Porcentaje
ceptivos.

Desfavorable 246 93.2%
Muy favorable 18 6.8%

Fuente. Encuesta

Se les pregunt6 a los adolescentes que si la consejeria y orientacion
sobre métodos anticonceptivos era muy importante, el 42% (111)
estaban muy de acuerdo con este enunciado, con respecto a que si
los adolescentes pueden utilizar métodos anticonceptivos 37.1%
(42) estaban de acuerdo, que si el hombre es quien debe decidir
cuantos hijos tener el 25.6% (70) reflejaron que estaban muy
en desacuerdo; los adolescentes no deberian utilizar métodos
anticonceptivos, el 22.7% (60) reconocieron que estaban muy
en desacuerdo.

Continuando sobre la actitud que poseen los adolescentes acerca
de los métodos anticonceptivos, se les pregunto que si irfan sin
ningiin problema, miedo, pena o temor al centro de salud por
métodos anticonceptivos los encuestados respondieron: 15.2%
(40) estaban muy en desacuerdo, 21.6% (57) en desacuerdo,
21.6% (57) indecisos, 26.5% (70) estaban de acuerdo y 15.2%
(40) en muy de acuerdo; en relacion a que si estarias dispuesto
a recibir educacion sobre métodos anticonceptivos: el 13.3%
(35) demostraron que estaban muy en desacuerdo, 11.4% (30)
en contrariedad, 11.4% (30) indecisos, 36% (95) del total de los
encuestados estaban de acuerdo y solo el 28% estaban muy de
acuerdo con el enunciado.

Es normal hablar con tu pareja y ponerse de acuerdo acerca de
que método anticonceptivo deberian usar: 12.9% (34) indicaron
que estaban muy en desacuerdo; conversarias con tu pareja como
deben protegerse de Infecciones de Trasmisiones Sexuales (ITS)
y VIH-SIDA: el 30.7% (81) respondieron que estan muy de
acuerdo. Consideras que el condon y las pildoras anticonceptivas
son métodos adecuados para evitar los embarazos en mujeres

menores de 20 afios, los adolescentes respondieron estar de
acuerdo en un 32.2% (85).

La descripcion que si el método anticonceptivo se debe utilizar en
las relaciones sexuales ocasionales los encuestados respondieron
lo siguiente: 26.1% (69) estan de acuerdo, 21.6% (57) muy de
acuerdo, 20.1% (53) indecisos, 16.7% (44) en desacuerdo y un
15.5% (41) totalmente muy en desacuerdo.

Practicas de los adolescentes en referencia a los méto-
dos anticonceptivos.

En relacion a las practicas sexuales de los adolescentes: el 27.3 %
(72) ya iniciaron relaciones sexuales y 72.7% (192) atin no han
iniciado vida sexual activa. (fig. 2).

Figura 2. Nivel de practicas sobre los Métodos Anticonceptivos.
Fuente.Encuesta.

Tomando como referencia a los 72 estudiantes que ya iniciaron
relaciones sexuales, encontramos que estaban en los siguientes
rangos de edad: de 10-12 afios 8% (21), de 13-15 afios 10.2%
(27) y de 16-19 afios 9.1% (24). Cuando se les consulto si usaron
algin método anticonceptivo durante la primera relacion sexual,
el 19.3% (51) dijeron que si usaron y el 8% (21) dijeron que no
usaron. Al preguntarle el tipo de MAC utilizado en la primera
relacion sexual, los adolescentes respondieron que el 17%
usaron condon, 0.4% hicieron uso de pastillas, el 0.4% usaron
inyeccion y el 2.3% refieren haber utilizado la PPMS (pildora
para la mafiana siguiente). En relacion con la frecuencia del uso
de métodos anticonceptivos respondieron lo siguiente: 16.3%
respondi6 que siempre lo usa en todas las relaciones sexuales, el
3% afirmo que lo hace de forma frecuente y un 8% solo hacen uso
de forma ocasional.

Los adolescentes que en la actualidad mantienen vida sexual
activa, refirieron continuar usando métodos anticonceptivos, la
mayoria respondio usar el condon o método de barrera con el
21.2%, el 2.3% usa las pastillas en conjunto con otro, 2.3% usa
las inyectables y un 1.5% refirieron que no usa ningun método
en la actualidad. Los lugares donde acuden los adolescentes para
obtener métodos anticonceptivos: el 23.5% van a las farmacias,
2.7% visitan los centros de salud, 1.1% los obtienen gracias a
sus familiares.
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DISCUSION DE RESULTADOS

El estudio realizado por Larios’, encontr6 un alto porcentaje de
jovenes que declararon no usar MAC en sus encuentros sexuales
ocasionales, lo que conlleva a un riesgo frente a un embarazo
no deseado y a las ITS. Del total de encuestados 240, el 67.7%
correspondio a los adolescentes de 14 afios, 32.33% entre los 10
a 13 afos; el sexo predominante fue el femenino en un 54.16%,
datos muy similares a los obtenidos en el presente estudio.

Como se sabe, en Nicaragua se ha caracterizado por tener una
poblacion relativamente joven, por lo que es de esperarse estos
resultados, donde el mayor grupo de edad que predomino fue en
el estudio es en el rango de 15-19 afios 56.1%, con prevalencia
del sexo femenino, predominando los de V afio de secundaria
24.6%. Datos encontrados en estudios previos en el pais,
realizados en el Centro de Salud Villa Libertad por Pérez®,
se relacionan con este comportamiento. Segun el Instituto
Nicaragiiense de Datos Estadisticos (INIDE), ha sefialado que la
poblacion femenina de Nicaragua tiene una mayor prevalencia
que el sexo masculino, esto es muy significativo ya que por lo
general son las mujeres las que toman las decisiones de usar
algin método anticonceptivo.’

Mediante el analisis sobre los conocimientos se determina
que en su mayoria los jovenes recibieron informacion acerca
de los métodos anticonceptivos, principalmente de docentes
del MINED (Ministerio de Educacion de Nicaragua) con el
61% y de sus amigos 12.5%, el 24.6% recibieron informacion
en sus hogares por sus padres. Es importante indicar que
los adolescentes tienen la posibilidad del acceso a redes de
informacion que los mantienen informado acerca de la tematica,
estudios realizados en América Latina!® sefialan que la mayoria
de los estudiantes del nivel secundario, acceden a informacién
de salud sexual y reproductiva, pero la discusion se establece
por el hecho de que los amigos de estos adolescentes no tienen
el total dominio de una informacion veraz y objetiva.

Se puede inferir al dato importante que los estudiantes
refirieron, que sus padres le dieron educacion sobre los MAC;
quizas esto sea porque los adolescentes una vez terminen la
secundaria, optan por estudiar en las Universidades publicas
que se encuentran en la ciudad de Managua; por eso los padres
de familia se esmeran en educarlos sobre la importancia de
los MAC, planificar y evitar salir embarazadas o embarazar a
sus novias, porque sus carreras universitarias se estancarias y
dejarian de apoyarlos econdmicamente.

En referencia a las directrices de la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS) ha sefialado que; la salud es un estado de bienestar
fisico, mental y social en relacion con la sexualidad, la cual no
es la ausencia de enfermedad, disfuncion o incapacidad. La
salud sexual requiere un enfoque positivo y respetuoso de la
sexualidad y de las relaciones sexuales, asi como la posibilidad
de tener experiencias sexuales placenteras y seguras, libres de

toda coaccion, discriminacion y violencia. Para que la salud
sexual se logre y se mantenga, los derechos sexuales de todas
las personas deben ser respetados, protegidos y ejercidos a
plenitud".

Dentro de los centros educativos a través de programas
del Ministerio de Educacion se ha venido incrementado la
informacion acerca de la salud sexual, asi como la de los MAC.
Sin embargo, en el nucleo familiar es un tema tabi que la
mayoria de los padres no comentan con sus hijos, ademas la
mayoria tienen varios hijos, y por sus labores no le dedican un
tiempo de calidad, ademas que tienen un grado de escolaridad
muy bajo, lo que genera el desarrollo de embarazos no deseados,
asi como el desarrollo de ITS desde etapa muy tempranas, por la
falta de informacion o disponibilidad de esta.

Actualmente el gobierno central a través del Ministerio de
Educacion, Ministerio de Salud y las alcaldias, mediante
programas, proyectos y actividades trata de involucrar a los
adolescentes y jovenes a tener una vida sexual responsable, es
por ello que se les facilita informacion sobre el uso correcto
de métodos anticonceptivos para que sea de gran utilidad en
un futuro, ademas es imprescindible destacar que hoy en dia
los adolescentes tienen mayor accesibilidad a mas fuentes de
informacion.

Hoy en dia las actitudes que presentan los adolescentes hacia
el desarrollo de una vida sexual activa es considerada de
manera natural y positiva, ya que tienen el conocimiento de la
responsabilidad y riesgos a los que se exponen si no reciben la
informacion adecuada y para enfrentarse a las consecuencias de
sus actos, estas actitudes difieren respecto a las edades y sexo,
no todos los adolescentes encuestados tienen vida sexual activa
(IVSA), unicamente el 72.7% (192) del total de la muestra, sin
embargo, es de su conocimiento que las relaciones sexuales es
responsabilidad de todos.

Respecto a datos internacionales se encontrd que en Mirandall
Cauca Colombia, los adolescentes han iniciado la vida sexual
en un 42% y la edad promedio de inicio fue 13 afios, en Perti se
reportd que el 27% de la poblacion a estudio inici6 relaciones,
aunque no reportan la edad de inicio promedio, en Chile se
reporta un inicio de edad promedio de 15.5 afios'%.

El método mas utilizado por parte de los adolescentes que
mantenian vida sexual activa fue el preservativo o método de
barrera (condéon masculino); ademas del uso de las PPMS,
ambos métodos anticonceptivos son los mas accesibles y
faciles de conseguir en las ventas o farmacias en los diferentes
departamentos, municipios o comunidades de nuestro pais; a
pesar de que los adolescentes saben de la facil accesibilidad
de los MAC, no todos hacen uso de ello. Debemos considerar
que cuando inician su relaciones sexuales, por su edad ellos
estan condicionados o sujetos por parte de la sociedad a la
invencibilidad, es decir que ellos tienen la sensacion de control y
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dominio del ambiente de vida que esta a punto de experimentar,
esto incluye aspectos de su salud sexual y reproductiva, esta
situacion lo lleva a cometer grandes errores que afectan su
persona, su pareja y el entorno familiar, provocando el abandono
de sus estudios a muy temprana edad para trabajar.

CONCLUSIONES

La mayoria de los adolescentes tenian edades comprendidas
entre 15 a 19 afios, predomin6d el sexo femenino, estaban
solteros, de religion catdlica y de procedencia urbana. El
nivel de conocimiento de los adolescentes sobre los métodos
anticonceptivos fue regular o medio respecto a los MAC, y estos
indicaron que también ya habian recibido informacion acerca
de ellos. El nivel de actitud hacia los métodos anticonceptivos
fue desfavorable 92.2% (246), esto puede ser por un marcado
efecto sociocultural dentro del grupo, debido a la posicion sobre
todo de los hombres adolescentes con respecto a la toma de
decisiones del uso y manejo de los anticonceptivos. Del total de
adolescentes encuestados, unicamente el 27. 3% (72) mantiene
vida sexual activa, por lo que los resultados del nivel de practica
se aplicaron Unicamente a este grupo, quienes usaron los MAC
en un 19.3% (51), siendo el principal el condon 17% (45).

RECOMENDACIONES

Coordinar con el Ministerio de Educacion (MINED), el
desarrollo de capacitaciones a los maestros en temas de métodos
anticonceptivos en la adolescencia, haciendo énfasis en la
prevencion, actitudes favorables y practicas adecuadas. Ademas
de fortalecer los clubes de adolescentes y la atencion que estos
reciben en las unidades de salud, donde se brinden charlas que
favorezcan el buen uso y manejo de métodos anticonceptivos en
los adolescentes, procediendo a darles un seguimiento continuo
para la sistematizacion y la evaluacion de la informacion.
Seguir impulsando los mensajes educativos sobre el buen uso
y responsabilidad en el manejo de los métodos anticonceptivos
en la adolescencia, a través de medios de comunicacion mas
frecuentemente utilizados por los adolescentes, tanto a nivel
local como visitas domiciliares de parte del personal de salud.
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