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Conocimiento, actitudes y practicas acerca
del uso de Levonorgestrel en estudiantes

de Ciencias Basicas y Tecnologia,
UNAN-Managua, 2023

ARTiCULO ORIGINAL

Knowledge, attitudes and practices regarding
the use of Levonorgestrel in basic Sciences and
Technology students, UNAN-Managua, 2023

RESUMEN

El objetivo principal de la investigacion fue analizar
los conocimientos, actitudes, y practicas sobre An-
ticoncepcion Oral de Emergencia (Levonorgestrel)
en estudiantes de primer afio de Ciencias Bésicas y
Tecnologia de la UNAN-Managua. El estudio tiene
un enfoque cuantitativo, prospectivo, descriptivo,
observacional, de corte trasversal. El universo total
de estudiantes en el area de Ciencias Basicas y Tec-
nologia fue de 329, con una poblacién total de 130
mujeres, donde se aplicaron los criterios de inclu-
sioén y exclusion obteniendo un total de 108 féminas
en estudio, con un nivel de educacién y estrato so-
cioecondmico heterogéneo, la técnica utilizada fue
la encuesta y el instrumento utilizado fue el cues-
tionario aplicado en Google Forms en linea auto
administrado. En los resultados obtenidos se logra
identificar la variable conocimiento con 55.9%,
teniendo un margen de clasificaciéon de 8 pregun-
tas contestadas de forma regular, en la variable de
actitud se obtuvo una media de puntuacién de 38
punto, clasificadas como actitudes favorables y en
la variable de précticas el 60.8% tienen practicas
inadecuadas, evidenciandose el mal uso que imple-
mentan los adolescentes y jovenes del Método oral
de emergecia. Podemos concluir, que en las varia-
bles investigadas se logré identificar conocimientos
regular, actitudes favorables y practicas inadecua-
das, evidenciando que, aunque los jévenes tienen
informaciéon a disposicién y conocen los aspectos
basicos del uso de las AOE, al momento del acto
sexual, se dejan llevar por su impulsos, omitiendo
todos los conocimientos que poseen, manteniendo
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el mismo margen de riesgo en su practica sexual
cotidiana, teniendo o no la informacién, siendo los
jovenes el grupo mas vulnerable.
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ABSTRACT

The main objective of the research was to analyze
the knowledge, attitudes, and practices regarding
Emergency Oral Contraception (Levonorgestrel) in
first-year students of basic sciences and technology
at UNAN-Managua. The study has a quantitative,
prospective, descriptive, observational, cross-sec-
tional approach. The total universe of students
from basic sciences and technology areas was 329
with a total population of 130 women, where the
inclusion and exclusion criteria were applied, ob-
taining a total of 108 females in the study, with a
heterogeneous level of education and socioecono-
mic stratum, the technique used was the survey and
the instrument used was the questionnaire applied
in Google Form online self-administered. In the re-
sults obtained, the knowledge variable was identi-
fied with 55.9%, having a classification margin of
8 questions answered regularly, in the attitude va-
riable an average score of 38 points was obtained,
classified as favorable attitudes and in the practices
variable 60.8% have inadequate practices, eviden-
cing the misuse of the oral emergency method by
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adolescents and young people. We can conclude they possess, maintaining the same margin of risk
that in the variables investigated, it was possible in their daily sexual practice, whether or not they
to identify regular knowledge, favorable attitudes have the information, with young people being the
and inadequate practices, showing that, although  most vulnerable group.
young people have information available and know
the basic aspects of the use of EOC, at the time of
sexual intercourse, they let themselves be carried KEYWORDS
away by their impulses, omitting all the knowledge

Knowledge, attitudes, practices, AOE, PPMS.

INTRODUCCION

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) define la salud sexual como un estado de bienestar fisico,
mental y social en relacién con la sexualidad, no solamente la ausencia de enfermedad, disfuncién o ma-
lestar. También se requiere un enfoque positivo, respetuoso de la sexualidad y de las relaciones sexuales,
asi como la posibilidad de tener experiencias sexuales placenteras y seguras, libres de toda coaccidn,
discriminacion y violencia'.

Una sexualidad placentera implica que el individuo tenga accesible informacién, precisa, adecuada segtin
la edad y actualizada sobre los aspectos fisicos, psicolégicos, sociales y reproductivos. A nivel mundial exis-
ten varios métodos de planificacién familiar que constituye, sin lugar a duda, una base fundamental en la
salud sexual y reproductiva, siendo estd considerada un derecho humano, esencial a la dignidad humana.
Nicaragua es uno de los paises que consume mas pastilla para la mafiana siguiente en el mundo, donde los
adolescentes y jovenes tienen mayor ingesta, lo que es conocida como “La pildora del dia siguiente, utiliza-
do por las mujeres para evitar un embarazo, en las 72 horas después de una relacién sexual no protegida™.

En un estudio desarrollado en el departamento de Esteli® sobre conocimientos, actitudes y practicas en
planificacion familiar de los adolescentes del Instituto Rubén Dario, San Juan del Limay, se encuestaron 80
estudiantes, entre las edades de 14 a 16 afios, encontrandose que el 65% tenian conocimientos deficientes,
al establecer actitudes se encontré a los adolescentes con actitudes positivas del 55%, en la practicas los
adolescentes sobresalieron con adecuadas en un 88.75% e inadecuada con 11.25%, un dato contradic-
torio es que los adolescentes tienen deficiente conocimiento y adecuadas practicas sobre los métodos de
planificacién familiar.

Actualmente los jévenes desarrollan comportamientos sexuales riesgosos; relaciones sexuales sin protec-
cién, sexo con parejas casuales, es entendible que surjan cambios anatomo-fisiologicos, constantes deseos,
impulsos sexuales en esta etapa del ciclo de vida, el problema radica en que algunos no tienen la capacidad
de tomar decisiones de manera racional, para entender la magnitud del peligro de las relaciones sexuales
no planificadas, probablemente sin proteccion. La inadecuada informacién sobre los métodos anticoncep-
tivos ha conllevado al individuo a desarrollar practicas sexuales de riesgos.

La presente investigacion tiene como propdsito analizar los conocimientos, actitudes y practicas de los jo-
venes universitarios sobre Anticonceptivos Orales de Emergencia (AOE), ya que se usa de forma irracional,
no reconociendo que esto puede traer efectos secundarios a la salud.
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MATERIALES Y METODO

El estudio es cuantitativo, prospectivo, descriptivo, observacional, de corte trasversal. El drea de estudio
fue el Area de Conocimiento Ciencias Basicas y Tecnologia, el que cuenta con 8 carreras ofertadas por
UNAN-Managua, el universo de estudio fue de 349 estudiantes, y la muestra estuvo representada por 159
mujeres, de las cuales 108 cumplieron con los criterios de inclusién: que se encuentren matriculados en
ésta area de conocimiento de Ciencias e Ingenieria, que sean del turno vespertino, que estén de acuerdo
con el llenado del instrumento de recoleccién de la informacién, que hayan iniciado vida sexual activa, y
que anteriormente hayan consumido la AOE.

Para la recoleccion de la informacién se aplicé un cuestionario estructurado en tres partes: nivel de cono-
cimiento cuenta con 15 preguntas, las cuales tenian opciones de seleccién multiple, donde solamente una
respuesta era correcta. Con relacion a la practica, se disefiaron 9 preguntas de seleccién multiple, estas
fueron contestadas segtn la experiencia de cada individuo en estudio, la primera parte del cuestionario
aborda el tema a desarrollar y los objetivos que se quiere alcanzar en el estudio, asi como las instrucciones
para realizar el llenado correctamente.

La validaciéon de los instrumentos se dio mediante pruebas de jueces y pilotaje, se seleccionaron a tres
expertos en las especialidades de Salud Sexual y Reproductiva y Metodologia de Investigacion, se entregd
un documento a cada uno de los especialistas en la tematica.

Los instrumentos utilizados fueron el cuestionario desarrollado en un formulario de Google Forms, en
linea auto administrado, cada item tenia un modo de respuesta facil y rapida de contestar, con modo de
seleccién multiple, una vez obtenida la informacion se procedié a crear una base de datos en el programa
SPSS V.23, donde se realizé andlisis descriptivo y analitico de los datos obtenidos, los que fueron presen-
tado en tablas de frecuencia y porcentaje.

Para el andlisis de los datos, se clasificaron de la siguiente forma: nivel de conocimientos Bueno (10 a 15
preguntas), Regular (5 a 9 preguntas), Malo (1 a 4 preguntas). En relacion con la actitud se clasificé como
favorables (60 a 36 puntos), desfavorables (35 a 12 puntos). Con respecto a la practica se otorgaron las
categorias de: adecuadas (8 a 5), inadecuada (4 a 3), las escalas de calificacion se utilizaron con el objetivo
de evaluar las respuestas de los encuestados sobre el tema investigado.

Las variables en estudio fueron las siguientes:

1. Caracteristica sociodemografica de la poblacién a investigar.

2.  Conocimientos sobre anticoncepcion de emergencia que poseen los estudiantes de primer afio de las
carreras de ciencias bdsicas y tecnologia.

3. Actitudes sobre anticoncepcién de emergencia que poseen los estudiantes a investigar.

4. Préctica sobre el uso de anticoncepcién de emergencia, de los estudiantes de Ciencias Basicas y
Tecnologia.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Nicaragua es un pais en transicién que sufre importantes cambios. En lo que respecta a Salud Sexual y
Reproductiva en los adolescentes y jévenes auin se encuentra en constante progreso de modernizacién. La
juventud nicaragiiense, al igual que en otros paises, enfrenta muchos retos y decisiones dificiles a medida
que se hacen adulta, la mayoria de estos grupos etarios en especial las mujeres han comenzado a tener
relaciones sexuales antes de llegar a los 20 afios, situaciéon que hoy en dia segtin la generacién actual es
catalogada como normal.

Caracteristicas sociodemograficas

Se logré identificar que la poblacién en estudio fueron adolescentes y jévenes, con el 59.3% los que esta-
ban entre las edades de 15-18 afios y el 40.7% entre 19 a 30 afios. En relacion con la etnia, las féminas
refieren que el 97.2% son Mestiza y el 0.9% son Miskitos, Zumos y Ramas respectivamente, con una proce-
dencia del 63% urbana y 37% rural. Con respecto a la religién, prevaleci6 con el 50% la religion catdlica,
43.5% evangélica, mormones y 6.5% testigo de Jehovd. En el estado civil, el 74.1% eran solteras, 13%
union libre, 9.3% casadas y 3.7% divorciadas.

Con relacién a la situacion laboral de los encuestados el 58.7% eran estudiantes, 9.3% trabajador y el
32.4% respondieron que estudiaban y trabajaban. Las carreras que tienen mayor porcentaje de mujeres
matriculadas fueron las siguientes: Ingenieria en Sistema y Arquitectura con el 13.9% respectivamente,
Ingenieria Geofisica, Ingenieria Industrial e Ingenieria Civil 13% cada uno, se debe destacar que las ca-
rreras de Ingenieria Estadistica, Ingenieria Ambiental y Licenciatura en Matematica Aplicada tenfan un
11% cada una.

De acuerdo con la variable conocimiento, lo més relevante fue que el 89.8% conocen que el método anti-
conceptivo debe de ingerirse en las 72 horas después de la relaciones sexuales, el 92.6% dominan que el
anticonceptivo puede utilizarse después de una violacion sexual, el 95.4% refiere que no protege de las
Infecciones de Transmision Sexual (ITS). Sin embargo, se identificé que el 56.5% refiere que la PPMS es
un método de planificacién familiar, 63% cree que el anticonceptivo de emergencia puede causar aborto,
el 54.9% no conocen los efectos del anticonceptivo, el 47.2% desconoce que si presenta vomito la usuaria
debe repetirse las dosis.

El nivel de conocimiento de la poblacién en estudio fue de 55.9% regular, ya que los estudiantes respon-
dieron de forma acertada 8 preguntas segtin escala de medicion. Considerando que a pesar de estar en un
entorno universitario donde la mayoria de los individuos piensan que estan preparados y capacitados en
todo tipo de informacién referente a la sexualidad, no tienen la suficiente informacién para tomar decisio-
nes correctas. En relacion con la ingesta de los AOE, se evidencio que el 31.2% desconoce las respuestas
a algunas interrogantes, con un margen de clasificaciéon de 5 preguntas contestada de forma errénea, y el
otro 12.7% desconocia algunos aspectos teéricos, generales de estas pildoras.

Segun Talavera et al.%, en los resultados obtenidos de su investigacién encontré que el 22.5% tiene cono-
cimientos buenos y 12.5% conocimientos regular referentes a los conceptos de anticonceptivos de emer-
gencia, en los resultados de actitud, se encontré que el 55% de los adolescentes tenian actitudes positivas
y 45% presentaban actitudes negativas, en la practica, los adolescentes sobresalieron con adecuadas el
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88.7% e inadecuada con 11.25%, un dato contradictorio es que los adolescentes tienen deficiente cono-
cimiento y adecuada préctica sobre los anticonceptivos de emergencia, lo que podria explicarse debido a
que de los 80 estudiantes, solo 13 habian iniciado vida sexual activa.

En otra investigacion*, se encontré que el 97.6% de los individuos en estudio tienen conocimientos bue-
nos y el 2.4% malo, en los resultados de actitudes el 100% demostré actitudes favorables, conforme a las
practicas el 100% tenia practicas adecuadas, un resultado satisfactorio referente a las variables en estudio.

Al realizar la comparacién de ambos estudios se observaron diferencias significativas en los resultados de
la variable conocimiento, lo que puede ser debido a que en este estudio el rango de edad es mas amplio y
no todos los individuos en estudio habian comenzado vida sexual activa, ademas el nivel académico de los

individuos en unos es mas amplio que en otros.

En relacién con la actitud se obtuvo los siguientes resultados: los estudiantes tuvieron una actitud favora-
ble en las afirmaciones respondidas sobre el uso del método anticonceptivo de emergencia, en los cuales
el 50% estd de acuerdo que existe uso inadecuado de la PPMS. El 52.8% totalmente de acuerdo en que
la PPMS no protege contra las ITS, incluyendo el VIH/SIDA. El 52.8% estaban en desacuerdo que el uso
correcto de la PPMS sélo lo deben saber las mujeres. El 56.5% promoveria el uso de AOE ante una ruptura
de condon. El 35.2% contestaron que estaban en desacuerdo que los métodos AOE mejora la vida sexual
de los jévenes. Con respecto a actitudes desfavorables se encontré que el 44.4% estaba en desacuerdo que
los AOE no pueden usarse mas de una vez, el 42.6% afirmé que los jévenes deben de consumir la PPMS
como un método de planificacién cotidiano.

En los datos encontrados en el estudio de Calderdn, 2021°, se logré identificar que, de los 102 estudiantes
encuestados, el 95,7% tenfa una actitud adecuada con relacién a la pildora anticonceptiva de emergencia.

En la investigacion realizada por Gaspar, 2019° referente al nivel de conocimientos y actitudes sobre AOE
en estudiantes de Medicina, se evidencié que el 42.1% de los individuos tenian actitud de rechazo, 32.9%
actitud de aceptacién y el un 25% actitudes de indiferencia hacia la anticoncepcion oral de emergencia.

Como se logra apreciar en los estudios tomados de referencia, se evidencia una gran diferencia entre los
resultados, aunque las investigaciones fueron dirigidas a estudiantes del &mbito de la salud, estos pueden
tener percepciones y actitudes muy diversas con el uso de las pildoras anticonceptivas, esto puede deberse,
a factores culturales, familiares o del pais donde residen y que de manera indirecta influye sobre las per-
cepciones de los sujetos de estudio.

Escala Likert/
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‘ Actitud ‘ Actitud

-

Desfavorable
Favorable

Figura 1. Actitudes sobre anticoncepcién de emergencia que poseen los estudiantes del primer afio de
Area de Conocimiento de Ciencias Basicas y Tecnologias
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Fuente: Encuesta.

Como se puede observar en la Figura 1, para determinar las actitudes se utilizé la escala Likert, donde se
obtuvo los siguientes resultados, segtin las afirmaciones contestadas por los estudiantes, una media de 38
puntos, con un total de 8 afirmaciones contestadas, segtn la clasificacion de los valores propuestos en las

actitudes estas se sitiian en actitudes favorables.

Se debe de destacar que algunas afirmaciones que son de gran relevancia y que ocasionan preocupacion,
fue que los individuos en estudio estan de acuerdo que las AOE puede ingerirse mas de una vez anualmen-
te y que estas pueden utilizarse como un método de planificacién cotidiana, debemos de tener en cuenta

que estas afirmaciones fueron respondidas de una manera desfavorable.

En el nivel de préctica los resultados mas significativos fueron, que el 66.7% comenzaron vida sexual acti-
va entre las edades de 15-18 afios, el 45.4% obtuvieron la informacion a través de sus amigos y el 30.6%
mediante internet, actualmente las redes sociales son un gran abanico de comunicacién que no necesita
de desplazamiento fisico, teniendo una retroalimentacién con respuesta rapida, directa, son de fAcil acce-
so y con la opcién de anonimato, lo que genera procesos de expresiones sociales y sexuales, incidiendo de
una forma mads intensa en el desarrollo de la sexualidad de los y las adolescentes. Por otro lado, el 42.6%
refirié que ingirié la AOE para evitar un embarazo y el 38.9% porque tuvieron relaciones sexuales sin
proteccion, evidenciando que la mayoria tiene mas preocupacién de quedar embarazada, algo muy comtn
en las adolescentes, el 58.3% utiliza el método como planificacién subsecuente y el 58.3% utiliza las AOE
mas de 3 veces en el afio, un dato muy alarmante, ya que esta poblacién no toma las precauciones del
prospecto y no miden las repercusiones que ocasionan dicha accién. Un dato positivo que se logré identi-
ficar es que el 89.8% conoce que el farmaco debe de consumirse en las 72 horas después del acto sexual,
evidencidndose que esta respuesta coincide con una de las interrogantes perteneciente al nivel de conoci-

miento.
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40%

30%

20%
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Practicas adecuadas Practicas
inadecuadas

Figura 2. Précticas de anticoncepcién de emergencia, que implementan los estudiantesdel Area de Cono-

ciemineto de Ciencias Basicas y Tecnologias
Fuente: Encuesta.
En el estudio desarrollado por Mufioz, 20237, alrededor del 35% de los individuos que fueron participe

en la investigaciéon habian usado la pildora de emergencia, donde el 6.66% lo ingeria de 3 o0 mds veces al

afio, un dato muy alarmante.
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En otro estudio®, reporto en la practica un 25% con un nivel bajo de recomendaciones sobre el uso de los
métodos anticonceptivos orales por los estudiantes, en los items que abordan de manera general sobre el
uso de la PAE se advierte claramente que los estudiantes simpatizan con ella para sugerirla por estar al
alcance de cualquier usuario, sin embargo, el 58% de estudiantes expresé que definitivamente nunca habia
recomendado la PAE, mientras quienes lo recomendaban, lo habian hecho en un promedio de 2.6 veces.

Se logra evidenciar que ambos estudios, no tienen practicas adecuadas, conforme al uso de los métodos
anticonceptivo de emergencia, es relevante mencionar que, aunque los individuos tienen conocimientos
buenos, actitudes favorables, en las practicas tienen muchas dificultades en realizar o aplicar el uso correc-
to de las MAC, esto puede ocasionar graves dafios o complicaciones referente a la salud de los sujetos, en
especial el sexo femenino.

Con relacion al presente estudio se logré identificar que el 58.3% utilizaban el método mas de 3 veces en
el aflo, el problema no seria el uso de la misma, sino el desconocimiento de su verdadero propdsito para
un adecuado consumo. La mayoria de las adolescentes y jévenes ingieren las AOE para evitar embarazos
no planeados haciendo uso excesivo, sin tomar en cuenta que su consumo frecuente puede ocasionar im-
portantes dafios a la salud. Segtn los resultados obtenidos, se aprecia que 39.2% desarrollaban practicas
adecuadas, mientras el 60.8% tienen précticas inadecuadas, donde se puede evidenciar que las practicas
son incorrectas (Figura 2).

CONCLUSIONES

Con relacién a los resultados de las caracteristicas sociodemograficas se encontré que predomino el grupo
etario de 15-18 afios, el nivel de conocimiento sobre la AOE fue regular, mas de la mitad de los estudiantes
refirieron que la PPMS era un método de planificacién familiar,

La actitud fue favorable, aunque hubo algunas afirmaciones que respondieron de manera desfavorable.
En las précticas se pudieron encontrar resultados inadecuados, dado que no utilizan correctamente la pil-
dora, algo muy importante que se debe de sefialar es que las estudiantes, tienen conocimientos regulares,
presentan actitudes adecuadas pero en la préctica demuestran muchas irregularidades conforme al uso
de este método, esto puede deberse a muchos factores influyentes, como las relaciones liana, enamora-
mientos intensos y apasionados, donde los procesos hormonales juegan un rol importante, omitiendo los
riesgos que pueden ocasionar el uso indiscriminado de las AOE. En la utilizacién del AOE debemos consi-
derar no sdlo la aceptabilidad y seguridad del método, sino también las caracteristicas propias de los/las
adolescentes para mejorar la seguridad sexual y reproductiva.
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