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Resumen: Caracterizar epidemiolégicamente la poblacién de
estudiantes de enfermerfa ante el consumo de anime, manga
y dorama, POLISAL UNAN Managua. Nicaragua, primer
semestre 2019. Diseio Metodolégico: Con 249 estudiantes
de enfermerfa que participaron en el estudio con una ruta
de investigacién descriptiva y de corte transversal, se utilizé
un instrumento que contenfa variables en estudio como:
sociodemogrdficas, de consumo, riesgo de Hikikomori, la
recoleccién de datos, llenado, tabulacién, andlisis y discusion
fueron realizados en el mes de noviembre del 2019. Resultados:
la edad que predomind fue entre los 18 y 25 afios de edad en el
perfil de enfermeria obstetricia y perinatologia con 97 (38.96%)
estudiantes procedentes de la ciudad de Managua, de los cuales
83 (44.3%) son femeninos y 17 (35.42%) masculinos, 99
(39.76%) consumen anime, manga o dorama siendo los mayores
consumidores los de enfermerfa obstétrica y perinatologia y
de estos el 57 (49.91%) lo hacen mediante internet con S4
(54.5%), dedicando de 1 a 2 horas en horarios de 7 a 12 media
noche (mn) con 26 (26%). Tanto en género demogréfico como
temdtico no conocen la clasificacién y de la poblacién total del
estudio 141 (57%) y corren el riesgo de desarrollar sindrome
Hikikomori. Conclusiones: La poblacién en estudio estuvo
entre los 18 y 25 afos predominando la mencién de obstetricia
y perinatologfa. Esta poblacién provenia principalmente de
Managua y Masaya y menos de la mitad de la poblacién consume
anime mediante internet principalmente, prefiriendo las series
animadas en horarios nocturnos, de todos los participantes mas
de la mitad tiene umbral para categorizarse como en riesgo del
sindrome de Hikikomori.

Palabras clave: Sindrome  Hikikomori, Estudiantes

universitarios, Consumo de anime, Salud mental.

Abstract: To epidemiologically characterize the population of
nursing students before the consumption of anime, manga, and
dorama, POLISAL UNAN Managua. Nicaragua, first semester
2019. Methodological Design: With 249 nursing students who
participated in the study with a descriptive and cross-sectional
research route, an instrument containing variables under study
such as sociodemographic, consumption, risk of Hikikomori,
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data collection, filling, tabulation, analysis, and discussion were
carried out in November 2019. Results: the predominant age
was between 18 and 25 years of age in the profile of obstetrics and
perinatology nursing with 97 (38.96%) students from the city of
Managua, of which 83 (44.3%) are female and 17 (35.42%) male,
99 (39.76%) consume anime, manga or dorama being the largest
consumers those of obstetric nursing and perinatology and of
these 57 (49.91%) do so through the internet with 54 (54.5%),
dedicating 1 to 2 hours from 7 to 12 midnight (MN) with 26
(26%). Both demographic and thematic gender do not know the
classification and of the total population of the study, 141 (57%)
are at risk of developing Hikikomori syndrome. Conclusions:
The study population was between 18 and 25 years old, with
obstetrics and perinatology predominating. This population
came mainly from Managua and Masaya and less than half of
the population consumes anime through the internet, preferring
animated series at night, of all participants more than half
have the threshold to be categorized as at risk of Hikikomori
syndrome.

Keywords: Hikikomori syndrome, University students, Anime
consumption, Mental health.

INTRODUCCION

La epidemiologfa, como un espacio de investigacion de las determinantes sociales (Segura del Pozo, J, 2006),
permite comprender los fendmenos sociales y su implicancia en el diario vivir del individuo, en este sentido,
la cultura Otakus, y han sido considerados fenémenos sociales debido a su alcance y trascendencia en la vida
de los japoneses y su influencia en el mundo se nota a tal punto que estas manifestaciones son consideradas
“embajadores culturales” (Yoko, 2011),

Lo que conduce al padecimiento de sindromes tales como el sindrome Hikikomori considerado una
afeccién psiquidtrica relacionada al consumo de manga, anime o video juegos. Para valorar este padecimiento
hay investigaciones que dictan un test que mide la carga de factores para desarrollar dicho sindrome.

Uno de los cambios ¢ influencia multicultural ha sido el manga y el anime donde la juventud invierte
mucho tiempo para el consumo de dichas series que algunos inclusos integran actitudes, modales y estilos
de vida del manga y el anime en sus vidas. Dicha situacién repercute directamente en sus estilos de vida,
educacién y rendimiento académico y cada dia dicha corriente toma més auge en la poblacién descrita.

Nicaragua no se excluye de esta realidad ya que en la poblacién joven, e incluso en adultos, existe una
tendencia en la que se adopta una forma parecida a la de las conocidas “Tribus” urbanas. Este fenémeno viene
dédndose cada vez con mas representatividad en Nicaragua, adquiriendo cifras significativas en los ultimos
tres afos y generando espacios de encuentro tales como eventos, grupos y espacios virtuales que les permiten
acercarse al fendmeno manga — anime, (Nuevo Diario, 2017).

Por este caricter relativamente nuevo, en el dmbito nicaragliense no se han encontrado estudios
relacionados a la tematica en ninguna de las dreas del conocimiento, ya sea en ciencias sociales o ciencias
de la salud, y por tal razén aparece la necesidad de caracterizar epidemioldgicamente esta temdtica y
lo que es el consumo del anime y manga en estudiantes de enfermeria permitiendo asi valorar si estos
tienen caracteristicas claves del sindrome de Hikikomori, siendo este, un trastorno caracterizado por un
comportamiento asocial y evitativo que conduce a abandonar la sociedad. El trastorno afecta de manera
primordial a adolescentes o jévenes que se aislan del mundo, encerrdndose en las habitaciones de casa de sus
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padres durante un tiempo indefinido, pudiendo llegar a estar afios enclaustrados. Rechazan cualquier tipo de
comunicacién y su vida comienza a girar en torno al uso de Internet y de las nuevas tecnologfas

Por consiguiente, esta investigacion sirve como una herramienta para entender la situacién de los
estudiantes ante el consumo del anime, manga y dorama permitiendo entender de esta forma esta nueva
influencia en la poblacién juvenil nicaragiiense. A su vez, estos aspectos nos permiten entender las
caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes, la practica del consumo del anime, manga y doramay la
carga de factores para el desarrollo del sindrome de Hikikomori.

MATERIAL Y METODOS

El estudio siguié una ruta de investigacion cuantitativa - descriptiva y de corte transversal. El estudio se realiz6
en la Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua, Managua, teniendo lugar especificamente en una de las
areas de educacién como es el POLISAL, en las carreras de enfermeria, mismas que se ubican en el pabellén
54 de este ente.

Se tomaron como parte de la investigacién a todos los estudiantes de las carreras de enfermeria entre
primero y quinto aio y de las cuatro menciones ofertadas, o sea, Salud Publica, Cuidados Criticos, Materno
Infantil, Obstétrica Perinatal. Siendo un universo de 375 participantes. Durante el proceso de recoleccion
de los datos 126 estudiantes no aceptaron participar en el estudio por lo que quedo constituido por un total
de 249 participantes y estos cumplian con los criterios de inclusién, a saber: estudiante activo, que estuvieran
matriculados en las carreras de enfermeria y en el semestre de la investigacion, y que desearan participar en
el estudio.

Para el estudio se tomaron fuentes de informacién primaria, siendo la técnica de recoleccién de la
informacidn el cuestionario autoadministrado y para el ultimo acapite del cuestionario se tomé el HQ -
25, el cual es un instrumento de autoinforme con un potencial novedoso para ayudar con la evaluacién de
un problema de salud mental relativamente nuevo. Este instrumento posee una validez convergente con la
Escala de Soledad R-UCLA (r= 0.88, P<0.0001) y la Escala de Preferencia por Soledad (= 0.73, P<0.0001).
Ademds, mostrd una alta correlacién inversa con la Escala Multidimensional del Apoyo Social Percibido (r=
~0.81, P<0.0001).

Para el procesamiento de datos se utiliz6 el programa SPSS version 23 para presentar una distribucién de
frecuencia expresada en cifras absolutas y porcentajes. Los resultados y las tablas de salida para las diferentes
variables, asi como el cruce necesario de las mismas fueron analizados por el investigador para proceder a la
elaboracién del informe final.

El HQ - 25 tiene una clasificacién tipo Likert de 0 a 4 con un total de preguntas de 25 preguntas
clasificadas en socializacién, aislamiento y soporte emocional. Para la evaluacién de este test se sugiere un
puntaje de 42 0 mas como umbral para categorizar un individuo como en riesgo de sindrome Hikikomori.

Se adquirié consentimiento de la Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua, Managua, a través de la
directora del Departamento de Enfermeria y con autorizacién de la direccién del POLISAL de la UNAN
Managua seguido de un consentimiento informado verbal y escrito por parte de los estudiantes de enfermeria
de los diferentes anos y perfiles, también de igual forma se contact6 con el autor de la publicacién sobre el
HQ-25, para consentimiento en la utilizacién del cuestionario.

Para el procesamiento de los datos se utiliz6 el programa SPSS versién 23, para presentar distribucién de
frecuencia expresadas en cifras absolutas y porcentajes, en el caso del HQ-25 se utilizé escala de Likert donde
se sugiere puntuacién de 42 como umbral para la categorizacién del individuo.
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RESULTADOS

La relacién edad, segun perfil académico estudiantil, donde la mediana de las edades en salud publica fue de
20, materno infantil 19, cuidados critico 18, obstetricia perinatal 20 y técnico superior de 25, encontrdndose
el global entre las edades de 18 a 25 afios, siendo el valor minimo de edad de 16y 19 en las carreras de critico
y obstétrica perinatal, el valor maximo esta entre 25 y 29 afios.

En el sexo, segun perfil académico, se observa a obstetricia y perinatologia 82 (32.92%) mujeres y 15
(6.02%) para hombres, materno infantil con 45 (18.07%) mujeres y 5(2.01%) para hombres, salud publica
con 39 (15.66%) mujeres y 10 (4.02%) para hombres, luego técnico superior con 19 (7.63%) mujeres y 3
(1.20%) para hombres y cuidados critico con 16 (6.43%) mujeres y 15 (6.02%) para hombres.

En el caso de la procedencia segin sexo tanto en hombres como mujeres predomina la procedencia de
Managua con 83 (44.3%) para mujeresy 17 (35.42%) para hombres, seguida de Masaya con 41 (20.4%) para
mujeresy 14 (29.17%) para hombres, un tercero estd en los que no registraron su procedencia con 35 (17.4%)
las mujeres y un 8 (16.67%) hombres y el resto de los departamentos participantes estdn entre 1y 5 %.
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GRAFICO 1.

Consumo de anime, manga y dorama por estudiantes de enfermerfa

del POLISAL UNAN Managua. Nicaragua. Primer Semestre 2019
Fuente: Encuesta a estudiantes de Enfermerfa del POLISAL UNAN Managua

De la poblacién en estudio se encontrd que 150 (60.24%) no consume anime, manga o dorama, y con un 99
(39.76%) si consumen. Lo antes dicho permite decir que 4 de cada 10 estudiante estin consumiendo manga.

De los 99 (39.76%) estudiantes de enfermeria que si consumen anime, manga y dorama, obstetricia
perinatal tiene un 29 (29.3%), seguido por salud ptiblica con 23 (23.2%), materno infantil con 17 (17.2%) y
cuidados criticos con enfermerfa técnico superior con 15 (15.2%).

A suvez de los mismos 99 (39.76%), los medios de consumo fueron clasificados segtin sexo, encontridndose
que tanto para hombre como mujeres los medios de mayor uso son el internet con 40 (35%) las mujeresy 17
(14.91%) para hombres, seguido por la televisién con 31 (27%) las mujeres y 17(14.91%) los hombres.

Basado en la forma y preferencia de consumo se evidencia que el principal consumo en las series animadas
fueron mujeres con 54 (54.5%) hombres con 25.3 (25.3%), seguidos de las peliculas animadas mujeres con 7
(7.1%) hombres con 2 (2%), y en tercero las mujeres con telenovelas 7 (7.1%).

De acuerdo al horario de eleccién para el consumo del anime, manga y dorama, el tiempo dedicado es por
lanoche, en horarios 7 a 12 media noche (mn) entre 1 a 2 horas con 26 (26%), <1 hora 17 (17%), 3 a4 horas 8
(8%), 5 a6 horas 5 (5%), mas de 6 horas 4 (4%); seguido por horarios de la tarde de 1 a 6 pm con un consumo
de 1a2horas 13 (13%), < 1 hora 11 (11%),3 a4 horas 2 (2%) por més de 6 hora 1 (1%). (ver anexo 5, tabla 8)

En el 4mbito del género temidtico 44 (64%) de las mujeres y 20 (67%) de los hombres no conocen la
clasificacién del género temdtico, sin embargo, 5 (17%) de los hombres y 4 (6%) mujeres conocen el género
Shoneny 9 (13%) mujeres y 3 (10%) hombres conocen el género Shojo.
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GRAFICA 2.
Género temdtico segun sexo de los estudiantes consumidores de enfermeria

del POLISAL UNAN Managua. Nicaragua. Primer Semestre 2019
Fuente: Encuesta a estudiantes de Enfermerfa del POLISAL UNAN Managua

En relacién al género temdtico segtin sexo es evidente que 29 (42%) y 15 (50%) no conocen la clasificacién
temadtica, sin embargo, es mas representativa en hombres que en mujeres, también, los géneros tematicos que
st reconocen estd el Hentai con 6 (9%) en mujeres y 4 (13%) para hombres, seguido del Romakome 9 (13%)
en mujeres y 2 (7%) en varones, y el Shojo AL con 7 (10%) en mujeres y 2 (7%) en varones (ver anexo 5,
tabla 10).
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GRAFICA 3
Consumo de anime, manga, dorama segtin sexo de estudiante de enfermeria

del POLISAL UNAN Managua. Nicaragua. Primer Semestre 2019
Fuente: Encuesta a estudiantes de Enfermerfa del POLISAL UNAN Managua

Tomando esto en consideracién, el diagrama de cajas agrupado de riesgo por sexo por consumo de anime,
manga, dorama nos permite ver que 141 (57%) de la poblacién en conjunto tanto de hombre y mujeres
tiene riesgo de desarrollar el sindrome Hikikomori; sin embargo 108 (43%) de toda la poblacién no tienen
el riesgo de padecerlo, asi, viéndolo por sexo encontramos que 79 (56%) mujeres no consumen sin embargo
si presentan riesgo y apenas 34 (24%) si consumen y presentan riesgo, y en el caso de los hombres 10 (7%) no
consumeyy si presenta puntuacién de riesgo a diferencia de 18 (13%) que si consumen y presentan puntuacion
de riesgo.
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Discusion de los resultados

Se observé que la poblacién en estudio, a pesar de estar en una edad joven y considerdndose nativos digitales,
no se ven estimulados o influenciados a las tendencias globales del manga, anime y dorama. Esto se relacionaal
consumo donde un 99 (39.76%) estén realizando esta actividad, sin embargo, permite pensar que estd siendo
afectado por otros factores o intereses a los que estan influyendo en los estilos de vida de estos adolescentes
que pueden estar asociados a cultura, lugar de residencia, estilos de vida y relaciones interpersonales.

El tema del género y del sexo han sido bien polémico en el dmbito del estudio de las sociedades y desde
el punto de vista antropoldgico, sin embargo, el perfil académico segin sexo permite evidenciar que la
profesion de enfermeria contintia siendo mitificada por el concepto social o comportamiento ligados a roles
o costumbre y sigue siendo considera una profesién femenina dedicada al cuido del individuo. Es importante
resaltar que en los perfiles de obstetricia y perinatologia como el de materno infantil es mas llamativo para
las mujeres por el rol maternal relacionado al cuidado del nifio, sin embargo, el perfil de critico tiene una
inclinacién mas equitativa entre hombres y mujeres.

Por otro lado, las evidencias que presenta Lucia Cobos (2010), hacen referencia que en Latinoamérica ha
sucedido lo que ella llama la “latinizacién del anime y el manga”, esto debido a una desterritorializacién y
relocalizacion de las industrias culturales japonesas fomentada en gran medida por la globalizacién

Por tanto, y considerando la influencia de las industrias japonesas (maquilas), con ella se transporta una
industria cultura en relacién a su entorno provocando de esta manera la insercién de habitos japoneses dentro
del diario vivir del nicaragiiense y ejemplo de ello esta el parque japonés, por tanto, influye directamente en la
integracion de los jévenes a diferentes tipos de actividades. Sin crear juicio se podria suponer una colonizacion
no forzada enla cual los miembros de la sociedad aceptan nuevos modelos y patrones debido ala globalizacién.

De igual forma se evidencia que los participantes estan concentrados en la ciudad de Managua y Masaya de
lo que infiere que son las dreas departamentales que mas cantidad de estudiantes tiene el RURD y también
se convierten en personas mds vulnerables ya que se encuentran en dos lugares con alto indice de movilidad
extranjera por ser una de ellas la capital y la otra una de las dreas mas turisticas del pais.

La tendencia del consumo de anime, manga o dorama, a pesar de que esta es una situacion global, a nivel
de la poblacién en estudio no es marcada, lo que permite relacionar los datos con el consumo por perfil de
carrera y el riesgo de desarrollo de sindrome de Hikikomori. También, permite pensar que los 150 (60.24%)
de los jévenes estan teniendo otro de tipo de experiencias con el entorno las cuales responden a otro tipo
de estimulos sociales, culturales, politicos y de contexto, lo que esta influyendo en el riesgo del desarrollo de
sindromes psiquidtrico como el sindrome Hikikomori.

Se debe de reflexionar sobre las experiencias de los jévenes y entender si son factores protectores o factores
que predisponen a las personas a una condicién fisica de salud que influye y marca su entorno personal,
familiar, profesional que tendré sus repercusiones en el futuro.

Relacionado con lo que plantea Tapscott (1998); Chisholm (2005); la generacién de jévenes actual ha
crecido viendo en las tardes estas series anime, por tanto, son personas con acceso evidente a la tecnologia ya
que a través de su vida fueron creciendo con ella. Estos mismos elementos fueron reafirmados por Ito (2012),
donde plantea el auge de la tecnologia y el internet y su facil acceso para los jévenes.

Por tanto, el anime, manga y dorama son ahora una tendencia que acompana la vida de los jovenes
nicaragiienses y con el auge de la tecnologia y el acceso a la Internet, tener acceso a estos es cada vez mayor y
esto claramente facilita seguir el hilo a sus historias favoritas. La traduccién y distribucién por Internet han
hecho del anime y manga un formato accesible a los aficionados de todo el mundo, incluso en ausencia de
localizacién y distribucién en el extranjero (Ito, 2012).

Se considera que el mayor consumo es en obstetricia y perinatologia ya que fue la mayor cantidad de
poblacién de acuerdo a los criterios de seleccidon y anuencia del estudio, por tanto, es necesario considerar
tomar una muestra equitativa de las diferentes menciones que permita realizar mayor anélisis en virtud del
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consume de anime, manga y dorama, sin embargo, es importante denotar que a pesar de verse marcado el
consumo en una mencién mds que otra, todas tiene cierto grado de consumo de este producto por parte de
los jévenes.

Lo antes expresado se basa en que la generacidon de jovenes actual crece viendo estas series anime
por influencia de los padres ya que fueron influenciados por algtin tipo de esta tendencia como goku y
otros animes y también son personas con acceso evidente a la tecnologia por ser nativos digitales ya que,
adicionalmente y a través de su vida, fueron creciendo con ella. Los jovenes son mds expertos que la generacion
anterior en una innovacién clave para la sociedad: la tecnologfa digital” (Tapscott, 1998; Chisholm, 2005).

En los porcentajes obtenidos, muchos de los participantes tomaron tanto el internet como la televisiéon
como primera opcién de consumo. Lo antes mencionado estd condicionado al tipo de poblacién al cual se
analiza y estos son nativos digitales como también esta relacionado a la cultura de lectura. Por tanto, tienen
mds acceso a mucha informacién e intercambio cultural a nivel global, por lo que se encuentran con mis
influencia culturales de diferentes paises condicionando el consumo de nuevas formas de pensamiento y
actuacion llevandolo a tendencias positivas o negativas de acuerdo a la influencia y factores del entorno en
el que se encuentra.

En laactualidad por el uso de la tecnologfa, principalmente por el internet es cada vez mas amplio el acceso
a nuevas tendencias de formas de comunicacion a la poblacién en general y principalmente en la poblacién
joven, esto relacionado a la tendencia de la globalizacién permite tener acceso a nuevas formas de distraccién
tales como series animadas, peliculas online, juegos online, etc. Por tanto, estas condiciones globales estin en
cierta manera condicionando la no socializacion vivencial de las personas uno a uno lo que conlleva a que
todas estos hébitos y précticas cotidianas se van convirtiendo en rutina que se vera directamente afectada en
los estilos de vida del individuo.

Por otro lado, Galvis (2016) y los hallazgos del estudio plantean que el hibito de consumir por la noche
anime, manga y dorama repetitivamente creard una costumbre y por tanto consolida un estilo de vida
probablemente poco positivo, provocando asi afectaciones en su quehacer diario; por ejemplo: rendimiento
académico, actividad fisica, obesidad, etc. Lo que deja la brecha para posteriores investigaciones que permitan
identificar si la rutina de consumo de anime, manga, dorama o de cualquier otro distractor estd afectando
los estilos de vida directamente tales como horas de sueno, rendimiento académico, obesidad, aislamiento
social, etc.

De igual forma, se observa un alto consumo entre 5y 6 horas lo que permite pensar que estin dedicando
bastante tiempo al ocio y no tienen una organizacién de su tiempo lo que podria estar influyendo
directamente en sus estilos de vida desde la academia hasta las relaciones interpersonales y queda pendiente
pensar a que estdn dedicando su tiempo y si estd siendo planificado ese otro porcentaje de personas que no
consume estos programas.

Por otra parte, Vidal (2010), plante6 una clasificacion de anime, manga o dorama segin demografia y
temas. En este sentido el Shojo es planteado como uno dirigido a mujeres adolescentes y es el segundo en
la escala de popularidad, y en el caso de Shonen este estd dirigido a hombres adolescentes y es también
considerado el mas popular a nivel mundial. Esto tiene mucha relacién con lo encontrado en la investigacion
donde se puede evidenciar que la mayor poblacién, de los que reconocen el género demografico, corresponde
segtin la descripcién dada por Vidal, sin embargo, se evidencia que hay una parte del sexo contrario para el
cual fue diseniado el género demogréfico que es de su agrado y todo esto puede estar asociado a los aspectos
culturales, de contexto y moda para los involucrados en este dmbito.

Siguiendo la clasificacion de Vidal (2010) sobre los géneros teméticos, este define el Hentai como el anime
con contenido pornografico pues es tan amplia como bizarra, sin perder sustancialidad en las tramas. En el
caso de Romakome, este es un género de las comedias romanticas y Shojo Al es el romance homosexual entre
mujeres. A pesar de ser un tema que adn representa tabu para muchas sociedades, el homosexualismo en el
anime tiene una gran aceptacion entre los fans
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Con estos hallazgos se evidencia que los jovenes estdn siendo influenciado mediante este tipo de distraccion
hacia un 4mbito tan peligroso como es la pornografia la cual al volverse costumbre tendré afecciones serias
a nivel del sistema nervioso del individuo, ademas que conduce a la busqueda de otros tipos de distraccion
relacionadas a lo mismo o bien condiciona mucho al individuo que lo conlleva a realizar actos fuera de
la realidad y porcentualmente pareciera que los hombres son los que estdn consumiendo mas este género
tematico.

Es importante destacar que son mas mujeres las que estan viendo el género Hentai, de igual forma el Shojo
Al siendo un género dirigido al romance homosexual entre mujeres, se evidencia que son las mujeres las
que estin consumiendo este tipo de anime, manga o dorama; por tanto, es necesario reflexionar sobre las
condiciones que estan llevando a las mujeres ala bisqueda de este tipo de distractores, puede estar relacionado
al entorno familiar, ala necesidad de sentirse amada, deseada 0 a un proceso bioldgico — fisioldgico hormonal.
Es necesario poder tener en consideracién estas interrogantes que permitan otros estudios relacionados.

Por ultimo, segun Kato (2018), ha aparecido una abstinencia social grave y prolongada llamada
Hikikomori, misma que se ha convertido en un problema clinico de salud publica y de la sociedad en
general, definiendo este como un estado de retiro social combinado con la evitacién de interacciones o
responsabilidades sociales importantes.

Teo (2018), por su parte demostré con el HQ-25 la validez convergente con la escala de soledad R-
UCLA vy la Escala de preferencia por soledad, ademds, mostr6 una alta correlacién inversa con la Escala
Multidimensional del Apoyo Social Percibido, instrumento que vino a ser un elemento nuevo crucial para
la evaluacién de salud mental como es el sindrome Hikikomori donde establecié como puntuacién medida
de igual 0 a mds de 42 como umbral para categorizar un individuo como en riesgo de este sindrome de
Hikikomori.

Por tanto, en la poblacién en estudio mis de la mitad estdn en riesgo de sindrome de Hikikomori,
agrupandose principalmente entre las edades de 18 a 22 anos aproximadamente, importante destacar que
el riesgo en esta poblacién no estuvo condicionado por el consumo del anime, manga y dorama, ademis es
meritorio afirmar que hay otras condiciones dentro de los estilos de vida y el tiempo de distraccion dentro de
la vida juvenil en nuestro contexto que los esta llevando a tener este riesgo de sindrome de aislamiento.

CONCLUSIONES

La poblacién en estudio estuvo comprendida entre las edades 18 a 25 anos predominando la mencién
de obstetricia y perinatologia, seguida por materno infantil, la mayoria del departamento de Managua.
Predominé el género femenino.

Menos de la mitad de la poblacién realizan consumo de anime siendo el mecanismo de consumo el
internet y la television, teniendo preferencia por las series animadas en horarios nocturnos de 7pm a 12mn;
predominando en la carrera de enfermeria obstetricia y perinatal seguido por salud pablica y materno infantil
y més de la mitad de los que consumen desconocen el género demogréfico y menos de la mitad desconocen
el género temitico.

De todos los participantes del estudio més de la mitad tienen umbral para categorizarle como en riesgo del
sindrome de Hikikomori, predominando las edades de 18 a 22 anos aproximadamente.
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