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Resumen: El objetivo de esta revisién narrativa, es conocer
la contribucién de la Teorfa fundamentada como método
cualitativo en el estudio dela vejez. Se realiz6 bisqueda virtual, en
las bases de datos de lengua inglesa Medline y Google académico,
iniciando desde el 2007 al 2018, encontréndose 40 articulos
originales de 14 paises en revistas especializadas que llevaran
las palabras claves de teorfa fundamentada y vejez. Se realizd
busqueda bibliografica, sistematizacidn de datos, selecciéon de los
articulos, para luego realizar el andlisis y evaluacién final.

Los resultados indican que la Teorfa fundamentada fue utilizada
en su mayorfa por disciplinas sociales como: Enfermerfa,
Psicologia y Sociologfa, en paises como Espana, Suecia, Canada,
México y Estados Unidos, predominando las mujeres como
autora y coautoras. La Teorfa fundamentada fue utilizada como
unico método cualitativo en la mayorfa de articulos; aplicando
las entrevistas en profundidad cé6mo tnica técnica de recogida
de datos. Estos resultados denotan el avance de la Teoria
fundamentada como metodologia de investigacién cualitativa,
en el estudio de problemas sociales, siendo muy util para
profundizar en temas como la vejez, permitiendo la captura de
vivencias, experiencias y emociones, tal y como lo expresan los
informantes claves.

Palabras clave: Teorfa fundamentada, Vejez.

Abstract: The objective of this narrative review is to know the
contribution of Grounded Theory as a qualitative method in the
study of old age. A virtual search was carried out, in the English
language databases Medline and academic Google, starting from
2007 to 2018, finding 40 original articles from 14 countries
in specialized journals that carried the keywords of grounded
theoryand old age and that were original articles. A bibliographic
search, systematization of data, selection of articles was carried
out, to then carry out the analysis and final evaluation.

The results indicate that Grounded Theory was used mostly by
social disciplines such as: Nursing, Psychology and Sociology,
in countries such as Spain, Sweden, Canada, Mexico and the
United States, with women predominant as authors and co-
authors. Grounded Theory was used as the only qualitative
method in most articles; applying in-depth interviews as the only
data collection technique. These results denote the advance of
Grounded Theory as a qualitative research methodology, in the
study of social problems, being very useful to delve into issues
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such as old age, allowing the capture of experiences, experiences
and emotions, as expressed by the informant’s keys.

Keywords: Grounded theory, Old age.

1. INTRODUCCION

En las ciencias sociales, los dos paradigmas que han orientado la investigacién desde su inicio han sido el
positivismo y el interpretativismo; y es mediante el paradigma interpretativo que la investigacion cualitativa
se inspira en una relacién entre teorfa e investigacién abierta e interactiva; rechazando deliberadamente
la formulacién de teorias antes de empezar a trabajar sobre el terreno, como lo realiza la investigacion
cuantitativa, por considerar que puede inhibir la capacidad de comprender el punto de vista del sujeto
estudiado. Por tanto, la elaboracién de la teorfa y la investigacién empirica se producen de manera simultinea
(Corbetta, 2007).

El presente articulo tiene como objetivo principal, analizar la produccién cientifica utilizando la Teorfa
Fundamentada en el estudio de la vejez; radicando su importancia como metodologia de andlisis e
investigacién cualitativa, por cuanto va generando teorfa inductiva, sustentada en los datos procedentes del
trabajo de campo Balcazar, Gurrola, & Moysel. (2002), refieren que la principal diferencia respecto a otras
metodologias es el desarrollo de una teoria, basada en lo que el entrevistado dice y c6mo lo dice.

En cuanto al estudio de la vejez, mediante la teorfa fundamentada, pueden darnos resultados para captar
los diferentes significados, prejuicios y creencias en el estudio de esta etapa de la vida, para comprender
el significado social y también las repercusiones que tiene la vejez en la salud de estas personas desde una
vision holistica. Aponte (2015), realiza la asociacidn de esta etapa de la vejez con la jubilacién, considerando
este acontecimiento {ntimamente inter relacionado, siendo reforzado por Arias (2013), al considerar que la
jubilacidn es una etapa en que los adultos mayores pueden ser felices, al disponer de recursos de apoyo social,
disfrutar de su sexualidad y estar satisfechos con sus vidas.

En contraposicién con esta afirmacién, Parraguez (2006), refiere que las personas jubiladas son
marginadas, y que aun estando integradas a una sociedad no participan de ella, recibiendo los beneficios que
le son otorgados, pero sin dirigir ni tomar decisiones; considerandolos como ciudadanos desprovistos de
utilidad publica, apartandolos del mundo, para esperar que la muerte venga por ellos.

La Teorfa fundamentada se utiliza en esta investigaciéon dado que es una metodologia basada en el
desarrollo tedrico a partir de informacién recogida y analizada de manera sistemdtica. Su caracteristica
principal es el método de comparacién constante; es un proceso analitico inductivo en el cual se da una
interaccién entre la informacidn y el anlisis de los datos hasta reducirlos a los conceptos més representativos.
Fraile (2007), afirma que esta metodologia permite flexibilidad y libertad al investigar; en este caso, que se
estudia los aportes de la teorfa fundamenta al estudio de la vejez, permite generar modelos explicativos de la
conducta humana, asi como los patrones de comportamiento relacionados con sus vivencias, sentimientos y
emociones; distinguiendo de esta manera similitudes y diferencias en cuanto a los componentes estudiados
en esta etapa tan importante en la vida, y que todo ser humano, aspira a gozar una vejez digna y saludable.

2. METODOLOGIA

Se trata de un andlisis bibliométrico, cuyo disefio metodolégico fue de tipo descriptivo, cuantitativo. Se
realizé busqueda de articulos cientificos en idioma espanol e inglés, a través de Google académico y la
base de datos Medline, seleccionindose 40 articulos originales que aplicaron la Teorfa fundamentada como
método cualitativo en el estudio de la vejez. La sistematizacion de la informacion fue realizada mediante una
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plantilla de Excel, disenidndose tablas estadisticas simples; ya que la finalidad fue “especificar propiedades y
caracteristicas de conceptos, fendmenos o hechos en un contexto determinado” (Herndndez & Mendoza,
2018, p. 108).

Para el andlisis de los datos se utilizé la Revisién narrativa, estrategia que facilit6 la comprensién en la
aplicacién de la Teoria Fundamentada en el estudio de la vejez, puesto que describe con fundamentacion
tedrica y/o de contexto la inclusion de diferentes tipos de informacidn, considerando distintas fuentes y
posibilitando el aprendizaje mediante la definicién y detalle de conceptos; considera el proceso histérico y
avances en el drea; asi como laidentificacién y seleccidon de referenciales, métodos y técnicas para ser utilizados
en futuras investigaciones Zillmer & Diaz. (2018).

Las categorias de anlisis fueron: produccién anual, drea disciplinar, pais de origen de los autores, sexo, tipo
de método cualitativo y técnicas utilizadas, el pensamiento social en torno a la vejez y la jubilacién, de la cudl
surgieron las sub categorias de a) Pensamientos negativos, b) Atencidn a la salud ¢) Género y ciclo vital.

3. RESULTADOS

TABLA 1
Investigaciones de acuerdo al area disciplinar que utilizaron Teoria Fundamentada

AREA DISCIPLINAR No 00
Enfermeria 14 35
Psicologia 11 28
Sociologia 6 15
Pedagogia 4 10
Salud Publica 3 7

-
h

Fisioterapia

Total 40 100

Fuente: autoria propia

En cuanto a la distribucidn cientifica de acuerdo al 4rea disciplinar, se evidencia la frecuencia de articulos
producidos en su mayoria por disciplinas pertenecientes a las ciencias sociales, que son las ramas de la ciencia
relacionadas con la sociedad y el comportamiento humano. Se distinguen de las ciencias naturales y de las
ciencias formales, porque analizan y tratan distintos aspectos de las relaciones sociales y los grupos de personas
que componen la sociedad. Entre ellas tenemos Enfermeria (35%), Psicologia (28%) y Sociologia (15%),
sumando estas tres disciplinas un total de 78%.
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TABLA 2
Distribucién de articulos con Teoria fundamentada, segtn el pais de origen

Pais de origen No %
Espania, USA, Suecia, Canada, Meéxico 18 45
America del Sur 17 43

Ln
s
I

Cuba, Hong Kong, Iran Malasia.

Total 40 100

Fuente: Autoria propia

Espana, Suecia, Canadd, México y USA, pertenecientes a Europa y América del Norte, ostentan la mayor
produccién cientifica con 45%. En segundo lugar, tenemos América del Sur con 43%; le siguen Cuba, Hong
Kong, Malasia e Irin con un articulo cada uno, para un total de 12%.

TABLA 3
Autoria de articulos con Teoria fundamentada.

Género No %%
Mujer 23 57
Mujer v Hombre 13 33
Hombre 4 10
Total 40 100

Fuente: Autoria propia

Estos resultados muestran que el tema de vejez y Teorfa fundamentada tiene mayor interés en el sexo
femenino con 57 %; y con 33 % fueron realizada por hombres y mujeres como autores y solamente 10% fue
realizada por hombres.
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TABLA 4
La Teoria fundamentada en la captura del pensamiento social en torno a la vejez.

Pensamiento social 09

Anciano fragil- Vejez venerable- Viejos- Adulto 45

mayvor-Envejecimiento -Cuarta edad- Jubilacion

Familia- Autonomia- Estereotipos 35
Adaptacion - Calidad vida- Rutina 25
Cambios  percibidos-  Destradicionalizacion - 30

bienestar subjetivo- Dependencia

Dolor cronico- Muerte - Aislamiento- WViudedad- 20
Finitud
Cuidado- Actividad fisica- Promocion salud- Sentido 20

del humor- Salud mental - Sistemas de salud-

v

Gerogogla

[

Sexualidad- Menopausia- Genero 10

Fuente: Autoria propia

En los resultados se identifican pensamientos negativos hacia la vejez, con afirmaciones de que el anciano
es fragil, lleva una vida en solitario que tiende al aislamiento, un ser dependiente sin autonomia Doblas &
Conde (2013), refiere que suelen pasar desapercibido en los andlisis socioldgicos el papel que desempenan
las personas mayores, quiénes estan abandonando actitudes y comportamientos muy arraigados, reflejindose
en sus estilos de vida, en su forma de pensar y de actuar; en la relacién de la vida en solitario, al reclamo de
autonomia como personas, con derecho a gestionar su destino y la determinacién de su modo de vida



REvVisTA TORREON UNIVERSITARIO, 2021, 10(29), OcTUBRE-ENERO, ISSN: 2410-5708 / 2313-7215

TABLA 5
La Teorfa fundamentada y la sinergia con otros métodos de investigacion.

Meétodos de investigacion )
Teoria Fundamentada 82.5
Teoria Fundamentada - Interaccionismo simbolico- 2.5
Teoria Fundamentada - Investigacion-accion -. 2.5
Teoria Fundamentada - Metodo hermeneutico - 5
Teoria Fundamentada - Modelos de Enfermeria - 2.5
Teoria Fundamentada - Fenomenologia - 2.5
Teoria Fundamentada - Descriptivo Cuantitativo 2.5
TOTAL 100

Fuente: Autoria propia

La mayorfa de los articulos revisados (82.5%). utilizaron la Teorfa Fundamentada, como método tnico
para el estudio de la vejez. Por tanto, la Teorfa fundamentada como método cualitativo, abre un espacio
en el andlisis de los problemas de salud desde una perspectiva social y cultural, aportando de esta manera
metodologias singulares que permiten conocer el contexto donde surgen los fenémenos, para elaborar
propuestas tedricas para explicarlos (Amezcua & Gélvez, 2002).
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TABLA 6
Técnicas de investigacion en los articulos con Teoria fundamentada

Tipos de Técnicas %
Entrevista en profundidad 35
Entrevista semi estructurada 28
Entrevista a profundidad -Fotoelicitacion- 14

Codificacion tedrica — Likert - Observacion participante

Entrevista semi estructurada- Grupos focales - Observacion 8
Entrevistas estructuradas y no estructuradas- 5
Observacion participante
Revision sistematica 5
Analisis de datos secundarios - Grupos de discusion- Entrevista 5
biograficas

TOTAL 100

Fuente: Autoria propia

Predominan en estos resultados las entrevistas en profundidad (35%) y la entrevista semi estructurada
(28%), con la principal caracteristica que fueron utilizadas como tnica técnica en el estudio de la vejez

La diversidad de técnicas cualitativas que se estudian en las ciencias sociales nos lleva a reflexionar sobre
el modo en que se realiza la investigacién empirica, con el objetivo de dilucidar cudl de los distintos disenos
de investigacion es mas adecuado y en qué situaciones. La reflexion sobre las técnicas de investigacién es
una reclaboracién abstracta a partir de investigaciones précticas y concretas. Ander-Egg (2011), refiere que,
en cuanto a los aspectos operativos en el uso de las técnicas, la cuestion principal, es tener el criterio y
experiencia suficiente para escoger las técnicas mas adecuadas de acuerdo a la naturaleza del fenémeno que
hay que estudiar, los objetivos de investigacion, los recursos humanos disponibles, y el grado de capacitacion
de quienes deben realizar el trabajo de campo.
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4. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En la aplicacién de la Teoria fundamentada en el estudio de la vejez, la mayor produccién cientifica fue en
los afios 2015 y 2016, para un 50% del total, siendo (45%) provenientes de Espana, Suecia, Canada, México
y USA. En su mayoria, la frecuencia de articulos producidos fue por disciplinas pertenecientes a las ciencias
sociales como: Enfermeria, Psicologia y Sociologia, con predominio de las mujeres como autoras y coautoras.

Puertas (2017), afirma que la investigacion cientifica y tecnoldgica ha sido realizada por y para hombres.
Durante siglos los condicionantes sociales y culturales han apartado a las mujeres de estos ambitos cientificos
por ser considerados «cosas de hombres», y solo las més tenaces y las que por su ambiente familiar estaban
cercanas a la ciencia, hacfan sus investigaciones, que en la gran mayoria de los casos han permanecido ocultas
o bien utilizadas por su entorno masculino. Al respecto, Gémez (1993), refiere que la sociedad, a través de los
paradigmas de masculinidad y feminidad, encauza de manera diferente la motivacién de hombres y mujeres
con respecto a la seleccién entre alternativas de conducta que tienen implicaciones variables para la propia
salud y la de los demis.

Segtin la UNESCO (2020), el 45% de los investigadores en América Latina son mujeres, una cifra que
supera con creces la tasa mundial del 28%. Asimismo, la investigacién en el émbito de la cienciay la tecnologia
se ha incrementado y se han puesto en marcha la elaboracién y aplicacién de politicas y reglamentaciones en
las universidades y los centros de investigacion con el objetivo de prevenir la discriminacién vy la violencia
basadas en las cuestiones de género.

En esta revision, la mayoria de los autores utilizaron la Teoria Fundamentada cémo método tnico para
el estudio de la vejez y una minoria la asocié con Hermenéutica, Interaccionismo simbdlico, Investigacién —
accion, Modelos Enfermeria y Fenomenologia. Asi mismo, las entrevistas en profundidad y semi estructurada
fueron utilizadas como tnica técnica.

Segtin Vivar, Arantzamendi, Lépez, & Gordo (2010) consideran que la Teorfa Fundamentada se clasifica
como una metodologia de andlisis e investigacién, que inicia sin una teoria o hip6tesis a priori, por lo cual,
la teoria va emergiendo a través del andlisis sistemético de los datos empiricos recolectados. Al no contar
con una base teérica inicial, debe mostrar rigurosidad metodoldgica en el analisis de los datos. Al respecto,
Glaser, y Strauss, (2017), refieren que la teorfa fundamentada permite entender mejor la naturaleza del
comportamiento humano mediante la generacién de teorias sobre fendmenos psicosociales, Al asociarlo con
el estudio sobre la vejez, se justifica su importancia al utilizar esta metodologia con el objetivo de contribuir
al desarrollo de un marco tedrico en esta drea especifica, por tanto la aplicacién de esta teoria es pertinente
para desarrollar, a partir de los datos recogidos, teorfas sustantivas acerca del estudio de la vejez.

Flick (2013), refiere que la investigacién cualitativa es inherentemente multi-metodolégica y el uso de
distintos métodos, aunados a la triangulacién refleja la intencién del investigador de asegurar la comprension
del fenémeno objeto de estudio, tratando de alcanzar la realidad objetiva de la teoria sustentada en los datos.
Son situaciones en las que se quiere saber qué piensa realmente la gente sobre una situacion concreta, cuales
son sus vivencias, percepciones, sentimientos y emociones.

Estos datos proporcionan alternativas al investigador para tener un conocimiento més profundo de
una situacién en concreto, que permitird resolver un problema en palabras de los informantes, en vez de
considerar la perspectiva del investigador. Es asi que la investigacién cualitativa es un arte, en la que el
investigador no descubre, sino que construye el conocimiento (Balcdzar, Gurrola, & Moysel, 2002).

En cuanto a la aplicacién de la Teoria fundamentada en el estudio de la vejez, los autores identifican
pensamientos negativos hacia la vejez, como: anciano fragil; destracionalizacién, dependencia, dolor crénico,
muerte, aislamiento, viudedad y finitud

También son identifica la necesidad de cuidados, actividad fisica, promocién de la salud, sentido del
humor, salud mental, sistemas de salud y atencién a la sexualidad y menopausia en sus estilos de vida, en
su forma de pensar y de actuar; pero también identifican la Gerogogia, como un método de ensefanza-
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aprendizaje, que toma importancia como un proceso para promover el desarrollo en la vejez; orientandose al
desarrollo de las capacidades y no a la compensacion del déficit.

Restrepo & Mélaga (2001), destacan el bajo interés que tradicionalmente tiene la salud de la mujer durante
su vejez y por tanto, la urgencia de aumentar la sensibilidad del sector salud y de la sociedad para responder
a las necesidades especificas de este grupo de riesgo, que necesita mas atencién en su salud reproductiva. Fos
(2018), refiere que, para nuestra sociedad, el final de la reproduccién termina con la vejez; en consecuencia,
la menopausia representa una imagen negativa, es irreversible, llega el momento en que todos los temores se
hacen realidad

Aponte (2015), afirma que el envejecimiento de las personas viejas, cobra relevancia y es un reto social,
cultural y sanitario, porque es necesario profundizar en los significados, prejuicios y creencias, respecto de
lo que es ser viejo, comprender el significado social de la vejez y las repercusiones que esto tiene en la salud
de una persona desde un punto de vista holistico. Asi mismo Basso et al (2014), identifican la necesidad
de incorporar pardmetros adecuados de educacion de la sexualidad dentro del contexto de promocién de la
salud, la adecuacién de intervenciones nutricionales, avanzar en acciones de promocion de la salud de los
adultos mayores, sin perder las perspectivas por género; por ejemplo la menopausia deberan ser objeto de
atencion especial, mediante la formacién de grupos multidisciplinario que estudien las caracteristicas del
climaterio en mujeres de distintos ambientes fisicos y socioculturales; también, la salud mental de las mujeres
es un 4rea en la cual la Salud Publica ha dado poca relevancia

5. CONCLUSIONES

Los articulos que aplicaron la Teorfa fundamentada, en su mayoria pertenecen a las disciplinas como:
Enfermeria, Psicologia y Sociologia.

La mayor produccion cientifica fue identificada en Espana, Suecia, Canada, México y Estados Unidos,
predominando las mujeres como autora y coautora.

La mayoria de autores decidieron usar la Teorfa fundamentada como tnico método cualitativo; y en
los demas casos fue con otro método cualitativo como: Interaccionismo simbdlico, investigacién-accion,
hermenéuticay fenomenologia. La mayoria aplicaron la entrevista en profundidad y semiestructuradas cémo
tinica técnica de recogida de datos.

Se concluye que la teoria fundamentada es una metodologia de investigacién cualitativa, muy util para
profundizar en temas sociales como la vejez, permitiendo la captura de vivencias, experiencias y emociones, tal
y como lo expresan los informantes claves, por tanto, aporta al desarrollo de teoria por su rigor como diseno
cualitativo; siendo fundamental para entender en profundidad el significado de la vejez y los determinantes
de salud, asociados a esta etapa tan importante en la vida de una persona, como lo es el momento de su
nacimiento.
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