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RESUMEN

Objetivo: Determinar si existe asociacion entre los estilos de vida y factores personales
en los estudiantes universitarios UNAN- MANAGUA.

Metodologia: Se analizé una muestra de 753 estudiantes universitarios de 16 a 29

afios de primero a quinto afio de los afios 2012- 2016. Se usé un disefio analitico con métodos

estadisticos de pruebas de asociacién de Chi cuadrado para determinar la asociacién de variables

ion

y andlisis de regresion logistica para determinar la fuerza de asociacién mediante los Odds Ratios
(OR) de los factores de riesgo y conocer el valor predictivo de cada una de las dimensiones de los

estilos de vida.
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Resultados: La edad media de los de los estudiantes del sexo femenino es de 19 y para
el sexo masculino es de 20 afios, el indice de masa corporal de las estudiantes se encuentra en
sobrepeso, el sexo masculino en obesidad grado 1. El 74% de los estudiantes corresponde a la
zona urbana, el 52.5% de los estudiantes en estudio no poseen ningun tipo de beca estudiantil,
el 90% de los estudiantes no reporta enfermedad auto informada, y el 60% de los estudiantes
de ambos sexos poseen estilo de vida inadecuado. No se encontraron diferencia en el estilo de
vida segin sexo. El andlisis bivariado no refleja asociacién estadistica (valor p mayor que 0.05)
entre las variables edad, sexo, indice de masa corporal, procedencia, altura y estilo de vida. En el
andlisis de regresion logistica las covariables mas significativas encontradas en el modelo fueron
nutricidn, ejercicio, responsabilidad en salud, manejo del estrés, autorrealizacion y estilo de vida

de los estudiantes.

Conclusion: La mayoria delos estudiantes poseen estilo de vida inadecuado. Los factores
personales edad, sexo, indice de masa corporal, procedencia y altura de los estudiantes no se
asocian al estilo de vida de estos. En cambio, si existe fuerte asociacién entre las dimensiones
nutricién, ejercicio, responsabilidad en salud, manejo del estrés, autorrealizacién y estilo de vida

de los estudiantes.

INTRODUCCION
Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 1986) el estilo de vida se define como

una forma general de vida que tiene como fundamento la influencia mutua de factores personales,
sociales y culturales. En este sentido los estilos de vida hacen referencia a la forma de vivir de
las personas, concepto que se relaciona estrechamente con los componentes motivacionales y
conductuales, y que se encuentra influenciado por costumbres, habitos, modas y valores que
existen en un determinado momento y contexto, factores que son aprendidos y, por lo tanto,
modificables durante el curso de la vida (Cala M. L., 2010).

De esta manera, los estilos de vida se van estructurando con los aportes de los diferentes
contextos sociales en los que desarrolla su vida cotidiana como son la familia, la escuela, los
amigos, los medios de comunicacién, la iglesia, entre otros. Como resultado, estos factores
influyen en las decisiones que los jévenes toman sobre sus vidas. (Garcia V. E., Salazar Arango,
Docal Milladn, Aya Gémez, & Ardila Chacén, 2014).

Estudios similares anteriores han permitido entender que estos factores tienen un
impacto en la formacién del estilo de vida en jévenes estudiantes. Por ejemplo, en Espana, Pera
y El Salvador se estudiaron estos factores en aspectos del estilo de vida como inicio de actividad
sexual, consumo de sustancias toxicas, uso del tiempo libre y relaciones interpersonales (Garcia
V. E., Salazar Arango, Docal Milldn, Aya Gémez, & Ardila Chacén, 2014).
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A nivel nacional se han realizado estudios que demuestran la prevalencia de factores de
riesgos en jévenes estudiantes universitarios como resultado de los estilos de vida tales como:
riesgos de Enfermedades Crénicas no Transmisibles (ECNT), consumo de tabaco, alcohol entre
los jévenes sin distincién de clase social, con una creciente tendencia a ser adoptado por las

mujeres jovenes.

La iniciativa de este estudio surgi6 ante la necesidad de reconocer dos situaciones; en
primer lugar, que la adolescencia es una etapa decisiva en la adquisicién y consolidacién de
los estilos de vida. En este periodo, los jévenes se enfrentan a nuevas responsabilidades en el
proceso de adquirir autonomia poniendo en practica valores, modelos de relacién imaginarios y
el acervo cultural aprendidos alo largo de la vida, ala vez que deben incorporar nuevos elementos

provenientes de los contextos de influencia, (Rodrigo, y otros, 2004).

En segundo lugar, los cambios acelerados que atraviesan en su desarrollo fisico, emocional
y social les pueden suscitar ambivalencias y contradicciones en el proceso de busqueda del
equilibrio consigo mismo y con la sociedad, por lo que es necesario que desarrollen capacidades

que los habiliten para ser adultos responsables en sus deberes y derechos, (Agudo, 2014).

MATERIAL Y METODO

Se trata de un estudio transversal analitico cuyo universo estuvo constituido por todos
los estudiantes de pregrado de la Universidad, entre 16 y 29 afios, matriculados al afio 2016, que

ingresaron en el afio 2012 que a la fecha representaban N= 17,982 estudiantes.

Se calcul6 una muestra estratificada con afijacién éptima proporcional. Esta muestra
se distribuyd segin peso de cada estrato correspondiente a facultades, siendo el tamafio de la
muestra de 753 estudiantes. La seleccion de la muestra fue aleatoria, por carreray afio de ingreso

de tal manera que se asegurd la representatividad de todo el universo.

Las consideraciones éticas del estudio fue el consentimiento informado, se le proporcioné
al participante la oportunidad de hacer preguntas y se le estimulé a hacerlo y la investigadora
respetd la integridad del participante. Por otra parte, los resultados de la investigacién no serdn
utilizados para fines distintos a la de identificar el estilo de vida de los estudiantes del Recinto

Universitario Rubén Dario (RURD) 2017, ningtn dato se recoge sin la previa autorizacién.

Los datos se analizaron con el programa Statistical System (SAS). Se realizaron pruebas

de asociaciéon de Chi cuadrado para determinar la asociacién de variables y anélisis de regresién
logistica para determinar la fuerza de asociacién mediante los OR de los factores de riesgo y

conocer el valor predictivo de cada una de las dimensiones de los estilos de vida.
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RESULTADOS
Tabla 1. Caracteristicas Personales por Sexo Estudiantes RURD UNAN- Managua 2017.
Sexo
Femenino Masculino
Minimo 14 16
Media 19 20
Edad en afios
Maximo 29 29
Desviacién estandar 3 3
Minimo 40.00 45
Media 58.14 67.26
Peso actual en Kilos
Maximo 100.00 136.81
Desviacién estandar 9.69 13.45
Minimo 1.10 1.00
Media 1.58 1.69
Altura en metros
Maximo 1.90 2.23
Desviacién estandar .10 12
Minimo 15.61 14.69
FereiFram d o rrece Media 23.43 23.74
corporal Maximo 421 54.28
Desviacién estandar 4.09 4.84

Fuente: Encuesta estudiantes

Enla tabla 1 se puede apreciar las caracteristicas personales de los estudiantes en estudio,
vemos por ejemplo, que la edad media de los de los estudiantes del sexo femenino es de 19 y para

el sexo masculino es de 20 afios; en ambos la desviacién estdndar (DE) es de 3, lo que indica

>
que el 68.27% del sexo femenino ingresa siendo mas joven que el sexo masculino. En cuanto al ;
peso, hay una diferencia claramente reflejada, debido a que los pesos de los hombres son mas & :."?
altos que los de las mujeres. Los pesos de las mujeres estuvieron entre los 40 hasta los 100 kg. § §:
El promedio de los pesos fue de 58.14 + 9.69 DE, lo que indica que el 68.27% de los pesos se g E
agrupan entre los 48.45 y los 67.83 kg. Los pesos de los hombres estuvieron mds elevados entre % 5
los 45 hasta los 136.81 kg, lo que indica una diferencia de medias de 9.13 kg con respecto al § §Z
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peso medio de las mujeres. El peso promedio de los hombres fue de 67.26 + 13.68 DE reflejando
que el 68.27% de los pesos de los hombres se agrupan entre los 53.81 hasta los 80.73 kg. En la
altura refleja que tanto los varones como las mujeres tienen una estatura baja. La altura en las
mujeres estuvo entre los 1.10 hasta los 1.90 metros. El promedio de altura fue de 1.58 +.010 DE,
indicando que el 68.27% de las alturas se agrupan entre los 1.48 y 1.68 metros. En cuanto a los
varones la altura se encuentra entre 1.00 y 1.69 metros, la altura promedio de los varones fue
de 1.69 +0.12 DE indicando que el 68.27% de la altura en metros de los varones se agrupan en
1.57 y 1.81metros de altura. En cuanto al indice de masa corporal en las mujeres se encontraba
entre 15.61 y 42.1kg, con una media de 23.43+4.09 DE por lo que se puede inferir que el 67.27%
de indice de masa corporal (IMC) se agrupa entre 19.34 y 27.52 encontrandose en sobrepeso.
En relacién al IMC de los varones en estudio se encontraban entre 14.69 y 54.28 Kg, con una
media de 23.74+5.27DE, por lo que el 68.27% de los IMC se agrupan entre 18.47 y 29.01 Kg

considerandose obesidad grado 1.

El estilo de vida con respecto al sexo de los estudiantes encuestados del RURD,
encontramos que el 55.64% (419) de las encuestadas pertenecen al sexo femenino y de éstas el

34.5% (260) presenta un estilo de vida inadecuado.

Tabla 2. Estilos de vida con respecto al sexo estudiantes del RURD UNAN- Managua 2017.

Estilo de vida respecto al sexo
Estilo de vida
Sexo Total
Adecuado Inadecuado
F . 159 260 419
emenino
(21.11%) (34.5%) (55.64%)
M I 143 191 334
1mn
ascuiino (18.99%) (25.36%) (44.35%)
Total 302 451 753
ota (40.10%) (59.86%) (100%)

Fuente: Encuesta estudiantes

Con respecto al estilo de vida y la procedencia, el 59% de los encuestados correspondiente

a 332 estudiantes de la zona urbana presentan un estilo de vida inadecuado, de igual manera
puede observarse que de 119 estudiantes de la zona rural que representan el 61% presentan un

estilo de vida inadecuado.
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Tabla 3. Estilos de vida con respecto a procedencia estudiantes del RURD UNAN- Managua 2017

Estilo de vida respecto a procedencia
Estilo de vida
Total
Procedencia geografica Adecuado Inadecuado
Urb 226 EEY) 558
rbana
(41%) (59%) (100%)
Rural 76 119 195
Y
e (39%) (61%) (100%)

Fuente: Encuesta estudiantes

En relacién a la enfermedad auto informada y el estilo de vida se aprecia que el 60% de
los estudiantes universitarios encuestados para un total de 404 que no tienen enfermedad auto

informada, pero presentan un inadecuado estilo de vida.

Tabla 4. Estilos de vida y enfermedad auto informada estudiantes del RURD UNAN - Managua 2017

Estilo de vida y enfermedad auto informada
Estilo de vida
Total
Enfermedad diagnosticada Adecuado | Inadecuado
Si 32 47 (79)

(41%) 59% 100%
N 270 404 (674)
? (40%) (60%) 100%

Fuente: Encuesta estudiantes

Tabla 5. Pruebas de asociacion Chi-cuadrado de Pearson Estilos de vida y factores personales estudiantes del
RURD UNAN- Managua

Variables Chi - cuadrado Correlacion de gl P-Valué
Pearson
Sexo 1.833 1 0.176
Procedencia 0.14 1 0.708
Enfermedad auto informada | 0.006 1 0.939

Fuente: Encuesta estudiantes
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Como puede observarse en la prueba de asociaciéon entre el estilo de vida y las variables
de factores personales: sexo, procedencia y enfermedad auto informada de los estudiantes
encuestados del RURD estas reflejan que el P valor, es mayor que el valor de significancia 0.05
por lo que se puede decir que las variables presentados en la tabla no son dependientes del estilo

de vida de los estudiantes.

En cuanto al IMC como variable personal de los estudiantes encuestados encontramos
que el 93% de los encuestados presentan una inadecuada responsabilidad en salud aunque
un 61% presenten un adecuado IMC, esto no significa que en un futuro préximo continten
conservandolo. Hay que considerar que la responsabilidad en salud incluye comportamientos
de auto-observacién, informarse y educarse acerca de la salud, ejercer un uso oportuno de los

servicios de salud y un consumismo informado cuando se solicita asistencia profesional.

Tabla 6. IMC respecto a la responsabilidad en salud estudiantes del RURD UNAN- Managua

IMC respecto a Responsabilidad en Salud
Categorias Adecuado Inadecuado Total

Bajo peso 1% 8% 9%
Adecuado 4% 61% 65%
Sobre peso 2% 18% 19%
Obesidad grado 1 0% 4% 4%
Obesidad grado 2 0% 2% 2%
Total 7% 93% 100%

Fuente: Encuesta estudiantes

La prueba de asociacién IMC con respecto a la responsabilidad en salud como dimensién
del estilo de vida muestra un P valor mayor que el de significancia por lo que se puede concluir

que no existe dependencia entre el IMC y la responsabilidad en salud.
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Tabla 7. Pruebas de asociacion Chi-cuadrado de Pearson IMC respecto a la responsabilidad en salud
estudiantes del RURD UNAN- Managua

IMC respecto a Responsabilidad en Salud

Pruebas de asociacién chi-cuadrado de Pearson

Chi-cuadrado de prueba Grados de libertad Valor P

2.809 1 0.729

Fuente: Encuesta estudiantes

Para realizar el andlisis multivariado en el presente estudio se utilizé el modelo de
regresion logistica, el modelo nos da a conocer la probabilidad de ocurrencia de que un estudiante
del RURD posea un inadecuado estilo de vida al cumplir con ciertas caracteristicas, estos rasgos
los conocemos mediante los factores personales de cada uno de los estudiantes y las variables
explicativas que intervienen en el estilo de vida, definidas en el cuestionario de Estilo de Vida

Estudiantes Universitarios (EVEU).

Se cre6 un primer modelo de regresion logistica compuesto por las variables de factores
personales que incluye edad, sexo, procedencia, enfermedad auto informada, tenencia de hijos,
e IMC, asi mismo las dimensiones de los estilos de vida: nutricién, ejercicio, responsabilidad
en salud, manejo de estrés, soporte interpersonal, autorrealizacién y auto estima. Para explicar
el modelo lo haremos tomando como referencia el P valor del estadistico de Wald que indica si
las variables explicativas incluidas en el modelo aportan informacién para explicar la variable

dependiente del modelo, en nuestro caso el estilo de vida.

Como puede verse en la tabla 8, el P valor del estadistico de Wald de las variables sexos,
edad, procedencia, enfermedad auto informada, tenencia de hijos, IMC y autoestima poseen
un P valor asociado mayor a 0.05, por lo tanto decimos que las variables de factores personales
no aportan informacién al modelo de regresién logistica para predecir el estilo de vida de los
estudiantes del RURD.

Tabla 8. Modelo de regresion logistica de estudiantes RURD UNAN-Managua 2017

Variables en la ecuacién
Variableien la B E::ror Wald gl sig. OR
ecuacion estandar
Sexo -.138 .256 .293 1 .588 .871
Edad -.023 .055 179 1 672 977
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Variables en la ecuaciéon

Va!::::::ée: . B esi:;::ar Wald | gl | sig. OR
IMC_Dummy -.182 297 .378 1 .539 .833
Nutricion 2.441 .285 73.253 | 1 .0001 | 11.482
Ejercicio 2.143 419 26.178 | 1 .0001 | 8.526
Responsabilidad Salud | 4.472 1.091 16.817 | 1 .0001 | 87.550
Manejo _Estrés 2.596 .356 53.192 | 1 .0001 | 13.412
Soporte Interpersonal 2.643 374 50.050 | 1 .0001 | 14.058
Auto Actualizacién 4.072 .720 31988 | 1 .0001 | 58.694
Autoestima_Dummy 472 .333 2.011 1 156 1.603
Procedencia .023 .270 .007 1 .932 1.023
f;i:;;dad autoln= | os7 | 378 023 |1 | 881 | 1.058
Tenencia de hijos -.964 716 1.814 1 178 .381
Constante -9.484 | 2.007 22332 | 1 .0001 | .0001

Fuente: Encuesta estudiantes

En nuestro primer modelo, al haber trece covariables introducidas en el modelo (ademas
de la constante), un unico bloque y paso, coinciden los tres valores. La significacién estadistica
(0,001) nos indica que el modelo al construirse con estas variables, permite un buen ajuste, dado

que los coeficientes del modelo son diferentes a cero.

Tabla 9. Pruebas 6mnibus de coeficientes de modelo

Chi-cuadrado gl Sig.
Escalén 595.035 13 .0001
_ Bloque 595.035 13 .0001
Modelo 595.035 13 .0001
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Tabla 10. Resumen del modelo

Resumen del modelo

Logaritmo de la
verosimilitud -2

R cuadrado de Cox y Snell | R cuadrado de Nagelkerke

419,165 .546 .738

Fuente: Encuesta estudiantes

La proporcién de varianza de estilo de vida de los estudiantes explicada por las variables

que conforman el modelo segin el coeficiente de determinacién generalizado Cox and Snell es

del 54.6% para el modelo de regresién logistica.

La varianza explicada con la correccién de R cuadrado de Nalgelkerke es de 73.8%,

ajustandose mejor la varianza del modelo por lo tanto procederemos a crear un modelo de

regresion logistica ajustado en donde no se incluye dicha variable.

Tabla 11. Modelo Ajustado de regresion logistica

Modelo ajustado de regresion logistica

Exror Intervalo de
v
B estan- Wald | gl | Sig. OR
confianza
dar
Inferior | Superior
Nutricion 2.380 277 73.658 | 1 .000 | 10.803 | 6.274 18.602
Ejercicio 2.221 407 29.829 1 .000 | 9.212 4.152 20.439
Responsabi-
. 4,551 1.120 16.498 | 1 .000 | 94.727 | 10.538 851.525
lidad Salud
Manejo
) 2.594 .350 54.906 | 1 .000 | 13.383 | 6.739 26.578
Estrés
S te in-
oPOTTET 1 2603 | 368 50.038 | 1 | .000 | 13.502 | 6.565 | 27.773
terpersonal 2
Auto actuali- a)
aroactialt | 4057 | 723 31455 | 1 | .000 | 57.798 | 14.002 | 238583 E
zacion o
Constante -10.609 | 1.320 64.553 | 1 .000 | .000 E
-
Fuente: Encuesta estudiantes i)
o
n
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Como puede observarse en la tabla los OR de las dimensiones responsabilidad en salud y
auto actualizacién mantienen valores altos, esto quiere decir que existe colinealidad, por lo que

se decide crear un tercer modelo omitiendo estas variables.

Esimportante aclarar que las variables creadas a partir de los instrumentos desarrollados
por Nola Pender y Rosenberg estan correlacionadas entre si, por eso no es extrafio que el modelo
tenga evidencias de colinealidad. Sin embargo, la capacidad del modelo para predecir es eficiente,
segun los hallazgos en las tablas de resumen de probabilidad, en donde cada prediccién concuerda

con las caracteristicas en las dimensiones de estilo de vida que posee cada estudiante.

Tabla 12. Modelo de regresion logistica ajustado

Modelo de regresion logistica
Error
Int lod
B estan- Wald gl | Sig. OR nterva’te ¢e
confianza
dar
Inferior | Superior
Nutricién 2.558 257 98.719 1 .000 | 12.911 | 7.795 21.385
Ejercicio 1.743 315 30.572 1 .000 | 5.712 3.080 10.594
Manejo
) 2.367 297 63.420 1 .000 | 10.665 | 5.956 19.097
Estrés
Soporte
interper- 2.926 316 85.543 1 .000 | 18.661 | 10.037 | 34.694
sonal
Constante | -5.394 | 0.464 135135 | 1 .000 | .005

Fuente: Encuesta estudiantes

A continuacién, se presentan la explicacion de las posibilidades de riesgo OR obtenidos

en el modelo de regresién logistica.

1. Los estudiantes que poseen una inadecuada nutricién poseen 12.9 veces mayor
riesgo de tener un inadecuado estilo de vida, en comparacién a aquellos que tienen

una adecuada nutricién.

2. Los estudiantes que tienen un inadecuado hébito de ejercicio poseen 5.7 veces,
mayor riesgo de tener un inadecuado estilo de vida, en comparacién a aquellos

estudiantes que tienen un adecuado habito de ejercicio.
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3. Los estudiantes que tienen un inadecuado manejo del estrés tienen 10.6 veces,
mayor riesgo de tener un inadecuado estilo de vida, en comparacién a aquellos que

manejan adecuadamente el estrés.

4. Los estudiantes que poseen un inadecuado soporte interpersonal tienen 18,6 veces,
mayor riesgo de tener un inadecuado estilo de vida, en comparacién a aquellos que

tienen un adecuado estilo de vida.

La ecuacién resultante en nuestro modelo de regresion logistica ajustado es la siguiente:

1
1+ E.’X'p (5.394—2.508X,—1.743 X, —2.367 X;—2 .‘3‘26.{,]

P(estilo de vida) =

Para explicar la ecuacién del modelo se procedié a realizar una tabla de probabilidades de
cinco intervalos descriptivos que nos ayuda a resumir los resultados obtenidos de la ecuacién de

cada estudiante mediante el modelo, la cual genera como resultado las siguientes probabilidades.

Tabla 13. Muestra un resumen de la capacidad de prediccion del modelo ajustado

Tabla de resumen de las Probabilidades agrupadas modelo 3
Intervalos Frecuencia Porcentaje

0,01-0,20 132 17.5%

0,21-0,40 150 19.9%

0,41-0,60 10 1.3%

0,61-0,80 216 28.7%

0,81-10 245 32.5%

Total 753 100.0%

Fuente: Encuesta estudiantes

En primer lugar, el modelo se utiliza para predecir la respuesta utilizando la informacién
en cada fila del fichero de datos. Si el valor predicho es mas grande que la frontera, se considera al

estudiante como “estilo de vida inadecuado”. La tabla muestra el porcentaje de datos observados

predichos.

El primer intervalo indica que el 17.5% de los estudiantes encuestados (132) tienen una

probabilidad de 0,01 hasta 0.20 de tener un inadecuado estilo de vida.

uoeINP3 :uoIdIAS

El segundo intervalo indica que el 19,9% de los estudiantes encuestados (150) tienen una

probabilidad de 0, 21 - 0,40 de tener un inadecuado estilo de vida.
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El tercer intervalo indica que el 1,3% de los estudiantes encuestados (10) tienen una

probabilidad de 0,41 - 0,60 de tener un inadecuado estilo de vida.

El cuarto intervalo indica que el 28.7% de los estudiantes encuestados (216) tienen una

probabilidad de 0,61 - 0,80 de tener un inadecuado estilo de vida.

El quinto intervalo indica que el 32.5% de los estudiantes encuestados (245) tienen una

probabilidad 0,81 — 1 de tener un inadecuado estilo de vida.

Lo anterior se resume en el grafico siguiente:

Predicciones del modelo

0,81-10 32.5%

0,61-0,80 28.7%

0,41-0,60 I 1.3%

0,21- 0,40 19.9%

0,01-0,20

17.5%
0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0%

Grdfico 1. Probabilidad Pronosticada del modelo. Fuente: Encuesta estudiantes

DISCUSION

En el presente trabajo, primero de su tipo realizado en la Universidad Nacional
Auténoma de Nicaragua, Managua, se analiz6 una muestra de 753 estudiantes universitarios
de 16 a 29 afios de edad ingresados en el 2012 y los que se encontraban en el ltimo afio 2016.
Los resultados obtenidos en este proyecto muestran que después de haberse aplicado andlisis
bivariados y multivariados con respecto a los factores personales edad, sexo, procedencia,
enfermedad auto informada y tenencia de hijos, se concluye que son variables que no representan
significativamente en la prueba de asociacién de Chi cuadrado de Pearson, por lo que se puede
decir que las variables factores personales presentados en el estudio no son dependientes del

estilo de vida de los estudiantes.

Por otro lado, se comprueba que las dimensiones que conforman el estilo de vida pueden

explicar el estilo de vida de los estudiantes del RURD.
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Con base en la literatura revisada para la elaboracién del proyecto en lo que respecta a
los estilos de vida, segin Nola Pender el estilo de vida promotor de salud se refiere al conjunto
de patrones conductuales o habitos que guardan estrecha relacién con la salud en un sentido
amplio, es decir con todo aquello que provee bienestar y desarrollo de la persona humana. La
salud de las personas se vincula al estilo de vida, debido a que el estilo de vida promotor de salud
procura el bienestar del ser humano y los estilos de vida poco saludables se asocian a factores
de riesgo que contribuyen a la presencia de las enfermedades. Por consiguiente y respecto a lo
mencionado anteriormente, dentro de la dimension nutricién el estilo de vida de los estudiantes
es inadecuado en el 54% de los estudiantes no presentindose muchas diferencias en relacién
al afio de ingreso a la universidad, esto se relaciona directamente con el IMC encontrado en
los estudiantes en estudio, y en las mujeres este se encontraba entre 15.61 y 42.1 kg, con una
media de 23.43+4.09 DE por lo que se puede inferir que el 67.27% de IMC se agrupa entre 19.34
y 27.52 encontrdndose en sobrepeso. En relacién al IMC de los varones en estudio, estos se
encontraban entre 14.69 y 54.28 Kg, con una media de 23.74+ 4.84 DE, por lo que el 68.27% de
los IMC se agrupan entre 18.91 y 2 8.58 Kg considerdndose obesidad grado 1. Estos resultados
se asemejan a estudios realizados a nivel nacional que demuestran la prevalencia de factores de
riesgos en estudiantes del RURD, y trabajadores, reporta que el 11.17% se encontraban en peso
normal, 59.88% riesgo aumentado de sobrepeso (IMC de 25 - 29.99) y obesos (IMC 30 a 40).

En la dimensién ejercicio, el estilo de vida es inadecuado en los estudiantes, tanto los
que ingresaron en 2012 como en el 2016, obteniendo un 56% y 58% respectivamente. El sexo
femenino se encuentra entre los valores 5y 20 con un promedio de 9.46 + 3.39 DE indicando que
el 68.27% de mujeres se agrupan entre los valores de 6.07 y 12.85 siendo los valores adecuados
entre los 14 a 20, los varones se encuentran entre los valores minimos y maximos iguales de 5y
20 con un promedio de 10.69+ 3.48 DE, indicando que el 68.27% de varones se encuentran entre
los valores 7.21y 14.17.

En este caso los estudiantes encuestados no estan desarrollando habilidades relacionadas

con el buen estado fisico que contribuyan a la salud general.

La responsabilidad de la salud supone un sentido activo de responsabilidad por el propio

bienestar. Esto incluye comportamientos de auto-observacién, informarse y educarse acerca

de la salud, ejercer un uso oportuno de los servicios de salud y un consumismo informado :E
cuando se solicita asistencia profesional los hallazgos encontrados en los estudiantes fueron e wn
una inadecuada responsabilidad en salud tanto en los ingresados en 2012 como los del 2016 é §,
obteniendo que el 59 % y 61% incumple en su responsabilidad en salud. :T: :I
El manejo del estrés hace referencia al conjunto de respuestas ante la situacién estresante, E E‘-
que suponen la identificacién y puesta en practica de los recursos psicolégicos y fisicos ejecutados g §:
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para controlar o reducir la tensién eficazmente. En el caso de los estudiantes encuestados del
RURD esta dimensién del estilo de vida se encuentra inadecuado 54% (mas de la mitad) de
los estudiantes. El estrés es una amenaza potencial para la salud mental y el bienestar fisico
del sujeto y un factor de riesgo para problemas de salud tales como dolores de cabeza, dolores
de espalda, cancer, enfermedades del corazén y desordenes gastrointestinales; enfermedades

reportadas en algunos estudiantes del recinto.

En cuanto a la dimensién soporte interpersonal también fue encontrado inadecuada
en los estudiantes encuestados, es importante reconocer que las relaciones interpersonales,
interaccion social y la comunicacién son fundamentales para alcanzar el sentido de intimidad,

cercania significativa que implica compartir y expresar pensamientos y sentimientos.

La auto realizacién de los estudiantes en estudio se encontraba inadecuada en un 26% de
los estudiantes 2012 y un 28% de los estudiantes 2016, esta dimensidn se centra en el desarrollo
de los recursos internos a través del crecimiento, conexién y desarrollo, proporcionando una
paz interior que abre la posibilidad de crear nuevas opciones para llegar a ser algo mds, yendo
mas alld de quien somos, al mismo tiempo nos proporciona una sensacién de armonia, plenitud
y conexidén con el universo. Todo esto tiene como consecuencia la maximizacién del bienestar

humano para lograr el bienestar.

Para realizar las predicciones se aplicé un modelo de regresion logistica binaria, en la que
primeramente se introdujeron trece variables dicotémicas que conforman el estudio; siete de
ellas conformaban los factores personales, y 6 de ellas al estilo de vida. Al correr el programa, el
software proporciona la prueba de 6mnibus, resumen del modelo y las variables que conforman
el modelo de regresién. Para explicar el modelo se tomé como referencia el P valor del estadistico
de Wald que indica si las variables explicativas incluidas en el modelo aportan informacién para

explicar la variable dependiente del modelo en nuestro caso el estilo de vida.

El P valor del estadistico de Wald de la variable sexo, edad, procedencia, enfermedad
auto informada, tenencia de hijos e IMC posee un valor asociado mayor a 0.05 por lo tanto
decimos que las variables de factores personales no aportan informacién al modelo de regresién
logistica. Por lo que se concluye que los factores personales no aportan informacién suficiente

para predecir el estilo de vida de los estudiantes del RURD.

Se corri6 un segundo modelo que incluian las variables que conforman los estilos de
vida (nutricién, ejercicio, manejo de estrés, responsabilidad en salud, soporte interpersonal y
auto actualizacién), encontrando que estas variables estan correlacionadas entre si, por lo que se
decide ajustar el modelo omitiendo las variables responsabilidad en salud y auto actualizacién,

esto con el fin de reducir el efecto de la colinealidad.
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Losresultados del tercer modelo ajustado indican OR con menores valores, pero altamente
explicativos en relacién con el estilo de vida. Se puede concluir que el modelo creado es eficiente

para predecir el estilo de vida que posee cada estudiante.

CONCLUSIONES

El presente estudio Estilos de Vida saludables y su asociacién con factores personales en
Estudiantes se realiz6 en el Recinto Universitario Rubén Dario de la UNAN-Managua. Este es un

estudio pionero que aporta a la linea de base para el programa universidad saludable.

Entre los principales hallazgos de este estudio se encontraron que los factores personales
edad, sexo, indice de masa corporal, procedencia y altura de los estudiantes no se asocian al estilo
de vida de estos; en cambio, si existe fuerte asociacién entre las dimensiones nutricién, ejercicio,
responsabilidad en salud, manejo del estrés, autorrealizacién y estilo de vida de los estudiantes. A

continuacién, se explican en mas detalles las conclusiones de acuerdo a los objetivos especificos:

1. Seobtuvo las caracteristicas personales de los estudiantes del Recinto Universitario
Rubén Dario, la edad promedio del sexo femenino es de 19 afos, el peso fue de
58.14 kg, la altura de 1.58 m, y el IMC es de 23.43 considerandose sobrepeso. El
sexo masculino la edad promedio fue de 20 afios, el peso de 67.26 kg, la altura de
1.69 m, el IMC es de 23.74 considerandose obesidad grado 1.

La mayoria de los estudiantes corresponde a la zona urbana. La mitad de los estudiantes
en estudio no poseen ningun tipo de beca estudiantil. La mayoria de los estudiantes no reportan

enfermedad auto informada y no poseen hijos.
2. Elperfil de estilo de vida de los estudiantes de ambos sexos del RURD es inadecuado.

Las pruebas de asociacién de Chi cuadrado indican que los factores personales edad,
sexo, procedencia, altura, enfermedad auto informada no se asocian a los estilos de vida de los

estudiantes.

Existe fuerte asociacién entre las dimensiones nutricién, ejercicio, responsabilidad en

salud, manejo del estrés, autorrealizacion y el estilo de vida de los estudiantes en estudio.

El modelo de regresién logistica refleja que los estudiantes que poseen una inadecuada
nutricién, inadecuado hébito de ejercicio e inadecuado manejo del estrés, tienen mayor riesgo
de tener un inadecuado estilo de vida que aquellos que poseen una adecuada nutricién, habito

de ejercicio y manejo del estrés.
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