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La Red Iberoamericana de Universidades Promotoras de la Salud (RIUPS) en el 2021

Informe presentado por el Prof. Dr. Hiram V. Arroyo-Acevedo
Escuela Graduada de Salud Publica, Recinto de Ciencias Médicas,
Universidad de Puerto Rico

Coordinador RIUPS, 20 de enero de 2022
hiram.arroyol@upr.edu

La crisis de Salud Publica a nivel global y regional ocasionada por el Covid-19 ha afectado
severamente a todos los sectores sociales e institucionales. Las universidades han
confrontado retos sin precedentes con repercusiones en las funciones académicas de
capacitacidén, investigacion y servicio. Las redes profesionales y académicas también han
experimentado los efectos de la situacion de salud en los uUltimos dos afios.

Durante el afio 2021 el Movimiento de Universidades Promotoras de la Salud a nivel
regional ha ajustado sus agendas a los fines de ser responsivo a los imperativos de la
pandemia. Aun con las limitaciones que imponen los tiempos la RIUPS ha ejercido su
funcién programatica y administrativa como red. Se observa un nivel continuado de
acciones y actividades desarrolladas por las universidades que integran la RIUPS.

A continuacién ofrecemos solo una muestra y algunos ejemplos de las actividades
realizadas o auspiciadas por la RIUPS durante el 2021. Deseamos clarificar que el listado
presentado a continuacidon no es exhaustivo de todas las acciones realizadas por las
universidades o las redes nacionales de Universidades Promotoras de la Salud. Las
actividades descritas incluyen las conmemoraciones, reuniones y los eventos
nacionales; las investigaciones; las conferencias dictadas; las presentaciones de libros;
entre otras acciones. Las actividades descritas son representativas de los siguientes
paises: Argentina, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Ecuador, Espana, Estados Unidos,
Guatemala, Peru, México, Panama, Portugal, y Puerto Rico.

1. El Instituto Politécnico de Coimbra (IPC) en Portugal ha recibido por tercer afio
consecutivo el galardén como instituciéon de Educacidon Superior Sustentable
Ambientalmente. Persona contacto: Dra. Ana Ferreira, Vicepresidenta IPC.

2. Presentacion de la Disertacién Doctoral titulada: Liderazgo organizacional de la
Universidad de Puerto Rico en torno al modelo global de Universidades
Promotoras de la Salud: el caso del Recinto de Rio Piedras de Gloria Durdn
Landazdbal. Programa Doctoral de Educacién, Recinto de Rio Piedras,
Universidad de Puerto Rico. 14 de diciembre de 2021.

3. Participacién de la RIUPS en la Ceremonia del 20 Aniversario de la Revista
Horizonte Sanitario. 10 de diciembre de 2021. Universidad Juarez Auténoma de
Tabasco en México. Division Académica de Ciencias de la Salud.

4. Conferencia sobre el tema: Red Iberoamericana de Universidades Promotoras de
la Salud y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Congreso Internacional
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10.

11.

12.

13.

14.

U21-0ODS: Que nadie se quede atras. Universidad Industrial de Santander (UIS).
23 de noviembre de 2021.

VI Congreso Nacional y Il Internacional Red Vive. Tema; Construyendo un futuro
saludable en tiempos de Pandemia. 11-13 de noviembre de 2021. Lima. Peru.

Reunién de planificacién del X Congreso lberoamericano de Universidades
Promotoras de la Salud. Encuentro con el Dr. Jorge Conde, Presidente del
Instituto Politécnico de Coimbra, Portugal. 8 de noviembre de 2021. Por motivos
de logistica la reunidon de planificacién fue efectuada en Madrid, Espafia.

8va Sesion Ordinaria de la Asamblea General de Socios de la Red Mexicana de
Universidades Promotoras de la Salud (RMUPS). Sede: Universidad Autdnoma de
Baja California Sur. 28 y 29 de octubre de 2021. El tema de la sesién académica
fue: El trabajo colaborativo como estrategia de eficiencia institucional.

VII Mes de Octubre Saludable en la Universidad de La Corufia, Espafia. 13-29 de
octubre de 2021. La Corufia, Espafia. Organizado por el Prof. Dr. Sergio Santos
del Riego, Director UDC Saludable.

VI Congreso de la Red Colombiana de Universidades Promotoras de la Salud
(REDCUPS). 21y 22 de octubre de 2021. El Congreso fue virtual organizado por
la Universidad de Caldas con la colaboracién de otras universidades de Manizales
y REDCUPS.

Il Encuentro de la Red Panameiia de Universidades Promotoras de Salud
(RePaUPS). Conferencia sobre el tema: Rol de las Universidades ante el abordaje
de los Determinantes Sociales de la Salud. Evento organizado por el Consejo de
Rectores de Panama, la Comisién Red Panameria de Universidades Promotora
de Salud (RePaUPS) del CRP, la Comisién de Alto Nivel (CAN —Salud) y la Direccién
de Promocion de la Salud del MINSA. 21 de octubre de 2021.

Dia de las Universidades Saludables. Campus de Ferrol. Universidad de La
Coruia, Espafa. 7 de octubre de 2021.

VIl Edicién del Dia de las Universidades Saludables de la Red Espafiola de
Universidades Promotoras de la Salud. Eventos paralelos en varias universidades
incluyendo la Universidad de Murcia, Espafia.

Il Edicién de la Semana de Promocién de la Salud en la Universidad de Burgos,
Espafa. 4-8 de octubre de 2021. Organizado por el Aula Campus Saludables bajo
la direccion del Prof. Miguel Corbi Santamaria.

V Mes Nacional de Universidades Promotoras de la Salud en Chile. Tema:
Construyendo Salud desde las universidades. Octubre de 2021, Chile.
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Il Encuentro de la Red Centroamericana y del Caribe de Universidades
Promotoras de la Salud. Universidad de San Carlos de Guatemala (USAC).
Conferencia sobre el tema: Universidades Promotoras de la Salud: desde lo
conceptual y organizativo. 28-29 de septiembre de 2021.

Presentacién del programa Universidad Saludable de la Universidad de Alicante.
Feria de Bienvenida de la Universidad de Alicante. Director: Prof.Dr. José Ramoén
Martinez Riera. 28 de septiembre de 2021.

| Jornada Internacional de Promocién de la Salud entre Universidades
Adventistas de Latinoamérica. 27 de septiembre de 2021.

Conmemoracién del Dia Internacional del Deporte Universitario. 20 de
septiembre de 2021.

Conferencia titulada: Presencia de América Latina en la historia institucional de
los setenta afios de la Unidn Internacional de Promocion de la Salud y Educacion
para la Salud (1951-2021). VIl Cumbre de Historia de las Ciencias de la Salud.

17 de septiembre de 2021. Centro de Estudios Avanzados de Puerto Rico y el
Caribe. San Juan, Puerto Rico.

Semana del Bienestar 2021. Tema: Construyendo comunidades con equidad. 13
de septiembre de 2021.

Encuentro Internacional Universidades Promotoras de la Salud y la Prevencidon
Primaria del Cancer. Conferencia titulada: Universidades Promotoras de la Salud:
compromiso politico social. Universidad Federal Fluminense, Niteroi, Rio de
Janeiro, Brasil. 9 de septiembre de 2021.

Presentacion de la Politica Integral de Bienestar Institucional de la Universidad
de Tolima, Colombia. 9 de septiembre de 2021. Vicerrectoriade Desarrollo
Humano. Direccidon de Bienestar Universitario. Informacién compartida por la
Dra. Mabel Gdmez Mazorra.

Conferencia titulada: Reinvindicar la Educacion para la Salud en el contexto de
pandemia. Conferencia virtual en conmemoracién del Dia del Educador para la
Salud. 27 de agosto de 2021. Universidad de Jujuy. Provincia de Jujuy, Argentina.

Conferencia titulada: Contribucion de las instituciones formadoras en salud a la
Promocion de la Salud Iberoamericana. Instituto Superior Tecnolégico Libertad —
ISTL. Il Jornada Cientifica Libertad, celebrada el 19 y 20 de agosto del 2021, en
la Ciudad de Quito, Ecuador.

8vas Jornadas de Intercambios de Experiencias de Promocion de la Salud y
Educacion para la Salud y ler Simposio Latinoamericano de Educacién para la
Salud . 19-21 de agosto de 2021. Jujuy, Argentina.
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Conferencia titulada: Promocidn de la salud una mirada desde las Instituciones
de Educacion Superior. Presentacion del libro del Nodo Valle de la Red
Colombiana de Universidades Promotoras de la Salud. Compiladora: Dra. Martha
Eugenia Uribe-Mutis. Cali, Colombia. 12 de agosto de 2021.

Conferencia titulada: Conceptos y perspectivas de la Educacion para la Salud y la
Promocion de la Salud en tiempos de pandemia. Foro virtual internacional
organizado por el Proyecto Regional de Promocién de la Salud de la Red
Iberoamericana de Universidades Promotoras de la Salud (RIUPS) y la Facultad
de Salud Publica de la Universidad de Sao Paulo, Brasil. 3 de agosto de 2021.

Conferencia titulada: Los Retos de la Promocidn de la Salud y la Educacion para
la Salud en América Latina. Conferencia virtual dictada por invitacién de la
Universidad Nacional de La Plata (UNLP). Ciudad de La Plata, Provincia de Buenos
Aires, Argentina. 8 de julio de 2021. Curso de Salud Publica del Prof. Saul Flores.

Evento especial: La Contribucion de la Universidad Veracruzana de México al
Movimiento Global de Universidades Promotoras de la Salud. Homenaje al Dr.
José Luis Castillo por sus ejecutorias como Presidente de la RMUPS. 10 de junio
de 2021. Organizado por la RIUPS y la RMUPS con sede en la Universidad de
Montemorelos, México.

Conferencia titulada: E/ Movimiento de Universidades Promotoras de la Salud en

Iberoamérica y su potencial para la Investigacion Accion Participativa en Salud.
lera Bienal de Investigacién en Enfermeria. Escuela de Enfermeria de Coimbra.
8-9 de junio de 2021. Coimbra, Portugal.

Presentacion del libro: Educar en Salud: Nuevo Reto para las Instituciones de
Educacion Superior de Gianna Mariel Rueda Manzano. Universidad Especializada
de las Américas. 21 de abril de 2021. Ciudad de Panama, Panama.

Presentacidn del cartel titulado: PUR-263 Centro Colaborador de la OPS/OMS
para la Capacitacion e Investigacién en Promocién y Educacién de la Salud.
Seminario Regional de los Centros Colaboradores de la OPS/OMS. 19y 20 de abril
de 2021. Washington, DC.

Desarrollo del Seminario virtual del tema Trabajo en Red en la Promocidn de la
Salud. Webinar organizado por el Proyecto Regional de Promocién de la Salud.
Caja de Herramientas. 13 de abril de 2021.

Conferencia titulada: Lograr Ciudades Saludables a través de la Promocion de la
Salud. Puerto Rico Public Health Summit. Organizado por el Puerto Rico Public
Health Trust. 8 de abril de 2021. San Juan, Puerto Rico.

Conferencia titulada: Avances y Desafios de las Universidades Promotoras de la
Salud. Dia Mundial de la Salud. Universidad de Panama. 7 de abril de 2021.
Ciudad de Panama, Panama.
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36. Desarrollo del Seminario virtual de Universidades Promotoras de la Salud.
Webinar organizado por el Proyecto Regional de Promocién de la Salud. Caja de
Herramientas. 16 de marzo de 2021.

37. Conferencia titulada: Retos de la Promocion de la Salud y la Educacion para la
Salud en Iberoamérica. Acto Inaugural del Diplomado en Comunicacién en Salud.
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, México. 25 de febrero de 2021.

38. Reunioén de planificacion vinculada a la iniciativa de Universidades Promotoras
de la Salud en la Universidad de Costa Rica (UCR). Encuentro virtual con el Dr.
Jaime Alonso Caravaca Morera el 17 de febrero de 2021.

La RIUPS mantiene un programa vigorozo de actividades de promocién de la salud,
educacion para la salud; comunicacidon en salud y prevencién que se manifiesta
operacionalmente en las estructuras de las redes nacionales. Los temas abordados en el
2021 son variados. Algunos ejemplos: Covid-19; Determinantes sociales de la salud;
Objetivos de Desarrollo Sostenible; Humanizacion de la Salaud; Universidades
sustentables; Movilidad sustentable; Estilos de vida; Planes de bienestar en los
universitarios; Cultura fisica y deportes; Cambio climatico; Acoso escolar y universitario;
Prevencién del suicidio; Salud Mental; Depresion; Manejo de la ansiedad y estrés;
Comportamiento suicida; Cobertura sanitaria universal; Derechos humanos; Habilidades
para la vida; Educacidon ambiental; Drogas; Alcohol; Tabaquismo; Violencia contra la
mujer; Perspectiva de género; Lactancia materna; Cancer de seno; Enfermedades
cronicas; Nutricion; Gimnasia laboral: Sexualidad humana; Estigma; VIH; SIDA;
Planificacién familiar; Embarazo estudiantil; Bioética en la prevencién de riesgos y dafios
a la salud; Envejecimiento saludable; Los Adultos de edad mayor; Diversidades
funcionales; Salud y seguridad laboral; la Salud de los pueblos originarios y otros temas.

Al presente la RIUPS se encuentra en el proceso administrativo de actualizar su base de
datos de las instituciones que integran la red. Se activaran las comisiones de trabajo de
la RIUPS integrando a los nuevos representantes institucionales. Otra actividad
prioritaria para el 2022 es la planificaciéon del X Congreso Iberoamericano de
Universidades Promotoras de la Salud a efectuarse en octubre de 2022.

Le invitamos a compartir con la RIUPS la informacién y los anuncios de las actividades
institucionales de los programas de Universidades Promotoras de la Salud de cada
institucion o pais. Pueden canalizar la informacién al correo electrénico:
hiram.arroyol@upr.edu

Agradecimientos

Deseamos agradecer la colaboracién de los colegas que hicieron contribuciones de
contenido para este informe incluyendo al Prof. Jason Aragdén (RMUPS, México). Otras
contribuciones de otros paises estan en proceso y seran socializadas posteriormente.
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