@oge

Percepciones estudiantiles sobre

el rol protagonico de la mujer rural
en el desarrollo socioeconomico y
culcural

(© Copyright 2024. Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua, Managua (UNAN-Managua)
Todos los derechos reservados

Perceptions on Ghe leading role of rural women in socioeconomic and
culGural development

Martha Miurel Suarez-Soza

Coordinadora de la Carrera Trabajo Social

Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua, Managua
(UNAN-Managua)

Centro Universitario Regional de Esteli (CUR-Estel)
msuarez@unan.edu.ni

https://orcid.org/0000-0002-1851-3774

Cliffor Jerry Herrera Castrillo

Docente de Matemdticas

Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua, Managua
(UNAN-Managua)

Centro Universitario Regional de Esteli (CUR-Estel)
cliffor.herrera@unan.edu.ni
https://orcid.org/0000-0002-7663-2499

Fecha de recibido: : 29 abril 2024

Feliciana del Socorro Davila Matute

Coordinadora de la Carrera Ciencias Sociales
Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua, Managua
(UNAN-Managua)

Centro Universitario Regional de Esteli (CUR-Estel)
feliciana.davila@unan.edu.ni
https://orcid.org/0009-0007-5535-9220

Carmen Maria Triminio Zavala

Coordinadora de las carreras Matemadticas y Fisica-Matemadtica
Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua, Managua
(UNAN-Managua)

Centro Universitario Regional de Esteli (CUR-Estel)
ctriminio@unan.edu.ni
https://orcid.org/0000-0001-5970-5396

Fecha de dictaminado: 29 junio 2024

Resumen

El estudio tiene como objetivo identificar las
percepciones de estudiantes dela Universidad Nacional
Auténoma de Nicaragua UNAN-Managua, Centro
Universitario Regional del Norte (CUR-Esteli), sobre
el rol protagdnico de la mujer rural. La metodologia
se trabajé con enfoque mixto de tipo descriptivo,
aplicando un cuestionario semiestructurado y un
conversatorio de andlisis y reflexién sobre la tematica
en estudio. Como resultado se encontré que las
mujeres son protagonistas en los diferentes roles, asf
como la contribucién con las familias o comunidades
en pro del desarrollo autosostenible. De este modo,
se reconocieron los aportes significativos en el dmbito

socioecondémico, incluyendo actividades propias
de las zonas de residencia; por consiguiente, el
empoderamiento en educacién, liderazgo, promocion
de la cultura, pertinencia de identidad, creacién
de sus propias ideas; no obstante, el enfoque de
género vinculados en los estereotipos de cardcter
generacionales. En conclusidn, la percepcién de los
estudiantes sobre el protagonismo de la mujer rural es
de vital importancia para el buen vivir, asi como en la
toma de decisiones. En correspondenciaalos hallazgos
encontrados, es importante el abordaje sobre la
persistencia de estereotipos de género que ain deben
ser tratados, implementar programas educativos que
contribuyan al fortalecimiento de las capacidades en
las mujeres a nivel socioeconédmico como cultural.
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Palabras clave
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Absbtract

The study aims to identify the perceptions of students
from the National Autonomous University of Nicaragua
UNAN-Managua, Centro Universitario Regional del
Norte, CUR-Esteli, about the leading role of rural
women. The methodology was worked with a mixed
descriptive approach, applying a semi-structured
questionnaire and a discussion of analysis and
reflection on the topic under study. As a result, it was
found that women are protagonists in different roles,
as well as the contribution with families or communities
in favor of self-sustainable development, in this way
the significant contributions in the socioeconomic
field were recognized, including activities specific to
the areas of residence; consequently empowerment in
education, leadership, promotion of culture, relevance
of identity, creation of their own ideas; However, the
gender approachis linked to generational stereotypes.
In conclusion, the students' perception of the role of
rural women is of vital importance for good living,
as well as in decision-making. In accordance with the
findings, it is important to address the persistence of
gender stereotypes that still need to be addressed,
implementing educational programs that contribute
to strengthening the capabilities of women at a
socioeconomic and cultural level.

Keywords
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InGroduccion

El presente estudio, se centra en identificar el
rol protagénico de la mujer rural en el desarrollo
socioecondmico y cultural. A lo largo de la historia,
las mujeres rurales han desempefiado una funcidn
singulary crucial en sus comunidades. De esta manera,
contribuye significativamente al progreso econémico,
la preservacion de la cultura local y el fortalecimiento
de los lazos comunitarios. Sin embargo, a pesar de
su valiosa labor, a menudo se enfrentan a desafios y
estereotipos arraigados que limitan su participacién
en el protagonismo social. En este sentido, resulta
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fundamental comprender la importancia de su aporte,
asi comoidentificar posibles estrategias parafortalecer
su empoderamiento y de este modo, promover la
equidad de género desde el ambito rural.

Con el paso de los afios las mujeres han enfrentado
multiples formas de subordinacién, que se manifiestan
tanto enlas practicas y labores histdricas en los diferentes
tipos derepresentaciones. Esquizanietal. (2017) subrayan
que se han desarrollado acciones de concientizacion
acerca de la posicion desventajosa de las mujeres en
las sociedades contemporaneas de todo el mundo. No
obstante, estas contindian enfrentando desigualdad.

Como se plantea anteriormente, estas practicas
y representaciones han generado una serie de
consecuencias negativas, como la asignacion de roles
tradicionales, la invisibilizacién de su trabajo y su
participacidn politica, barreras en el acceso al mercado
laboral y una mayor vulnerabilidad social. En particular,
las mujeres rurales han enfrentado una feminizacién
de la pobreza, siendo especialmente afectadas por
estas problemdticas (Rodriguez et al., 2023).

Asf lo reafirma Buquet (2016) cuando menciona que:

Estas condiciones de desventaja responden al
sistema de organizacién denominado orden de
género; subordina a las mujeres como colectivo
frente al colectivo de los hombres y construye
diferencias arbitrarias cuyo resultado es el
desempefio de papeles sociales diferenciados y
jerarquizados que se reproducen en todos los
ambitos del ser y del quehacer humano.

Ademas, segun el sefialamiento por Tamayo (2013), en
la década de los 80, los enfoques de desarrollo como
la Integracién de la Mujer (MED) y la Perspectiva de
Género y Desarrollo (GED) surgieron como vias para
promover el empoderamiento y emprendimiento
femenino. Estos enfoques reconocen los multiples
roles que las mujeres desempefian, incluyendo los
reproductivos, productivos y de gestién comunitaria.
En consecuencia, se considera un proceso econémico,
social y cultural que no solo fomenta la colaboracién
en la generacion de alternativas productivas
sostenibles, sino también el desarrollo de habilidades
emprendedoras y la identificacion de la fémina como
un actor clave en la transformacion territorial.
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Con el fin de sustentar este estudio, se ha indagado
sobre el rol de la mujer rural en el desarrollo
socioecondmico y cultural. A continuacién, se muestra
un resumen de las investigaciones mas destacadas:

A nivel internacional, Baque (2020) investigé sobre el
impacto del turismo comunitario en la insercién de la
mujer rural en el desarrollo econédmico local del cantén
Pedro Carbo, provincia del Guayas. Esta investigacion
se propuso analizar las actividades realizadas por las
mujeres rurales para promover un desarrollo econémico
rural més sdlido. Se utilizaron métodos bibliograficos,
descriptivos, analitico-sintéticos e inductivo-deductivos,
asi como técnicas de observacidn directa y encuestas
para recopilar informacion.

Los resultados revelaron que el cantén Pedro
Carbo cuenta con valiosos recursos naturales que,
al ser aprovechados, podrian impulsar el desarrollo
econdémico. El turismo comunitario contribuye al
bienestarylacalidad de vidade las comunidadesrurales
y la cabecera cantonal. Sin embargo, la participacién
de la mujer rural en las actividades econdmicas del
turismo comunitario es limitada y se da de forma
indirecta, principalmente a través de la venta informal
de alimentos en los alrededores de los sitios turisticos.

Segun datos brindados por la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU) y la Organizacién para la
Agricultura y la Alimentaciéon (FAO), en sus siglas
en inglés Food and Agriculture Organization, las
mujeres representan una cuarta parte de la poblacion
mundial. Precisamente en Colombia, los datos del
Departamento Administrativo Nacional de Estadistica
(DANE) describen que el 23,9% de la poblacién vive en
zonas rurales, es decir, 12,5 millones de personas, de
las cuales 5,9 millones son mujeres (ONU, 2023).

Asimismo, Cruz y Rivera (2020) se enfocaron sobre los
cambios en el rol dela mujer rural y suempoderamiento
a través de una historia de vida, con el objetivo de
identificar las principales transformaciones y los
factores que influyen en su empodertamiento. En las
comunidades rurales, estas han sido tradicionalmente
asignadas a las labores domésticas y el cuidado de los
hijos, y su participacién en actividades productivas ha
sido poco reconocida como generadora de ingresos.
La investigacion examind experiencias en América
Latina, especialmente en Colombia, donde el concepto
de empoderamiento ha sido determinante para la
transformacion del rol de la mujer.

A través de la historia de vida de Zoraida Ramirez,
una mujer de la vereda Poleal en el municipio de San
Jerénimo, Antioquia, se analiza su camino desde la
infancia para transformar su realidad. Se destaca
la importancia de la educacién y la participaciéon en
asociaciones o grupos rurales como herramientas para
generar cambios en su rol como mujer rural. El estudio
utilizé el enfoque biografico-narrativo, centrdndose en
la experienciaindividual de los sujetos. La historia de vida
de Zoraida permite comprender su proceso de cambio
de rol, su nivel de empoderamiento y su motivacién
para continuar en su espacio de asociatividad.

Garcia (2022) examind el empoderamiento de
la mujer rural a través de las tecnologias de
informacién y comunicacién (TIC). En un contexto de
globalizacidn, las TIC desempefian un papel crucial
en el empoderamiento econdmico, politico, social,
educativo y de salud de las personas. No obstante, las
mujeres rurales constituyen un grupo vulnerable con
dificultades para acceder y utilizar las TIC. A pesar de
esto, se ha observado que estas se estan convirtiendo
en agentes de cambio en sus comunidades rurales, y las
TIC les brindan informacién y, dependiendo de cdmo
las utilicen, pueden promover su empoderamiento. La
investigacion documental analiza la situacion actual de
las fuentes documentales sobre el empoderamiento
de la mujer rural a través de las TIC. Aunque todavia
se requieren politicas publicas para abordar las
desigualdades y brechas persistentes en las zonas
rurales, se destaca el creciente interés en programas
de alfabetizacién digital dirigidas a estas, que han
proporcioado resultados favorables.

Por su parte, Guerra (2022) se centrd en los roles de las
mujeres rurales y su contribucién a las comunidades.
Estas representan una parte significativa de la poblacién
mundial y desempefian un papel crucial enla alimentacién
y la soberania alimentaria, asi como en la mitigacién de los
efectos del cambio climatico y la pérdida de biodiversidad.
Ademas, a través de redes comunitarias, sostienen la vida
al facilitar la circulacién de bienes, productos y servicios.
A pesar de su importancia, se sabe poco sobre sus vidas
y resistencias. El Atlas de las Mujeres Rurales se presenta
como una estrategia para reconocer el valor del trabajo
remunerado y no remunerado, a través de las voces y
acciones femeninas. Este proyecto experimental recopila
informacidn sobre la experiencia vital de mujeres rurales,
indigenas, campesinas, afrodescendientes y montubias
en diferentes regiones de Ecuador.
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En su estudio de caso en Muy Muy, Nicaragua, Lépez
(2017) analizé el empoderamiento de la mujer rural
en el marco de las politicas sociales implementadas a
partir del 2007. El Programa Productivo Alimentario
(PPA), conocido como Hambre Cero, ha beneficiado,
principalmente, a féminas en dreas rurales. El
municipio de Muy Muy ha experimentado procesos
de empoderamiento desde la implementacién del
programa, permitiendo que las mujeres se reconozcan
como sujetos de poder a nivel individual y colectivo,
por tanto el empoderamiento depende del deseo, la
voluntad y la determinacién personal, aiin cuando se
enfrentan obstdculos en este proceso.

De igual forma, Herrera (2024) examina el papel
fundamental de las mujeres nicaragiienses en la
busqueda de la equidad de género y en la construccion
de un modelo de desarrollo humano inclusivo
y transformador en el pais. En este se destacan
aspectos como la participacidn politica, el acceso a la
educacidn, la igualdad de oportunidades econémicas
y el empoderamiento de las mujeres. El estudio resalta
cdmo las mujeres se convierten en protagonistas clave
en larestitucion de sus derechos y en la promocién de la
igualdad de género. A su vez, se subraya la importancia
de superar barreras culturales, sociales y econdmicas
para lograr una sociedad mas justa y equitativa, donde
las mujeres tengan unrol activo enlatoma de decisiones
y contribuyan a la construccién de un futuro préspero
para todas las personas en Nicaragua.

Metodologia
Tipo de estudio

El estudio adopta un enfoque mixto, que combina
datos cuantitativos y cualitativos, como sefialan
Sanchez et al. (2022) al mencionar que la metodologia
mixta como un disefio de investigacién que involucra
ambos tipos de datos. Este enfoque es cominmente
utilizado en trabajos de investigacion, ya que permite
representar los resultados de manera cuantitativa
y realizar interpretaciones cualitativas, y asi ambos
aspectos se complementan entre si.

El andlisis de los alcances de este trabajo sobre las
percepciones del rol protagdnico de la mujer rural en
el desarrollo socioeconédmico y cultural revela que se
trata principalmente de un estudio descriptivo. Segtn
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Valle et al. (2022), los estudios descriptivos pueden ser
desarrollados tanto con un enfoque cuantitativo como
cualitativo y tienen como objetivo describir los hechos
y caracteristicas de la poblacién y muestra estudiada.
En este caso, la investigacién se enfoca en describir la
realidad del rol de la mujer rural en el desarrollo, asi
como analizar y explicar el proceso de ensefianza y la
interpretacion de datos numéricos relacionados.

Escenario de la Investigacion

El estudio se llevé a cabo en el Centro Universitario
Regional de Esteli de la Universidad Nacional
Auténoma de Nicaragua, ubicado en el barrio 14 de
abril al noroeste de la ciudad de Esteli, cerca de la
subestacién de ENATREL. Esta institucién cuenta
con cinco recintos universitarios, pero las oficinas
principales y desde donde se gestionan los procesos
administrativos y académicos se encuentran en el
Recinto Leonel Rugama Rugama (Triminio-Zavala et
al,, 2024).

Poblacién y muestra

En este estudio, la poblacién se compone de 1,285
estudiantes del Departamento de Ciencias de
la Educacién y Humanidades de CUR-Estell, y se
selecciond una muestra de 310 educandos. Se utilizé
un enfoque de muestreo no probabilistico, lo que
implica, seguin Cabezas et al. (2018) que la seleccién de
la muestra se basa en razones de conveniencia y no se
conoce la probabilidad de inclusién de los elementos
de la poblacién en la muestra. Dado que el grupo de
investigacion tiene acceso al entorno de estudio, se
opté por utilizar un muestreo por conveniencia. Segun
Arias (2012) este tipo de muestreo implica que el
investigador selecciona a los individuos de la muestra
de manera arbitraria, aprovechando la facilidad y las
circunstancias sin un juicio o criterio preestablecido.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para este estudio se utiliza la encuesta, ya que,
segin Tamayo y Silva (2012), esta metodologia
permite establecer contacto con las unidades de
observacién a través de cuestionarios predefinidos.
Por consiguiente, como instrumento se aplicd un
cuestionario semiestructurado y un conversatorio de
analisis y reflexién sobre la tematica en estudio.

Martha Miurel Suarez-Soza, Cliffor Jerry Herrera Castrillo, Feliciana del Socorro Davila Matute, Carmen Maria Triminio Zavala
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Analisis y Discusion de Resultados

El andlisis de los resultados reveld varias percepciones
interesantes entrelos 310 estudiantes del departamento
de Ciencias de la Educacién y Humanidades de la UNAN-
Managua, CUR-Esteli, en relacidn al rol protagdnico de
lamujerrural en el desarrollo socioeconémico y cultural.
Se presentan apreciaciones generalizadas sobre la
importancia de las mujeres rurales en el progreso de sus
comunidades, también se identificaron estereotipos de
género arraigados que limitaban su potencial.

Algunas caracteristicas de los participantes

Figura 1. Género de los participantes

= Hombre

= Mujer

Fuente: Elaboracién propia.

Al analizar las caracteristicas de los participantes,
se observa que la muestra estuvo compuesta, en su
mayoria por mujeres, con un total de 251 participantes,
mientras que el numero de hombres fue de 59. Esto
indica una mayor representaciéon de mujeres en el
estudio.

En cuanto a la zona de procedencia, se encontrdé que
hubo una distribucién equilibrada entre participantes
de zonas urbanas y rurales. De los 310 estudiantes,
147 provenian de zonas urbanas, mientras que 163
provenian de zonas rurales. Esta distribucién permite
tener una perspectiva amplia y representativa de las
percepciones de los estudiantes tanto en entornos
urbanos como rurales.

Estas caracteristicas demograficas de los participantes
proporcionan informacidn relevante para comprender
las perspectivas y opiniones presentes en el estudio.
La mayor presencia de mujeres puede influir en

las percepciones sobre el rol de la mujer rural, ya
que podrian tener una mayor sensibilidad hacia
las cuestiones de género. Ademads, la inclusion de
participantes tanto de zonas urbanas como rurales
permite considerar las posibles diferencias en las
perspectivas y experiencias de los estudiantes en
relacién al tema de estudio.

Aporte de las mujeres rurales al desarrollo de las
familias y comunidades

Al preguntarles a los estudiantes, sobre como valoran
el aporte de las mujeres rurales al desarrollo de la
familia y la comunidad se obtuvo:

Figura 2. Procedencia de los participantes

= Rural

= Urbano

Fuente: Elaboracién propia.

Las mujeres rurales desempefian un rol fundamental
en el desarrollo de sus familias y comunidades. Sus
contribuciones abarcan diversos aspectos, tanto
econdmicos como sociales y culturales. Algunos de los
aportes mas destacados son los siguientes:

1. Actividades agricolas: Las mujeres rurales
desempefian un papel vital en la produccién de
alimentos y el manejo de las tierras agricolas.
Contribuyen a la seguridad alimentaria de sus
familias y comunidades, cultivando y cosechando
cultivos, criando animales y participando en la
gestion de recursos naturales (DLEPS Consultores
Desarrollo Local y Economia Popular y Solidaria,
2021).

2. Emprendimientos locales: Muchas mujeres rurales
seinvolucranenactividadesemprendedoras,como
la produccidén y venta de productos artesanales,
textiles, alimentos procesados o servicios locales

Percepciones estudiantiles sobre el rol proGagonico de la mujer rural en el desarrollo socioeconomico y culbural
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(Herrera, 2024). Estos emprendimientos no
solo generan ingresos para las familias, sino que
también promueven el desarrollo econémico local
y la diversificacion de la economia rural.

Preservacion de la cultura y las tradiciones:
Las mujeres rurales suelen ser guardianas de
la cultura y las tradiciones locales. Transmiten
conocimientos ancestrales, preservan
practicas artesanales, musicas, danzas y otras
manifestaciones culturales. Contribuyen asi a la
identidad y cohesién comunitaria, y enriquecen el
patrimonio cultural de sus regiones.

Educacion y cuidado de la salud: Las mujeres
rurales también se involucran en el cuidado vy
la educacidon de sus familias y comunidades.
Participan en la crianza de los hijos, brindan apoyo
educativo, promueven la salud y la prevencidn de
enfermedades en sus hogares y comunidades.

5.

N° 11, Ano 06. Vol 7 Ene-Jun. 2024.

Liderazgo comunitario: Muchas mujeres rurales
asumen roles de liderazgo en sus comunidades.
Participan en organizaciones locales, asociaciones
de mujeres, cooperativas agricolas y otros espacios
de toma de decisiones. Su participacién activa en
la comunidad contribuye a la gobernanza local, la
representatividad y la defensa de los derechos de
las mujeres rurales.

Con relacion a las percepciones de los estudiantes,
se evidencia que las mujeres rurales desempefan
un papel esencial en el desarrollo de sus familias y
comunidades. Sus aportaciones, abarcan desde la
produccidn agricola hasta el emprendimiento local, la
preservacion de la cultura, la educacidn y el liderazgo
comunitario. Reconocer y valorar estos aportes es

fundamental para promover un desarrollo inclusivo y

sostenible en las areas rurales.

Figura 3. Aporte de las mujeres rurales al desarrollo de las familias y comunidades

300
250
200
150
100

50

; ]

Muy Importante Importante

De poca importancia

Sin importancia

W Valore el aporte de las mujeres rurales al desarrollo de las familias y comunidades1

Fuente: Elaboracidn propia.
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Figura 4. Papel de la mujer rural seguiin estudiantes universitarios

7- ¢En qué se desempefia las mujeres rurales nicaragiienses?
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0 50

Fuente: Elaboracidn propia.

En el contexto de los estudiantes universitarios, se
observa que existe una tendencia predominante en la
percepcidn de la mujer rural, en la cual se atribuyen roles
tradicionales como ama de casa o su participacion en
campos especificos, como la educacién o el sector salud.

En primer lugar, el 78.4% de los estudiantes
encuestados, tienden a asociar a la mujer rural con
el papel de ama de casa. Esta visién limitada puede
reflejar estereotipos arraigados en la sociedad, en los
cuales se espera que las mujeres rurales se centren
en las responsabilidades del hogar y el cuidado de
la familia (Angulo y Calddn, 2023). Esta concepcidén
restringe su participacion en decisiones econémicas y
sociales mds amplias.

También, se identifica que algunos estudiantes asocian
a las mujeres rurales a roles relacionados con la
educacidon. Por ejemplo, son vistas como maestras en
las escuelas rurales, donde desempefian un papel clave

151 (48,7 %)
119 (38,4 %)

136 (43,9 %)

129 (41,6 %)

243 (78,4 %)
164 (52,9 %)
132 (42,6 %)

79 (25,5 %)

100 150 200 250

en la transmisién de conocimientos a las generaciones
mas jévenes. Esta percepcidon puede estar influenciada
por la realidad de que, en muchas comunidades
rurales, las mujeres rurales encuentran oportunidades
laborales en el sector educativo.

En el ambito de la salud, se observa que los estudiantes
suelen asociar a las mujeres rurales con roles como
parteras y enfermeras. Estas percepciones pueden
estar basadas en la importancia de las mujeres rurales
en la atencién de la salud de sus comunidades,
especialmente en dreas donde el acceso a servicios
médicos formales puede ser limitado. Las mujeres
rurales a menudo desempefan un papel crucial en el
cuidado de la salud materna e infantil, asi como en la
promocion de la salud en general.

De igual manera, algunos estudiantes pueden percibir
a las mujeres rurales involucradas en trabajos de
produccién y como obreras en fabricas. Esto puede
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reflejar la realidad de que las mujeres rurales participan activamente en actividades econdmicas, como la
agricultura, la produccidon de alimentos y otros sectores productivos. Su contribucidn a la generacién de ingresos
y el desarrollo econédmico de sus comunidades es significativa. Lo anterior, coincide con la Figura 5, donde la
muijer rural es vista como educadora, partera, enfermera y lider de la comunidad.

Figura 5. Roles desempefian las mujeres rurales en su comunidad y municipio

Brigadistas de salud
Educadora comunitaria

16 (5,2 %)
3 (1 %)

3(1%)

1(0,3 %)
1(0,3 %)
1(0,3 %)
1 (0,3 %)

Amas de casa

Ama de casa
Emprendedoras con progr...
Policias, obreras de fabrica
Maestras

Docentes, obreras de fabiri...

Amas de casas ,agriculturaj—1 (0,3 %)
Todas}—1 (0,3 %)

Desarrollan todo tipo de ro...}—1 (0,3 %)
Ninguna}—1 (0,3 %)

Trabajos propios

En el campo, ama de casa
Estas pueden definirse de...
Muchas mujeres se dedic...
Diferentes actividades
Docentes, médicos
Maestras...

1(0,3 %)
1(0,3 %)
1 (0,3 %)
1(0,3 %)
1(0,3 %)
1(0,3 %)
1 (0,3 %)

Jornalera}—1 (0,3 %)
Agriculturaf—1 (0,3 %)
Negociantes}—1 (0,3 %)

Solo amas de casa
Porcicultores
Obreras del tabaco

1(0,3 %)
1(0,3 %)
1(0,3 %)

Fuente: Elaboracién propia.

Las mujeres rurales desempefian una amplia variedad
de roles en sus comunidades y municipios. Ellas
participan activamente en actividades agricolas, como
la siembra, el cultivo y la cosecha de cultivos, asi como
en la cria de animales. Su contribucidn en este ambito
es fundamental para la seguridad alimentaria de sus
comunidades.

Ademds, muchas mujeres rurales se involucran en
emprendimientos locales, desde la produccién y venta
de productos agricolas hastala artesaniay la prestacion
de servicios locales. Estos emprendimientos generan

131 (42,3 %)
95 (30,6 %)
151 (48,7 %)
75 (24,2 %)
171 (55,2 %)

200 (64,5

100 150 200

empleo y contribuyen al desarrollo econémico de la
comunidad.

En términos de liderazgo comunitario, las mujeres
rurales ocupan roles destacados en organizaciones
locales, asociaciones de mujeres y cooperativas
agricolas. Participan activamente en la toma de
decisiones, defienden los derechos de las féminas y
promueven un desarrollo equitativo y sostenible.
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En el ambito de la educaciény la salud, las mujeres rurales pueden desempefiar roles como maestras en escuelas
rurales, parteras tradicionales, enfermeras comunitarias o promotoras de salud. Contribuyen a la educacién de
las nuevas generaciones y brindan atencidn y educacidn sanitaria a sus comunidades.

Por dltimo, las mujeres rurales también desempefian un papel importante en la preservacién de la cultura y
las tradiciones locales. Son guardianas de conocimientos ancestrales, practicas artesanales, musica y danzas.
Su labor contribuye a mantener viva la identidad cultural de la comunidad y transmitir estas tradiciones a las
generaciones futuras.

Figura 6. Cantidad de mujeres rurales que conocen universitarios

Conoce de mujeres rurales que estan aportando al
desarrollo socioecondmico de su comunidad

<

Fuente: Elaboracién propia.

Estos datos resaltan la importancia y el impacto
positivo que estdn proyectando en el desarrollo
socioecondmicode suscomunidadesyespecificamente
de otras mujeres. Su participacion y su liderazgo en
diversos sectores son fundamentales para fomentar
el crecimiento sostenible, la igualdad de género y el
bienestar en las zonas rurales.

Los participantesescribieronfrasesenlas que describen
a las féminas rurales nicaraglienses, vinculadas con
su quehacer cotidiano, es decir, con actividades
propias que desempefian en sus ambitos familiares
y comunitarios. En este sentido, se sobresalen 12
actividades, que detallan como se desempefian en el

= 1 a3 mujeres
= 4 a7 mujeres
= 8 a 15 mujeres

= 16 a mas mujeres

ambito familiar y en otros espacios de otras familias:
tareas del hogar, cuido de la familia (nifiez, adultos
mayores y enfermos), trabajo doméstico, estudiar,
emprendimientos (costura, panaderfa, cocina, belleza),
agricultura, comercio, brigadistas de salud, maestras,
educadoras comunitarias, enfermeras, constructoras,
carpinteras, entre otras.

Igualmente, identificaron 10 dificultades enlos dmbitos
personal, familiar y comunitario a los que se enfrentan
las mujeres del contexto rural paralograr su desarrollo.
Posteriormente, en la Tabla N°1. se muestra esta lista,
ordenadas de mayor a menor importancia.
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Tabla 1. Dificultades de las mujeres rurales para lograr el desarrollo

Numero Dificultades
1 Las dobles y triples jornadas laborales: trabajo formal y trabajo doméstico
2 Familias no apoyan el desarrollo o participacion de las mujeres en diferentes espacios
3 Violencia doméstica y el machismo
4 El acoso y violencia sexual normalizada en las vidas comunitarias
5 El acceso a agua potable, con frecuencia quienes asumen el traslado son las mujeres y los nifios/as.
6 Las mujeres no son duefias de propiedades para la agricultura y crianza de animales domésticos
7 El trabajo doméstico este asignado a las mujeres y ahi se ven involucradas las adolescentes y nifias
8 La migracién afecta la integracién de los miembros para las responsabilidades de la crianza y educacién de hijas e hijos
9 Las adicciones en las familias, los afectados con frecuencia son los hombres (parejas, hijos/as, hermanos/as...)
10 La inseguridad ciudadana en espacios publicos pone en riesgo la vida de las mujeres

Fuente: Elaboracidn propia.

No obstante, también mencionaran fortalezas con las que cuentan las mujeres rurales nicaragtienses para lograr
suintegracion y desarrollo personal y colectivo. Con las respuestas obtenidas se construyd una nube de palabras
procesada con el software de Maxqda en las que se reconocieron mas de 1000 palabras y 19 con mayor frecuencia
entre ellas Personalidad (27), Emprendimiento (23), educacion (12), derechos (11), gobierno (9), valentia (9). A
continuacién, se comparte la figura 7 con el resultado de este andlisis.

Figura 7. Nube de palabras: Fortalezas de las mujeres rurales

Organizaciones
Luchadoras bpificultades
Perseverancia Organizacién Inteligencia
Autosuficientes EMprendedoras conocimiento
__ Credibilidad Superacion Superarse Derechos
Instituciones_ Fortaleza Organizadas Oportunidad Decisiones
Trabajadoras pedicacion . Autocontrol
Adelante Comunitario Determmaqmn S vll(zl'llo Afntoestlma Solieras
Adaptacién Creativas Cooperativa Neoe§|ddfles Amorosas
Desarrollar Comunidades Oportunidades Altruistas posividad Desarrollan
Comunicacion Disposicion Desempeiiarse Emprender Abnegada Fconomia
Continuamenie  Capacitacion Responsabilidades Luchadora gonseguir
Beneficios  pgsitivas Universidades Liderazgo Aplicadas Aportando
Créditos GObierno Confianza Capacitar Opiniones Cultivos Cualquier
Humildad Dignidad Seguridad Inteligentes Resiliencia Bienestar Adelantes
Honestidad Personas Personalidad piferentes Entusiasmo
ml‘;‘““.‘ T a0 (g Dedicadas Espiritu Negocios Programa
ecision "0 Voluniad agcesibilidad personal Cardcter Agricolas
Estudiar Proyectos V“!'C“tc Igualdad Disciplina Conjunto Autonomia Econémico
CapaCldad Organlsmos o |III10\/ad0I‘aS Apasionadas Proponen
Ambientes Persist Participan Inspiracion pecididas Ciudadanos
Destreza Productos Bastantes Comprometidas Programas Autoconfianza
Acciones Constancia Responsables Necesidad Conocimientos
Vip{enci.a, Valentia Amistades Persjsten(fia ()(m!nmiﬂ_&iﬁ‘ikﬁfﬁ Protagonismo
Participacion Restitucion DesempeﬁoT”“"f(’S Econémica Constante
Aprendizaje Apoyadas Propositos Educacion Empoderadas
Cooperacién Creatividad Empoderamiento "dependencia
Ganancias Desempeiian Cooperativas Trabajadora
Agricultura Independientes Contribuyendo
Esperanzas Independiente
Motivacion
Emprendimiento

Fuente: Elaboracidn propia.
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Conclusiones

Las apreciaciones que se brindan a partir de la
percepcion de los estudiantes sobre el rol protagdnico
de la mujer rural en el desarrollo socioecondmico
y cultural son de vital importancia para promover
el fortalecimiento de la equidad de género y el
empoderamiento de las féminas en los diferentes
espacios ocupacionales de las comunidades rurales.

Es evidente que, en algunos casos persisten
estereotipos que no permiten reconocer a las
mujeres rurales en sus roles tradicionales, tales
como: el hogar, actividades agricolas hasta liderazgo
comunitario, emprendimiento local, educacién, salud
y preservacion cultural. Estas concepciones impiden
el reconocimiento de los aportes de la mujer rural a la
sociedad.

Es esencial ampliar y transformar estos pensamientos
para reconocer y valorar el rol protagénico de las
mujeres rurales en el desarrollo socioecondmico y
cultural. Debido a que estas desempefian una amplia
gama de roles, siendo su participacidn y su liderazgo
fundamentales para promover el crecimiento
sostenible, la equidad de género, asi como el bienestar.

Es necesario fortalecer el protagonismo de la mujer
rural desde la inversién en programas de educacidn,
capacitacion y desarrollo de habilidades que mejoren
los conocimientos técnicos y empresariales de las
mujeres rurales; asi mismo garantizar a través de
capacitaciones la participacion igualitaria de las
mujeres en los procesos de toma de decisiones a nivel
comunitario, por consiguiente fomentar el desarrollo
de redes y asociaciones de mujeres rurales para que
puedan compartir conocimientos, experiencias y
apoyarse mutuamente.
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