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Resumen

Durante las ultimas décadas, entre de finales del siglo
XXy comienzo del XXl se ha perdido de manera amplia
informacién concerniente a elementos ancestrales
de nuestros pueblos originarios. Elementos que
tuvieron gran significancia en nuestras sociedades
como: la historia, cultura, tradiciones y saberes, se
han venido perdiendo por la falta de transferencia
de la informacién, producto de la globalizacién y la
incorporacion de elementos occidentales a nuestras
costumbres, conocimientos y tradiciones. Este trabajo
pretende reconocer a las personas que han dedicado
su vida, a contribuir, por medio de sus conocimientos,
enlaaplicacidon de practicas de medicina ancestral, para
el bien comdn de sus comunidades, con la intencién
clara de desarrollar el buen vivir de la poblacién en sus
territorios.

Palabras clave

Identidad, saberes, conocimiento indigena, medicina
ancestral, estudios Histdrico — Cultural, buen vivir.

Absbtract

During the last decades from the end of the 20th
century and the beginning of the 21st, information
concerning the ancestral elements of our original
peoples has been lost in a wide manner. Elements
that had great significance in our societies, elements
such as History, culture, traditions and knowledge that
have been lost due to the lack of information transfer
as a result of globalization and the incorporation
of Western elements into our customs, knowledge
and traditions. This work aims to contribute to the
recognition of people who have dedicated their lives to
contribute through their knowledge in the application
of ancestral medicine practices for the common
good of their communities with the clear intention of
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developing the good living of the population in their
communities territories.

Keywords

Identity, Knowledge, Indigenous knowledge, Ancestral
Medicine, Historical-Cultural Studies, Good living.

Inbroduccion

En la actualidad, se ha dado poco reconocimiento a
los saberes ancestrales de los pueblos originarios, lo
que ha llevado al desconocimiento de los pobladores
de su propia identidad, relacionando, erréneamente
las comunidades indigenas con las comunidades
campesinas.

Es interesante cémo los pobladores de comunidades
indigenas, son marginados por los sectores urbanos,
esta vision urbana en la cultura occidental, prima como
principal forma de conocer la realidad y desconoce
otros saberes, muy propios de nuestros pueblos
originarios.

Este estudio se centré en el caso especifico de
Nicaragua, en el tridangulo de las comunidades
indigenas de Veracruz del Zapotal, Nancimi y Salinas
de Nahualapa, del Departamento de Rivas, Nicaragua.

El departamento de Rivas, en el periodo de nuestra
Historia Antigua, fue asiento de tres grandes tribus,
los Caribicis, Chorotegas y Nicaraos. También fue
el territorio del sabio cacique Nicarao, conocido en
el proceso de la conquista espafola, como Valle de
Nicaragua, lugar que fue sumamente explotado por
los colonizadores, lo que conllevé al desplazamiento
del territorio de varios pueblos y junto con ellos, sus
saberes.

La investigacidn tuvo como propdsito caracterizar las
contribuciones a la identidad cultural, a partir de los
saberes ancestrales y de igual manera, se pretendid
dar a conocer la existencia y restablecer el sentido
identitario de los pobladores de las comunidades, a
partir del reconocimiento de su cultura.

Esta investigacion curiosamente surge como
consecuencia del proceso de ensefianza aprendizaje
quesedioenunaclase, cuando unestudiante senegaba
a identificarse como poblador de una comunidad
indigena, pese a que su localidad, el municipio de
Tola del Departamento de Rivas, se reconoce como
comunidad Indigena, no solo por designacion histdrica,
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sino, por sus titulos reales, resguardados aun por los
miembros directivos de dicha comunidad.

Un elemento importante a destacar es que los mismos
ciudadanos de Rivas desconocen la existencia de
estas localidades, asi como el valor histdrico, cultural,
milenario y ancestral que estos poseen a través de sus
saberes, siendo uno de los mds destacados la medicina
ancestral como elemento identitario.

En la actualidad las Ciencias sociales, Ciencias
Humanisticas como la Historia, Arqueologia vy
Antropologia se han quedado, de alguna manera,
en zonas de confort y los pueblos indigenas han
quedado rezagados, he ahi su importancia como
criterio de estudio. Se menciona esto, porque
haciendo un andlisis documental, en busqueda de
antecedentes relacionados a esta tematica, son nulas
las investigaciones relacionadas a este tipo de estudio.

Curiosamente el reconocimiento de los saberes se hace
Unicamente desde lo urbano y occidental, adecuando
areas del conocimiento e intentando contextualizar a
nuestro territorio a través de investigaciones un tanto
cdmodas en zonas urbanas pese a que nuestro pais
tiene como caracteristicas ser multiétnico y cultural.

Como parte de los escasos antecedentes encontrados
en relacion a dicha temdtica se encontré el articulo
de Rojas, J. (2016) titulado “Sabiduria ancestral en la
medicina tradicional. Una mirada desde el enfoque
de sistemas”. Investigacién que realiza un analisis
pertinente relacionado a la visién y enfoque cultural de
lamedicinaancestral. Retomando las palabras de Rojas,
con relacién a cdmo funciona la medicina ancestral
“Esta trabaja con tres elementos fundamentales, el
sentido Fisico, Psico, Espiritual. La medicina ancestral
es un saber que cohabita con otros saberes y que
se encuentra cargado de elementos identitarios en
relacién a la zona donde se desarrolle” (p.40).

Enrelacién aeste planteamiento, se puede analizar que
la medicina ancestral no solo es un elemento de salud
fisica, sino también psicoldgica, porqué, no mencionar
de igual manera, qué tiene en su practica el quehacer
histdrico, puesto que, su conocimiento no es tedrico
sino mads bien practico transmitido de generacidn en
generacion a través de la oralidad y es parte clave de la
Historia del pueblo mismo, como parte de sus saberes.

Conrelacién a ello, Romero (2012) plantea: “La ruptura
de saberes es algo histérico, por cientos de afios,
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quizds miles, los chamanes aborigenes han utilizado
plantas de poder y sabiduria y han experimentado
tratamientos adecuados que involucran, el cuerpo, la
mente y el espiritu como una totalidad” (p.41).

¢Cémo se logra analizar este concepto?, la pérdida de
estos saberes es un asunto no de nuestros tiempos,
pero, ha tomado mds vigencia en estos nuevos
contextos, producto de la globalizacidn. Siempre en
las tematicas de los saberes de la medicina ancestral,
en esta ocasidn, la investigacion trasciende a lo
internacional y su relacién con los sentidos identitarios
de los pueblos indigenas, se encontré la tesis de
Zapata (2009), que lleva por titulo “Aproximacién a
la cosmovisidn y cosmovivencia de los Awda Watsan
del sistema de salud ancestral de la nacionalidad
Awd”. En esta investigacion se logra analizar, como
a raiz de los propios sistemas de salud, a través del
conjunto articulado de conocimientos, los pobladores
se sienten identificados con su comunidad, esto a raiz
de enfermedades, dolores y muertes.

Es muy comun, en ocasiones, ver la falta de sensibilidad
o indiferencia del personal de salud hacia los indigenas
y su cultura. Es este Ultimo elemento, el que ha llevado
al desprecio de medios de sanacidn, al punto de la
extincién de los saberes y junto con ello, el desarraigo
identitario y cultural, pese al esfuerzo del Estado
de Nicaragua en la implementacién de normativas
legales que reconocen la sabidurfa indigena y medicina
ancestral.

Material y Mébodos

Con relacidn a los objetivos propuestos y el contexto
donde se desarrolld la investigacion, el enfoque
utilizado es del tipo cualitativo-cuantitativo debido a
que se buscé como primeros pasos un acercamiento
previo a la realidad del sitio, que es objeto de estudio,
seguido de documentar la realidad que se va a analizar
y luego planificar las acciones que se ejecutaron, como
propuesta a las realidades previamente analizadas y
estudiadas. Asi también, se realizé una investigacién
del tipo etnogrédfico y de corte naturalista, el cual
Miguelez (2005) define: “La investigacién del tipo
etnografico trata de comprender las realidades
actuales y percepciones sociales, asi como, existen y
se presentan en si mismas, sin intrusion alguna” (p.2).

Parala elaboracion de esta investigacion, fue necesario
un analisis documental que permitié comprender los
antecedentes histdricos de lalocalidad y los elementos
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relacionados al sentido de pertenencia, ligados a
elementos ancestrales, ya casi extintos en el territorio.

En la realizacién del estudio, se realizé un trabajo
de campo que consistid en visitar a los tres sitios de
estudio, como lo fue Veracruz del Zapotal, Nancimi y
Salinas de Nahualapa en el Departamento de Rivas,
porque es precisamente en estas comunidades, que
aun viven los ultimos tres médicos ancestrales del
departamento.

En el trabajo de campo se aplicé la metodologia de
Historia oral, como método imprescindible y base
para el soporte de la investigacién. Como parte de las
técnicas empleadas, se empled la entrevista, como
fuente y técnica, acompafiada por el instrumento de
cuestionario de preguntas, que guiaron el proceso de
recopilacién de informacién.

De igual manera, la fotografia, sirvi6 de técnica
fundamental para elaborar una memoria fotogréfica,
que servird como una importante fuente registro
grafico, se suma un formato de consentimiento
informado, paraquelosinformantedenconsentimiento
del uso de la informacion.

Analisis y Discusion de Resultados
Veracruz del Zapotal

La comunidad indigena de Veracruz del Zapotal,
se encuentra a una distancia de ocho kilémetros,
aproximadamente de la cabecera Departamental de
Rivas. Esta comunidad es incluso desconocida por los
mismos rivenses, cuando se consulta ;Dénde queda
la comunidad indigena de Veracruz?, lo primero que
te dicen es “No hombre. Aqui no hay eso, de cosas
indigenas ya”. Elemento que conlleva a pensar en
la falta de memoria historia e identificacién con las
comunidades indigenas que auln subsisten en el
territorio.

Veracruz, es un pueblo pequefio, obtuvo su
reconocimiento como comunidad indigena a través
del Decreto Ley No. 120, del 6 de Agosto de 1918.
Cabe sefialar, que décadas atrds, auln se trabajaba en
la alfareria. Los Membrefios, que son expertos en la
elaboracién de tinajasy comales, una practica artesanal
que algunas familias las realizaban. Otros trabajaban la
penca, cabuyas, comales y la medicina indigena, siendo
esta ultima la que da sustento al sentido identitario.
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Fig. 1.

Juana Agripina Diaz, médico tradicional
ancestral o curandera de la comarca indigena de
Veracruz. Fuente: Elaboracién Propia

En la comarca indigena de Veracruz, adn viven, una
de los tres médicos tradicionales de las comunidades
indigenas del Departamento de Rivas.

Juana Agripina Arias, es la médico tradicional ancestral
reconocida por los pobladores de Veracruz, a sus 107
afos de edad, se recuerda que ha asistido a mas de 300
partosyhacurado aunsinnimero de personas, através
de elementos etnobotanicos, plantas y elementos
ancestrales que mantiene en su casa de habitacién. A
pesar de lo vital que ha sido para la comunidad, por
el manejo el sus saberes, nadie en la comunidad se
ha interesado por aprender la medicina tradicional
indigenas y mucho menos datar estos conocimientos.

Dentro de las plantas curativas de este territorio se
destacan las siguientes, que son reconocidas por sus
pobladores, a través de sus nombres coloquiales, tales
como el cacafto, la espuela de caballo, el arrigate
y el alcotdn, plantas que aseguran curan males de
todo tipo, tanto fisico como mental. Cabe recalcar
que algunas enfermedades se deben a elementos
culturales que arrastran a través de la tradicién oral,
relacionados a aspectos del tipo mistico.

Un elemento a destacar es que, si bien se reconoce
a Agripina como médico ancestral de la comunidad,
nadie de los pobladores de la comunidad se ha
interesado por aprender sus saberes, mucho menos,
desde el punto de vista cientifico a nivel nacional, se ha
datado informacidn pertinente a este tipo de saberes.
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Curiosamente en el afio 2014 un Antropdlogo de
origen canadiense, [lamado Hugo de Burgos, posee un
documento en donde recopilé la mayoria de creencias
y saberes ancestrales de la comunidad; sin embargo,
el texto con la informacién jamas fue devuelto al
territorio; lo que significa una pérdida de valores
ancestrales, ya casi extintos. Como lo manifiesta la hija
de Agripina: ““ya muriéndose ella, ya no hay quien siga
curando en Veracruz”.

Comunidad Indigena Nancimi, Tola

A unos Kilémetros del municipio de Tola del
Departamento de Rivas, se encuentre la comunidad
indigena de Nancimi. Llamado asi, segtin los pobladores
al cacique Nancimua que fue quien domind las costas
de Tola. A diferencia de Veracruz, en Nancimfi hay cierto
rechazo a considerarse indigenas, principalmente
entre los pobladores mads jévenes, quienes reniegan o
sienten rechazo a su condicién étnica.

o

Fig.2. Francisca Chavarria, comunidad indigena
Nancimi, Tola, Rivas. Fuente: Elaboracién Propia

A unos doscientos metros, al sur del pequefio parque,
situado frente del atrio de la Iglesia Catdlica Corazén
de Jesus, se encuentra la casa de dofia Francisca
Chavarria, quien ha sido la médico indigena mas
relevante de Rivas, durante los ultimos afios y quien
asegura haber curado hasta el cadncer a un paciente
que le tuvo fe.

En relaciéon a la entrevista realizada a Chavarria,
expresd: “A mis 89 afios sigo siendo solicitada, es que
asi se cura lo que no se hace en los hospitales, aqui me
los traen en las ambulancias para ver qué puedo hacer,
comencé alos 14 afos y dejaré de hacer esto hasta que
Dios me preste vida”.
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Igual que la médico tradicional de Veracruz del Zapotal,
no existe un registro de los saberes tradicionales que
posee Francisca Chavarria, ni una transmisién directa
de conocimiento entre los pobladores de la localidad
que retoman estas practicas medicinales.

Devota de la Virgen de Guadalupe, dofia Francisca
asegura curar todos los males. Durante la visita de
trabajo de campo, se pudo constatar que muchos
pobladores de la comunidad la visitan para tratar lo
que denominan como “Males” y que estos no se curan
en los hospitales.

Una caracteristica fundamental en los médicos de
medicina tradicional, es que sus atenciones y cuidados
lo realizan con plantas medicinales, que cultivan en
sus patios a través de técnicas tradicionales, entre las
plantas que utiliza estd el ojoche, el papayo, el caimito,
el marango, orégano, “El lavaplato”, la sdbila, y la
guandbana quien asegura le dio la sanidad a su hijo
que tenia padecimiento de cdncer y se recuperd con
esta hoja.

Comunidad Indigena Salinas de Nahualapa, Tola

Un tanto mds alejado del municipio de Tola, ubicado
en la zona rural de las costas del océano pacifico, se
encuentra la comunidad indigena de las Salinas de
Nahualapa, un poblado eminentemente turistico pues,
es comun ver en los costados de su camino los hostales
que les dan la bienvenida a los turistas, que llegan para
disfrutar de sus playas.

Fig.3 Gabriela Obando, comunidad indigena Salinas de
Nahualapa, Rivas. Fuente: Elaboracién Propia
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Un poco més alejado del centro de la comunidad de
Salinas, en el barrio “Virgen Morena”, se encuentra
la vivienda de dofia Gabriela Obando, Unica médica
indigena viva de esta comunidad. Con 80 mds de afios
de edad ha parteado a mds de 600 nifios a lo largo
de su vida, hoy su saber se lo reserva para ella, pues,
comentd que: “A nadie le interesa aprender del uso
de las plantas”, los padecimientos, asegura que tienen
que ver con elementos que se vienen acarreando desde
el tiempo de los antepasados, relacionados con el uso
de la tierray la gente que “Hace males”, calor de vista,
choque de leche, etc.” Lo mas utilizado para la cura de
males en esta comunidad es la manteca de armado,
la hierbabuena, el aceite de la tortuga, “cojoyitos del
guayabo” y albahaca.

En la comunidad de Salinas de Nahualapa, asi como
en las otras comunidades sdlo subsiste una persona
con este tipo de saberes a diferencia de las otras tres
comunidades. Por ello, se ha tomado como iniciativa
en el Centro de Salud sembrar plantas medicinales,
para el trato de algunas enfermedades. Cabe recalcar
que, si hay similitud entre algunos padecimientos
fisicos tratados con este tipo de medicina, cada
localidad tiene sus propias enfermedades del tipo
psicoldgico-cultural, puesto que lo asocian, en
ocasiones, a elementos como hechicerias, producto
del vinculo entre familias de diferentes territorios,
o por el rezago cultural de las familias originarias. Se
desconoce la edad exacta de Gabriela, por parte de
la familia, dado que sus documentos de identificacién
estan extraviados.

Conclusiones

Hoy en dia, el sentido de identidad de las comunidades
indigenas es poco, las nuevas generaciones, es decir
los jdvenes, rechazan o no se consideran ser indigenas,
se sienten mas como “agricultores”, puesto que el
hecho de ser “Indigenas” les afrenta, al menos en
estas comunidades del Pacifico Sur de Nicaragua;
por lo tanto, es muy probable que estos saberes
desaparezcan una vez que mueran sus principales
conocedoras.

Se tiene conocimiento de tres comunidades indigenas
que desarrollan la medicina ancestral, pero, no hay
elementos datados de ella, lo que conlleva a pensar en
que estos saberes desaparecerdn pronto, puesto que
la transmisién de conocimientos no se da, debido a la
falta de identidad al no reconocerse como pobladores
indigenas, dado que la poblacidn se siente mds atraida
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por la cultura contemporanea y en algunos casos, se
inclinan mas por la medicina del tipo occidental.

Segun la informacién obtenida mediante el trabajo de
investigacion, hay grandes faltas en la recuperacién y
conservacidndelaculturaancestral enlas comunidades
indigenas tanto a nivel personal como colectivo, lo que
va perdiendo los niveles de identidad, quizas se deba
por el desconocimiento de la importancia patrimonial
quetienenlossaberesancestrales, perotambién puede
ser que las comunidades estan siendo absorbidas
por la globalizacién, que apoya la integracién de los
mercados, mejorando el comercio, consolidando las
cadenas de valor para alcanzar la competitividad en los
mercados nacionales y mundiales, e insertandose en la
economia global.

Por ende, se considera relevante el desarrollo de
este tipo de investigaciones que promuevan el
reconocimiento de diferentes saberes, resalte la
importancia del sentido identitario en las diferentes
localidades y comunidades, principalmente aquellas
deltipoindigena, que contribuyan a adoptar decisiones
socioecondmicas y politicas que ayuden a mejorar las
condiciones de vida y con ellas, las condiciones de
salud de las poblaciones, especialmente la indigena,
recordando que una de las principales caracteristicas
del pais es que es multiétnico y multicultural.
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