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Presentacion

El equipo editorial de la Revista Compromiso Social
se complace en presentar la edicién No. 12, un
espacio dedicado a la reflexidn y el debate sobre
los resultados de investigaciones y actividades
extensionistas desarrolladas por las Instituciones
de Educacion Superior. Esta ediciéon reafirma

el compromiso de dichas instituciones con la
construccion de un futuro mas justo y equitativo.

En esta edicidon, hemos reunido una coleccion

de once articulos que exploran los desafios de la
extension universitaria y la vinculacion social en
diversos contextos. Los enfoques y la aplicacion
practica de las investigaciones constituyen el eje
central de esta entrega, ofreciendo resultados
que proponen soluciones y alternativas concretas
para el desarrollo social, econémico y ambiental
de Nicaraguay la regién. Ademas, cada estudio
destaca la importancia de integrar la investigacion,
la extension universitaria y la formacién
profesional como pilares fundamentales para el
progreso de las comunidades y la sostenibilidad
de nuestros recursos.
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Con la participacion de investigadores
nicaraglienses y ecuatorianos, la Revista
Compromiso Social reafirma su compromiso con

el andlisis critico y la accion transformadora. En
cada pagina, encontraran la voz de aquellos que no
solo identifican los problemas, sino que también
proponen soluciones practicas, inspirando a toda
la comunidad educativa a divulgar su investigacion
como parte de su rol académico.

Agradecemos profundamente a nuestros
colaboradores, equipo editorial, pares evaluadores,
editorial universitaria y sistema bibliotecario de la
UNAN-Managua. De la misma manera, a nuestros
lectores, y especialmente a los autores de los
articulos por elegir nuestra revista como medio
para difundir su investigacion. Les invitamos a
explorar esta edicién, cuyo contenido enriquecedor
es el resultado del compromiso y la dedicacion

de un equipo que trabaja incansablemente para
ofrecerles una publicacion de alta calidad.

Los once articulos fueron organizados en tres
areas del conocimiento, descritas a continuacion.
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Ciencias Sociales

Aproximaciones de estudio: exploracién de
saberes ancestrales sobre plantas nativas en la
alimentacién tradicional de comunidades rurales
en Carazo.

Elaborado por Christopher Joan Lépez Vado.

En este articulo se investigan los saberes
ancestrales relacionados con las plantas

nativas en la alimentacién tradicional de las
comunidades rurales de Carazo, Nicaragua. El
estudio busca rescatar, valorar y preservar estos
conocimientos, los cuales son esenciales tanto
para la sostenibilidad, la identidad cultural y
soberania alimentaria de estas comunidades.
Dado el contexto actual de globalizacion, que
pone en riesgo la diversidad cultural de las
sociedades, la investigacion busca destacar la
importancia de estos saberes, especialmente
aquellos relacionados con el sistema agricola
tradicional, como el modelo de milpa usado por
los grupos Mangue. Ademas, busca promover la
medicina tradicional y los sistemas alimentarios
locales; asi como, promover modelos mas
sostenibles y resilientes. El estudio pone de
manifiesto la necesidad urgente de proteger
estos conocimientos como patrimonio
invaluable, y propone que sean incorporados en
politicas publicas orientadas a apoyar sistemas
agroecologicos y el reconocimiento de los saberes
tradicionales.

La apicultura como elemento de resiliencia cultural
en el Geoparque Mundial UNESCO Rio Coco.

Escrito por Bislan Garcia-Montoya, Joaquin
Ramoén Larios-Lopez, Martha Miurel Suarez-Soza
y Cliffor Jerry Herrera-Castrillo. La investigacion
analiza la percepcién y conocimiento de los
profesionales y apicultores que habitan el
territorio del Geoparque Mundial de la UNESCO
Rio Coco. Los resultados destacan la alta
participacién de las mujeres en los programas

de apicultura, donde actiian como agentes de
cambios. Las mujeres consideran que la apicultura
no solo genera ingresos econémicos, sino
también fomenta el turismo y la actividad cultural,
especialmente en las comunidades indigenas
Chorotegas. El articulo destaca que, para asegurar
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el desarrollo econémico del sector apicola en la
region, es crucial crear la ruta del Geoparque en la
cual se integren a los paquetes turisticos. Ademas,
se enfatiza en crear la marca GEO como método
para valorizar los productos gastronémicos
patrimoniales del sector apicola.

La colonizacion del tiempo: De la imposicion
judeocristiana a la mercantilizacion capitalista.

Escrito por Edgar Palazio Galo. Este articulo
aborda la organizacion de las sociedades
humanas, haciendo un contraste en las
sociedades precoloniales, y proponiendo la
nocién de que la imposicion colonialista europea
utilizaba su vision de progreso para justificar la
dominacidn sobre las sociedades consideradas
como primitivas. El estudio presenta una critica
de como esta narrativa impuesta por Occidente
ha tenido consecuencias profundas, como son la
pérdida cultural, alimentaria y desigualdad social.
Ademas, reflexiona sobre posibles alternativas
para mitigar el estrés inherente a la vida bajo

el capitalismo contemporaneo, proponiendo la
creacion de una armonia entre la naturaleza 'y

la espiritualidad como via para promover una
existencia mas equilibrada y sostenible.

Educacion, Arte y Humanidades

Arte, sexualidad y vida: aprendiendo a tocar mi
cuerpo en mujeres embarazadas.

Elaborado por Wendy Yessenia Montiel Marenco
y William José Herrera Funes. El articulo presenta
las experiencias y percepciones de las mujeres
embarazadas que asisten a la Casa Materna
Maurita Rios, en Nueva Guinea. La investigacion
destaca cémo el arte puede ser utilizado como
una herramienta eficaz para promover el
autocuidado, la relajacién y la seguridad, con

el objetivo de mejorar la calidad de vida de las
mujeres en las etapas del embarazo. Se resalta

el desconocimiento de las mujeres en temas

de salud sexual, asi como los tabues culturales

y las barreras de comunicacién que aun deben
de superar, especialmente en las mujeres de

las comunidades rurales. El hallazgo principal



de la investigacion fue el impacto positivo de

las actividades artisticas, como el teatroy la
danza, en las mujeres embarazadas, ya que estas
practicas fomentan la relajacién y aumentan la
concentracion emocional. Ademas, se consiguid
romper las barreras en torno a la sexualidad
durante el embarazo, evidenciando el valor que
tienen los diversos enfoques creativos como
herramientas efectivas en la educacion sexual.

Sistematizacion de experiencias con estudiantes
de grado en practicas y pasantias.

Elaborado por Elda Gonzalez Castro, Jorge

Luis Esquivel Quezada y Martha Lorena Lacayo
Romero. El articulo describe las actividades y
objetivos del proceso de formacién practica

y pasantias implementado por el Centro de
Investigacion en Biotecnologia de la Universidad
Nacional Auténoma de Nicaragua, Managua (CIB/
UNAN-Managua) entre 2019 y 2023. El enfoque
principal es la sistematizacion de la experiencia
de los estudiantes que realizan practicas en
carreras relacionadas con la Biotecnologia,
especificamente en los niveles lll, IVy V de sus
estudios. Como parte de los hallazgos, resalta
gue la metodologia utilizada en las practicas

y pasantias contribuyé al mejoramiento de los
procesos educativos y al reconocimiento del
esfuerzo de los estudiantes. Ademas, destaca

la importancia de las practicas para el avance
educativo y profesional de los jovenes, pues les
permite desarrollar habilidades para adaptarse a
las exigencias de un mercado laboral competitivo.

Articulacion de la formacién, investigacion
y extension en la educacion integral de los
estudiantes universitarios.

Elaborado por Milton Ulises Mayrena Bellorin,
Gisela Veronica Avila Rivera, Noemi del Carmen
Obregdn, Martha Miurel Suarez-Soza y Cliffor
Jerry Herrera Castrillo. La investigacion se
realizé en la Universidad Nacional Francisco Luis
Espinoza Pineda (UNFLEP) en 2024, en la cual, se
analizdé como se articula la formacién académica,
la investigacion y la extensidn universitaria,

y su contribucién al desarrollo integral de los
estudiantes. Ademas, se exploré el impacto de
estos procesos en el desarrollo de habilidades
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criticas y creativas de los estudiantes para
enfrentar los desafios sociales, econdémicos y
culturales. El principal hallazgo de la investigacion
fue el desarrollo en los estudiantes de habilidades
practicas, pensamiento critico, responsabilidad
social y la conexion que existe entre los procesos
de formacién con el sector social, promoviendo un
aprendizaje integral y preparando a los estudiantes
para enfrentar los retos de su entorno.

Impacto de la IA Generativa en la Educacién
Superior: Un Estudio Comparativo.

Escrito por Reynaldo Antonio Castafio Umania.
Esta investigacion se realizé en el afno 2023

con estudiantes y docentes de la Facultad de
Ciencias y Sistemas de la Universidad Nacional
de Ingenieria, Nicaragua. En esta, se analiza la
adopcidén y percepcion del uso de Inteligencias
Artificiales Generativas (IAG) en el sector
académico. El estudio revela la existencia de
una notable brecha en la utilizacién del uso

de nuevas tecnologias entre los estudiantes

y docentes. En este sentido, los estudiantes
consideran el uso de IAG como una herramienta
util para el aprendizaje; mientras que los docentes
expresan preocupaciones sobre la autenticidad
de los trabajos y la adecuacion de sus métodos
de evaluacion; haciendo énfasis en que debe

de existir una adaptacién en la adopcién de las
tecnologias. El estudio subraya la necesidad de
adoptar estas tecnologias en el contexto de la era
digital, pues desempenan un papel fundamental
en todos los aspectos de la vida; y en el ambito
académico, constituyen una herramienta
tecnoldgica util para mejorar los procesos de
ensefanzas y aprendizajes.

Integracion de la docencia, extension e
investigacion mediante las practicas de campo.

Elaborado por Juana Paula Mufioz Gonzales y
Rosa Xiomara Rivera Herrera. La investigacion se
centra en la integracion de la docencia, extension
e investigacion en las practicas de campo realizada
por la carrera de Ingenieria Agropecuaria de la
Universidad Nacional Francisco Luis Espinoza
Pineda (UNFLEP) en la empresa El Palacio,
Jinotega, Nicaragua. El estudio evalué como se
integraron estos tres procesos durante la practica



COMPROMISO SOCIAL. Revista de la UNAN-Managua, Extension Universitaria, N. 12, Afio 06. Vol 7Jul.Dic. 2024.

de campo y el impacto que genera en la formacion
de profesionales competentes. Los resultados
muestran un alto grado de satisfaccion entre los
estudiantes, lo que refleja la efectividad de la
integracion de los tres procesos, destacando la
importancia del docente en su rol de mediadory
guia del proceso, ademas de la colaboracion activa
entre la universidad-empresa-docente-estudiante
como claves para generar un impacto positivo en la
formacion integral de los estudiantes y garantiza el
cumplimiento de los objetivos de la integracion de
los tres procesos claves.

Integracion de las funciones sustantivas de la
universidad a través de metodologia Fincas
Amigas.

Escrito por Odilén Schnabel Delgado, Maria
Johanna Zambrano Aveiga, Rubén Dario Rivera
Fernandez y Juan Ramén Moreira Saltos. En esta
investigacion se analiza la integracion de las
funciones sustantivas docencia, investigacion

y vinculacién en la carrera de Agropecuaria

de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
(UMLEAM), Ecuador. El estudio propone un
modelo de Finca Amiga, como estrategia de
integracion de los tres procesos claves, con

el objetivo de fortalecer la educacién en el
sector productivo. Se enfatiza la importancia

de desarrollar alianzas entre los productores

y la universidad, promoviendo la adopcién

de précticas productivas sostenibles y la
implementacién de nuevas tecnologias en las
parcelas. La aplicacién de estas medidas facilita
el desarrollo de competencias practicas entre los
estudiantes, mejorando su preparacion para el
entorno laboral del sector agropecuario.

Ciencias basicas y Tecnologia

Método de evaluacion basica del manejo de
residuos sélidos en areas urbanas turisticas de
Nicaragua.

Escrito por: Henry L Guevara, Layo Leets y Rubén
Ribera. El articulo presenta una metodologia para
evaluar residuos sélidos en area urbanas, basado

en la cantidad 6ptima de los depdsitos en funcion
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de su longitud o area de los sitios, resultando
en una valoracion del nivel de contaminacién
presente en la zona. Para validar la metodologia,
se realizaron mediciones en las ciudades de
Masaya, Granada, San Juan de Oriente y Tola,
Nicaragua. Los resultados demuestran que

el método es eficaz para evaluar la eficiencia

de los contenedores donde se almacenan los
residuos solidos. Ademas, destaca la metodologia
como una herramienta practica para mejorar la
planificacién urbana, contribuyendo a preservar
las condiciones ambientales en las ciudades
turisticas del pacifico de Nicaragua.

Interacciones hidrogeoldgicas entre Laguna
Tiscapa con el acuifero Las Sierras: un estudio de
isotopos estables.

Escrito por: Jonathan Javier Zeas Vivas,

Javier Barberena Moncada e Iris Hurtado

Garcia. El articulo describe un estudio sobre

el comportamiento del acuifero Las Sierras y
Laguna de Tiscapa, utilizando is6topos estables
de oxigeno 18 (6'80) y deuterio (6?H) para
analizar la dinamica de recarga y descarga de las
aguas subterraneas. El hallazgo principal fue la
determinacion de dos tipos de agua subterranea,
una localizada al sur de la Laguna de Tiscapa

que se recarga principalmente de agua de las
precipitaciones, y otra al norte, que muestra una
influencia directa de las aguas de la laguna. El
estudio presenta una perspectiva para mejorar la
comprension y gestién sostenible de los recursos
hidricos de la regidn, proporcionando informacion
valiosa para la planificacién y uso eficiente del
acuifero Las Sierras.

Dayra Yessenia Blandon Sandino
Coordinadora General de la Revista
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