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Resumen

El siguiente articulo de reflexion realiza una contextualizaciéon sobre la
importancia de la psicologia juridica como espacios de investigacion en el
contexto colombiano, empleando una metodologia cualitativa. Para esto se
inicié con una exploracion histérica del concepto de psicologia juridica y la
importancia que tiene la relacion de la psicologia con el ambiente juridico.
Posteriormente, se retoma el progreso de la psicologia juridica en Colombia
como escenario de saber, permitiendo identificar las caracteristicas del
psicélogojuridico. Partiendodeloanterior,seretomdlapsicologiapenitenciaria
que es un campo de estudio de la psicologia juridica de vital importancia en
un pais como Colombia, que ha vivido una violencia tan prolongada y se hace
necesario un proceso de resocializacion de las personas que se encuentran
privadas de su libertad convirtiéndose en un reto para la construccién de un
tejido social. Finalmente, se establece que la psicologia juridica debe brindarle
herramientas a la justicia para humanizar los procesos juridicos lo cual implica
ser critico, reflexivo, propositivo y fortalecer la reparacion juridica ante las
diferentes dinamicas que vive el individuo y la sociedad
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Abstract

The following reflection article seeks to contextualize the importance of forensic
psychology as a space for research in the Colombian context, using a qualitative
methodology. This begins with a historical exploration of the concept of forensic
psychology and the importance of its relationship with the legal context. The
article then reviews the progress of forensic psychology in Colombia as a
field of knowledge, allowing us to identify the characteristics of the forensic
psychologist. Based on the above, the article examines penitentiary psychology,
a vitally important field of study within forensic psychology in a country like
Colombia, which has experienced such prolonged violence. A process of
resocialization for incarcerated individuals is necessary, posing a challenge for
building a social fabric. Finally, it establishes that legal psychology must provide
the justice system with tools to humanize legal processes, which implies being
critical, reflective, and proactive, and strengthening legal reparations in the face
of the different dynamics experienced by individuals and society.

Introduccion

El estudio de la psicologia juridica no es un tema nuevo como se piensa, esta
area de saber ha estado presente a lo largo de la historia como sefiala Flores
(2017) al indicar que en China en el siglo XllI a. C se tiene conocimiento de un
tratado que hace referencia a la veracidad de un testimonio o podemos verlo
reflejado en la historia biblica de Salomdén en el libro | Reyes, capitulos 3:16-28
describe a dos mujeres que se presentan con dos nifios, uno de ellos estaba
muerto ante Salomodn, ellas buscan establecer quien era la legitima madre
del nifo vivo, a lo cual Salomdén pide una espada que dividiera al nifo vivo,
finalmente la verdadera madre renuncia a su hijo de esta manera descubre y
proclama Salomén quien era la legitima madre del nifio.

Ahora, la psicologiay derecho ha generado grandes tensiones porque se ubican
enlas ciencias humanas para Mufoz y Rodriguez (2006) son dos disciplinas que
tienen como elemento comun el comportamiento humano a nivel cognitivo,
psicolégico y emocional que se entrelazan a nivel individual como social.

Tanto el derecho y la psicologia, como sefalan Tapia y Hernandez (2022),
comparten que los individuos son responsables de sus acciones y que
aprenden de sus experiencias para cambiar sus conductas. Pero también,
este comportamiento es visto desde diferentes perspectivas, existiendo
diferencias; como por ejemplo que, el derecho resalta la regulacion de la
conducta y la psicologia se enfoca, entre otras, en la bisqueda de describir,
explicar y predecir la conducta del ser humano intentando controlarla.

En la misma linea, Cuartas (2016) sefala que, una de las diferencias entre la
psicologiayelderechoesquelaprimeraesdescriptivaylasegundaprescriptiva,
el derecho tiene la tendencia a buscar la certeza mientras que la psicologia es
probabilistica de un corte subjetivo. Esta diferenciacion se da segin la autora
porque en el derecho se destaca la responsabilidad social mientras que en la
psicologia parte de los postulados como es el caso del inconsciente, fuerza que
mueve los impulsos la que genera una serie de comportamientos.
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Se podria entender, que para el derecho la conducta es de un corte individual,
que no tiene en cuenta la influencia que ofrece las diferentes condiciones de
vida que experimentan los individuos, postura que seria muy grave porque es
esencial para comprender el actuar de las personas que se encuentran en el
ambito judicial.

Por esto, es esencial resaltar como hace Cuartas (2016) que “la propuesta
de Haney es que la psicologia y la informacién de otras ciencias sociales sean
usadas para cerrar la brecha entre los hechos psicolégicos y las funciones
legales en nombre de la equidad y la imparcialidad” (p.23). Esto permite
promover la justicia y que se piense por la existencia de los individuos y el
papel de las instituciones sociales.

Por lo tanto, la psicologia juridica no es un conocimiento pasivo, sino que es
transformador ya que tiene una responsabilidad en el orden social como
resalta Cuartas (2016) puesto que, como disciplina esta llamada a reflexionar,
criticar y visibilizar elementos como es la corrupciéon que se encuentra en
el sistema judicial, ya que existe la posibilidad que se emitan leyes que sean
injustas con un aval legal, situacién muy recurrente en Colombia donde la
corrupcion es un mal endémico en su sistema juridico.

Se debe construir una sociedad justa y equitativa que promueva la inclusion
social, en este sentido, la psicologia juridica como disciplina relativamente
joven, que sigue edificando su marco epistemoldgico, ontoldgico vy
metodoldgico puede generar grandes aportes tanto a Colombia, como también
a Latinoamérica, debido a que, en el primero se ha prolongado la violencia,
causando mucho dolor e impunidad, lo que genera un ciclo de venganza y
violencia sin fin.

Por esto, un reto es recuperar la estructura social desde el fortalecimiento
de la justicia, la no impunidad, la responsabilidad de los actores del conflicto
armadoYy el establecimiento de los hechos para la no repeticién. Por lo tanto, la
psicologia juridica puede generar procesos de cambios y transformacién social
con la poblacién civil.

Para poder comprender los aportes de la psicologia juridica es importante
efectuar un recorrido histérico que destaque las diversas discusiones que se
han presentado en su contextualizacidn y praxis. Posteriormente, se retoman
las caracteristicas del psicélogo juridico ubicandonos en el ambito colombiano
paraindicar los avances que se han venido llevandoy los retos que haimplicado
este saber en especial en la resocializacion de las personas que estan recluidas
en centro reclusorio.

Por lo tanto, se establece que uno de los retos es la construccién de normas
juridicas teniendo en cuenta las capacidades juridicas como las cognitivas y
las emocionales de las personas. De la misma manera, en la esfera penal Tapia
y Hernandez (2022) resalta que la psicologia tiene la posibilidad de disefar
programas de asesoramiento y prevencion de la criminalidad que no ataquen
la situacién desde la represion del comportamiento sino desde un proceso de
intervenciéon temprana que permita un cambio de la conducta en la persona.
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Materiales y método

Este texto parte de la investigaciéon tienen enfoque cualitativo, el cual sefala
Herndndez (2014) busca comprender un fenémeno de estudio desde el todo,
interpretando la realidad, considerando que es cambiante y que se visibilizan
en diferentes dimensiones del objeto de estudio, es inductivo y se caracteriza
por la seleccién de datos para la interpretacién del tema abordado, no intenta
generalizar sino como sefalan Arciniegas y Pérez (2019), que promueven la
descripcion profunda, permitiendo una comprension del fendmeno que se
estd estudiando.

Paraefectuar este trabajo se utilizé lainvestigacion documental que se caracteriza
por el andlisis e interpretacion de documentos impresos como digitales, su
selecciéon se establece por los aportes que permiten explicar el fendmeno a
estudiar, siendo el tema central la psicologia juridica y el marco juridico.

Resultados

La relacién de la psicologia y la ciencia juridica no es un fenémeno nuevo
como se ha descrito anteriormente, pero si se quiere establecer un inicio para
Mufioz y Rodriguez (2006), es en la ciudad alemana de Leipzig, mismo sitio en
que nace la psicologia moderna con Wilhelm Wundt (1832-1920), en 1878 se
utiliza la introspeccién como herramienta en la psicologia experimental.

Tampoco podemos olvidar el caso de 1885 de Louis Reil (1844 - 1885) en
Canada, quien fue un lider del pueblo Métis y lideré un movimiento de
resistencia contra el gobierno de la época, fue acusado de alta traicion y se
pidid la opinidon de los psiquiatras, ya que Riel habia sido internado dos veces
a un centro de salud mental, se buscaba por lo tanto evaluar su estado mental,
finalmente fue condenado a muerte.

Posteriormente, en 1896 en Leipzig gracias a los estudios realizados por el
médico y psiquiatra aleman Shrenck-Notzing (1862-1929) como indica
Mufioz y Rodriguez (2006) es considerado como el primer psicélogo forense
ya que en la corte de Munich en el caso del asesinato de tres mujeres realizé
un experimento sobre larelacion de la sugestidon y errores de memoria a lo cual
denomind: falsificacién retroactiva de la memoria, y aunque su testimonio no
fue tomado sus aportes abrieron reflexiones sobre el tema.

Ya en 1900 en los inicios de un nuevo siglo el psicélogo Hugo Minsterberg
(1863-1916) planted la relacién entre la psicologia y las leyes sefalando que
los testimonios de los testigos pueden ser considerados poco fiables, pero
comprendiendo que los encargados para determinar la verdad eran los jueces
y los jurados. Sin embargo, su propuesta fue controvertida descartandose en
un principio.

Como se observa existio una resistencia por parte de la ciencia del derecho
ante el rol que podria desempenar la psicologia, en parte se debe porque la
psicologia no se habia establecido como una ciencia reconocida. En 1921 se
Ilama a un psicélogo estadounidense como perito en el caso State Vs Driver en
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el tribunal de Apelacién de Virginia Occidental, se utilizé pruebas psicolégicas
paradeterminarlaveracidad del testimonio como describe Mufiozy Rodriguez
(2006), estableciendo que la victima no era fiable y no se le deberia dar
crédito presuntivo, afirmacién que fue rechazada por la corte trayendo como
repercusion que los psicélogos fueran relegados.

Posteriormente, en los afos 1940 y 1950 de forma regular los psicélogos se
hacian presentes en los tribunales de justicia para hablar sobre los efectos
de las practicas educativas y la publicidad en los consumidores entre otros.
En 1962 se dio el caso “Jenkins contra los Estados Unidos” que requirié un
grupo de psicélogos para efectuar un peritaje que permitiera diagnosticar
esquizofrenia en un paciente (Flores, 2017). De manera que; “el derecho
recurre a la psicologia porque considera que le aporta conocimiento que
pueden contribuir en el quehacer de la justicia” (Flores, 2017, p.5), una
contribucién que le permitiera a la justicia tomar decisiones méas acordes a las
condiciones de las personas abriendo espacios para la investigacion.

Conloanterior, Flores (2017), sefiala que, existen cuatro etapas de la psicologia
juridica y son: la primera comenzando el siglo XX hasta la década del veinte, la
segunda hasta la década de los cincuenta, la tercera hasta el setenta se realiza
publicaciones y finalmente del setenta hasta la actualidad, que se caracteriza
por la cantidad de publicaciones sobre diversos temas de la disciplina.

De la misma manera, la irrupcién de la psicologia juridica no ha sido facil
porque presenta el reto de identificar con claridad su objeto de estudio por
existir diversas posturas y propuestas. Asimismo, Flores (2017) sefala que
existe una confusién gracias a las subareas que estan en esta ciencia ya que
se tienen diversos temas de interés como son: la criminalidad, la atencion al
criminal y la victimizacion delictiva entre otras.

Se debe agregar que se tiende a identificarla como sinénimo de la psicologia
criminal; es decir, el estudié de la conducta criminal, enfocandose sobre sus
motivaciones para efectuar los delitos y causas de su actuar, pero esta postura
ha cambiado, se ha venido ampliando porque esta disciplina busca explicar el
delito por lo que su aplicacion se encuentra atender a los criminales, estudiar
los sucesos criminales y prevenir el delito a partir de programas (Guardiola,
2011).

Otra confusidn, es referente a la psicologia penitenciaria que se encuentra
inmersa en la psicologia judicial, Mufioz et al., (2011) puntualiza que entre los
temas deinterés estan la evaluacidny el diagnéstico del preso, laidentificacion
de comportamientos y el efectuar programas de intervencion como de
prevencion. En esa misma linea, Arcia (2019) indica que el profesional de esta
areaobserva, clasificay realiza tratamiento al reo, formalizando informes en el
dado caso alos juzgados o audiencias, elaborando y aplicando programas para
la resocializacion de esta poblacion.

Ahora, para tener una mejor claridad debemos seguir a Quintero y Lopez

(2010), los cuales toman como referencia a la APA (American Psychological
Association), que considera la psicologia forense desde un aspecto cientifico
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que trabaja con el sistema legal. En contraposicion, a la psicologia juridica en
Espana se entiende como psicologia aplicada al mejor ejercicio del derecho; su
objeto de estudio es el comportamiento de los diferentes actores juridicos en
el mundo del derecho.

Con la anterior descripcién podemos senalar algunas definiciones de la
psicologia juridica, una de ellas es la de Morales y Garcia (2010), quienes
manifiestan que esta area de saber, se entiende igual que en Espana; es
decir, el comportamiento que se da en el sistema judicial, preguntandose de
qué manera las normas influyen en las personas, los procesos cognoscitivos
y emocionales encontrando actores de este ambiente social como son:
delincuentes, guardianes, victimas, testigo y policia entre otros.

Habria que mencionar que para Cantillo (2018), esta disciplina es la psicologia
aplicada a un mejor trabajo del derecho, el objeto de estudio son los supuestos
psicoldgicos en los que se fundamentan las leyes y las personas quienes las
aplican permitiendo explicar, predecir e intervenir de forma adecuada la
conducta de las personas en el entorno juridico.

En esa misma linea Martinez (2018) plantea que a nivel conceptual la
psicologia juridica estudia las situaciones en que las personas infligen las
leyes afectando la convivencia, estudiando las acciones realizadas en el medio
juridico presentandose un rol de prevencién y promocion para evitar acciones
delictivas en el futuro.

Considerando las anteriores definiciones se puede identificar que la psicologia
juridica efectta una serie de intervenciones psicoldgicas, comportamentales
y sociales que se hacen presentes en las personas, buscando un alcance en
el dmbito juridico y del derecho. Igualmente, de vincular los componentes
que integran los derechos humanos, reconociendo los entornos sociales,
experiencias e historia de vida y las distintas dinamicas que experimentan
los diferentes actores que hacen parte del sistema judicial para humanizar el
derecho.

En este sentido, parafraseando a Tapia y Herndndez (2022) la psicologia
juridica debe ser vistacomo un pensary una postura que se liga tanto alo social
y lo filoséfico, ya que presenta el reto de buscar soluciones a los problemas
conductuales, que se manifiestan en una cadena de repercusiones judiciales en
los individuos evitando que la respuesta sean solamente las represivas.

Por lo tanto, este conocimiento tiene una oportunidad para fomentar una
justicia social y humanizacion en el sistema judicial, porque tienen entre
sus objetivos conocer y comprender los diferentes méviles del actuar de las
personas que enfrentan consecuencias judiciales en el marco juridico.

Por otra parte, existen diferentes espacios en que la psicologia juridica
se encuentra como sefalan Flores (2017) y Mufoz et al., (2011) quienes
coinciden que la psicologia forense puede efectuar informes periciales, la
psicologia penitenciaria evalla los internosy realiza un proceso de abordaje, la
psicologia juridica aplicada a la funcién policial intervendria en interrogatorios
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y negociaciones dependiendo del caso en cuestion y la psicologia del
testimonio identifica o describe los sucesos entre otros.

Enel casode Latinoamérica, la psicologia juridica hatenido su propio recorrido,
pero es en este Ultimo tiempo que ha venido gestando un gran movimiento
gracias alos diversos congresos que se hanrealizado sobre el tema, las revistas
especializadas que se han establecido y programas de posgrados que han
permitido compartir saberes y generar discusiones sobre el tema.

En Latinoamérica, como resalta Tapiay Hernandez (2022) se busca generar un
conocimiento partiendo del reconocimiento de las diferentes problematicas
que se dan en los paises de la region, ya que existen diferencias muy bien
establecidas ademas estos autores destacan el papel de la Asociacion
Latinoamericana de Psicologia Juridica y Forense que tiene como propésito
difundir conocimientos cual es de resaltar para la en investigacion, la
divulgacién y la democratizacion del saber en esta ciencia.

En el caso colombiano describe Mufioz y Rodriguez (2006), la psicologia
juridica se inicia en la década de los setenta con la psicéloga forense con
Victoria Eugenia Villegas Mejia, quien trabajé en la Instituto Nacional de
Medicina Legal y Ciencias Forense, en el ano 1976 Reinal Guifazi creo la
especialidad de psicologia Juridica en la Universidad San Buenaventura de
Medelliny posteriormente en la Universidad Catélica con ayuda de Mercedes
Loizo, se comenzaron a efectuar seminarios selectivos que tenian como tépico
el derecho penal y civil o escuelas que explican la conducta criminal entre
otras, siendo pioneras en estos estudios.

Ya a inicio del 2001 la Universidad Santo Tomas desde su departamento
de posgrado propone la especializacion de Psicologia Legal y Forense, la
Universidad Javeriana va iniciando su proceso sobre la psicologia juridica
la cual como describe Mufioz y Rodriguez (2006), que inicia en el afio 1999,
evidenciado que desde los Centros de Conciliacién era significativo un trabajo
interdisciplinar puesto que las personas no tan solo traian sus casos juridicos
sino una serie de problematicas a nivel emocional que impedia una solucién de
forma efectiva.

EnColombia,seentendiaquelapsicologiaesauxiliardelderechosiendollamada
psicologia forense es decir la practica psicolégica para resolver problemas de
tipo legal, sin embargo, se da un giro gracias entre otras a la Ley 599 de 2000
que expide el Cédigo Penal Colombiano (CPC, 2020), contemplando el articulo
33 que describe que si una persona no tiene la capacidad de comprender su
ilicitud a nivel psicolégico, la psicologiajuridica entrara a evaluar pero se aclara
que existe la determinacién de dieciocho aiios si se da el caso. efectuando el
analisis para verificar ausencia de responsabilidad o inimputabilidad.

También, dentro del marco legal encontramos en el Cédigo Penal los articulos
54,55, 57 y 58 que indican como en menor o mayor medida la punibilidad,
analizando los motivos y la influencia por ejemplo las subculturas criminales,
el motivo adyacente o los diferentes mdviles que determinaron los sucesos en
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cuestion. En el articulo 57 describe las emociones como la ira que son tema
de estudio de la psicologia y no son ajenos a la disciplina del derecho ya que
pueden ser impulsores de conductas o de acciones delictivas.

También se destaca la Ley 904 de 2004 la cual expide el Cdédigo de
Procedimiento Penal en el articulo 326 describe de las condiciones a cumplir
durante el periodo de prueba donde una persona que previamente se
identifica una condicidn psicolégica podra realizar con un limite de tres anos
el sometimiento a un tratamiento psicoldgico, este solamente se dara cuando
exista un consentimiento de la persona.

Con lo anterior, la psicologia en Colombia parte de una necesidad imperiosa
de comprender unas leyes que estén mas adecuadas a las personas desde
la propuesta integral reconociendo a los sujetos de derecho generandose
la humanizacion de las leyes requiriendo una postura critica, reflexiva y de
compromiso social para la transformaciéon en Colombia, que tenga como
objetivo el didlogo, procesos de reparacion y resocializacion.

En este sentido la psicologia juridica en Colombia tiene un largo camino que
recorrer y si bien, a partir sistema acusatorio oral como lo plantea Munoz y
Rodriguez (2006) y Cantillo (2018) se estan dando cambios, es imperioso
extender los estudios y publicaciones sobre el tema, para identificar como
este disciplina puede ejercer un rol mas protagénico en el sistema judicial,
explicando y esclareciendo la violencia que ha experimentado en el pais para
la reparaciony no repeticion de los hechos.

Por esto el profesional de la psicologia juridica como explica Cantillo (2018)
tiene un rol importante en el Derecho Penal en Colombia ya que el peritaje
judicial se da en casos: los delitos sexuales, la violencia contra la vida y la
integridad fisica resaltando que es el mayor aporte al proceso penal en
Colombia por parte de la psicologia judicial ademas el articulo 405 del Cédigo
de Procedimiento Penal habla de las pruebas y de la posibilidad si se requiere
de hacer un examen estableciendo una evaluacién y hacer un concepto de
forma escrita.

Ahora, para Martinez (2018) retomando el Colegio Oficial de Psicélogos de
Espafia (COP) las funciones del psicélogo en el medio juridico involucran:
Evaluaciény diagnéstico en situaciones juridicas dadas el caso, asesoramiento
desde la disciplina a los érganos juridicos, interviene y disefa programas de
intervencioén a actores juridicos como también en el penitenciario, campanas
para disminuir la criminalidad e Investigacion.

Ahora, el psicélogo juridico en Colombia esta llamado a dar un paso adelante
en la consolidacidon epistemoldgicas y metodoldgicas de esta disciplina, que le
permita responder a los diferentes cuestionamientos que se han dado como
por ejemplo; ser considerada una ciencia auxiliar del derecho, visiéon que
negaria el papel investigativo que tiene esta disciplina en el estudio del ser
humano en sus diferentes dimensiones y de su forma de actuar.
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Con lo anterior, Tobias et al., (2011) plantea que “no solo debe afrontarse de
una forma especial con el individuo, sino que debe asumir desde una éptica de
restitucién de los contextos sociales del sujeto que padece un trauma” (p. 284)
es decir que desde este ambito es importante establecer la transformacion
a nivel individual y colectivo, porque se debe brindar herramientas a las
diferentes persona para edificar proyectos de vida y que las comunidades
puedan reconocer las diferentes condiciones que se viven para generar
acciones psicosociales para poderlos enfrentar y transformar.

Para esta tarea el perfil del psicélogo judicial como describe Flores (2017)
plantea algunas capacidades como son:

e Conocimiento: ser psicélogo ademas de un posgrado en psicologia
juridica, conocimientos juridicos ya que tiene diversas implicaciones a
nivel juridico.

e  Experiencia: tener un minimo de afno de experiencia como psicélogo esto
permitira tener un bagaje a nivel conceptual y toma de decisiones.

e Habilidades: conocer el DSM Vy CIE-10 para la identificacion de diversas
patologias.

e Ambiente laboral es decir la capacidad de adaptacion en especial en un
escenario como el judicial que es tan cambiante.

e Responsabilidad la cual no tan solo se manifiesta en el orden sino en el
manejo adecuado de la informacion.

e Inteligencia emocional ya que se enfrentard a niveles de alta carga
emocional y de estrés.

e Rasgos personales Es esencial el manejo de su conducta, auténoma'y alta
autoestima.

e Valoresen el cual es importante el cédigo deontoldgico.

Se destaca entre todos los elementos antes mencionados la ética del
psicélogo ya que enfrenta dos componentes para Flores (2017) lo juridico
y lo institucional por tal motivo estd dentro instancias legales y sociales
relacionadas con exigencias deontoldgicas.

[ o #
Discusion
Como se ha visto la psicologia juridica ha cobrado relevancia gracias a nuevas
investigaciones que se han venido efectuado con relacién ala psicologia en el dambito
judicial, sin embargo, existen tema por explorar en Colombia uno es el apoyo a las
personas privadas de su libertad que estan recluidas en centro penitenciario.
Las circunstancias que se hacen presentes en las carceles en Colombia plantea

grandesdesafiosentre los que se destacael procesode resocializacion mediado
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por las dificultades adyacentes en el sistema penitenciario colombiano como
son: el hacinamiento de los centros de reclusién, condiciones de insalubridad,
creer que la resocializacion se da por medio del castigo y los pocos recursos
dados por el estado a esta poblacidn hace que se conviertan las carceles en
lo que cominmente se denomina “universidades del mal” por esto es un reto
desde esta disciplina fomentar entre otras acciones psicosociales que den
como resultado procesos efectivos de resocializacion.

Si bien, como indica Jiménez (2017) en la etapa de ejecucién de pena que
busca la resocializacién no estad de forma tacita en la Constitucion de 1991
de Colombia se sobre entiende al considerarse un Estado Social de Derecho
que busca fomentar la rehabilitacién de la persona, para que no vuelva a
cometer conductas delictivas y se convierta en unindividuo productivo parala
sociedad, pero dicho ideal esta lejos de concretarse en el momento.

Ahora, en el entorno penitenciario las personas que afrontan dicha situacion
como lo describe Larrotta Castillo et al., (2014) presentan una distorsién de
su actuar en la realidad, generandose sentimientos de tristeza, frustracion,
miedo, ansiedad y depresién ya que una celda donde cohabitan diversas
personalidades, es un escenario causante de tensiones psicolégicas que se
convierten en factores de riesgo, que afecta de forma directa las relaciones
interpersonales como intrapersonales, dandose en el peor de los casos
episodios de violencia.

La resocializacién es un tema clave en el trabajo del psicélogo penitenciario,
porqueapartirdeunaseriedeestrategias se buscauncambioanivel conductual
del preso, es decir que la persona respete a las normas de convivencia,
fomenten la empatia y una comunicacién asertiva procurando un cambio real
en su de actitud y valores para que no vuelva a reincidir o a delinquir. Este
proceso tiene como objetivo que el preso deje su actuar punitivo e ingrese en
un momento a la sociedad respetando las normas establecidas.

Los procesos de resocializacion tienen una tendencia al fracaso porque los
programas de reeducacion son limitados, se afiade al poco personal preparado
para este tipo de procesos y como manifiesta Jiménez (2018) “A su vez, los
programas ofertados no son los mas adecuados para preparar su retorno a la
libertad” (2018, p. 32) con lo cual no existe una posibilidad de un cambio real y
que al momento de retornar a la sociedad civil sean personas que contribuyan
alasociedad.

Para efectuar un proceso de resocializacion como resalta Acosta (1996) se
debe contar con la orientacién de un equipo interdisciplinario que observe y
desde un procedimiento cientifico se efectte una clasificacion a los reclusos
para facilitar el tratamiento requerido, superando los factores de riesgo y
atendiendo sus necesidades basicas. Sin embargo, lo que se encuentra en los
centros de reclusion es un circulo de violencia que se ha naturalizado.

Por lo tanto, esta area de saber tiene entre sus funciones evaluar, diagnosticar
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y generar un tratamiento o programas a las personas para que se dé una
integracién a la sociedad. Para esta intervencién describe Gil et al., (2019)
parte del sujetoy se debe tener en cuenta la convivencia carcelaria planteando
tres compontes en lareinsercion a la sociedad que son:

1. Lascondiciones sociales, econdémicas y laborales de la persona.
2. Caracteristicas personales.
3. Lascircunstancias penitenciarias como por ejemplo el tiempo de reclusién.

También es de aclarar que el trabajo en un centro penitenciario enfrenta al
psicélogo a diversas situaciones que no tan solo se reducen al proceso de la
resocializaciéon del preso, sino que este ambiente aumenta las posibilidades
del suicidio, la depresidn, la ansiedad, consumo de sustancias alucinégenas y
desordenes de orden psicolégico entre otras.

Por lo anterior, es necesario un trabajo constructivo que permita la reparacion
del tejido social que parta de una perspectiva psicosocial. La psicologia
juridica puede brindar alternativa, desde una intervencion psicosocial que
son como sefala Chala-Trujillo (2017) no son acciones de asistencialismo,
sino el fomento de las diversas capacidades y generar empoderamiento de los
individuos desde una postura interdisciplinar, que se vincule a las propuestas.

Tanto las metodologias, como técnicas y enfoques de la intervencion
psicosocial dan una posibilidad a la psicologia juridica para contribuir a la
restitucién de las garantias individuales en el mundo juridico ya que para
Martinez (2018) “(...) se asume entonces que la accién psicosocial favorece
procesos de restablecimiento integral y permanente dirigido a incrementar la
capacidad de desarrollo humano, la familia y la comunidad” (p.6). Es necesario
por parte del psicélogo juridico reconocer como se va efectuando dichas
acciones desde una postura sistémica que le permita identificar los factores de
riesgo y protectores que cuenta los individuos.

Porlotanto, las acciones psicosociales no sontalleres, conferencias o actividades
sino es una trama de acciones en que el psicélogo juridico comprende la realidad
delindividuoy de sucomunidad, parte de las necesidades de lacomunidad desde
un didlogo constructivo, democratico y participativo permitiendo el desarrollo
integral del individuo y de lacomunidad siendo una propuesta para la reparacion
social en los individuos que presentan problema a nivel judicial.

Con el anterior, el diagndstico psicosocial sefiala Martinez (2018) dos
dimensiones que:

e  Comprender larealidad juridica del individuo.

e Identificacion de problemas tanto psicoldgicos y sociales ya que esto
permite explicar, describir y anticiparse al comportamiento.

Estos elementos no son aislados, sino que son complementarios por lo
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cual como describe las acciones psicosociales Echevarria et al., (2014) se
debe utilizar herramientas de recopilacién de informacién como son: las
entrevistas, los arboles de problemas y cartografia social que permitan tener
una radiografia de las problematicas que enfrentan las personas.

El diagndstico psicosocial brinda herramientas para efectuar unaintervenciénssi
nos referimos a la ciencia juridica un elemento de inicio es la historia de vida del
individuo, ya que se reconoceran patrones que vinculan alos patrones de crianza
que pudieron tener una consecuencia a lo largo del tiempo. Permite identificar
factores de riesgo y a las posibilidades del aumento de las probleméticas
conductuales como es la violencia intrafamiliar. También, se debe registrar los
factores protectores entendido como elementos que permiten la prevencion
del conflicto como puede ser lared de apoyo que se cuenta.

La importancia que se establece entre la psicologia y el derecho es que son
sistemas de regulacion en el comportamiento del ser humano, permitiendo
mantener unas relaciones humanas constructivas, en este sentido la psicologia
juridica va mas alla de su objeto de estudio como lo manifiesta Cuartas (2016)
busca fomentar el tejido social en la sociedad, permitiendo construir normas
juridicas, instituciones juridicas y practicas en el derecho mejores.

Por lo tanto, es una ciencia por explorar en Colombia ya que presenta diversas
problematicas, como el conflicto armado o la resocializacion de personas que
estan en reclusorio, se deben generar debates académicos porque implica
dilemas éticos como son el manejo que se le da a la diferente informacion que
se pueda tener y la instruccion que se le manifiesten a un usuario para dar
respuestas que lo beneficien faltando a la veracidad de los sucesos, practicas
que desgraciadamente se presentan.

Por esto, se generan los dilemas parafraseando a Urra (2007), ya que forman
unaserie de consecuencias parael evaluado, el mismo profesional y el conjunto
de psicélogos, ya que se puede caer en un circulo vicioso de desconfianza en
el saber disciplina, rigor y la ética del caso ocasionando graves dafos a una
persona inocente y a la misma sociedad.

Finalmente, en el dmbito penal como lo sefala Tapia y Hernandez (2022)
la psicologia juridica tiene las posibilidades de disefar programas de
resocializacién accediendo a nuevas oportunidades en las personas privadas
de libertad, fomentado la construccién de normas juridicas que tengan
en cuenta las capacidades juridicas como cognitivas y emocionales de las
personas.

Conclusiones
La psicologia juridica tiene una relacién estrecha con los derechos humanos
y tiene como objeto de estudio los diferentes comportamientos humanos en

ambientes juridicos, tiene como fundamento el respeto y la justicia.

Por esto, se debe seguir trabajando en las diferentes tematicas que se vinculaa
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la psicologia juridica, reflexionado, describiendo y conceptualizando su objeto
de estudio, técnicas y metodologias reconociendo su praxis, dejando de lado |a
posturade ser considerada una ciencia auxiliar del derecho que solo promueve
el desconocimiento de los valiosos aportes que puede brindar.

Si bien, se ha tenido la influencia de los discursos desarrollados en Estados
Unidos, Espaiia y Alemania, no se debe desconocer los aspectos culturales que
existen en los diversos pueblos que deben ser estudiados, ya que atraviesan la
subjetividad de las personas, estableciéndose acuerdos y desacuerdos en el
marcos normativos, existiendo normas que difieren de pais en pais un ejemplo
podria el tema de la homosexualidad como un delito como sucede en Uganda
que es penalizado con cadena perpetua.

Finalmente, la psicologia juridica es un escenario de exploraciéon no tan
solamente para Colombia sino para los paises de la region, que enfrenta
altos grados de criminalidad causados entre otros por la desigualdad social,
la violencia sistematizada y una educacién de baja calidad donde las diversas
medidas estatales han fallado reinando la impunidad por lo que esta disciplina
plantea alternativas paragenerar procesos de justiciay reparaciéon en sociedad
de conflicto.
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