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Produccion Agricola Sostenible y Seguridad Alimentaria en Nicaragua

Resumen

En este articulo cientifico se aborda algunos factores que impactan la produccion
agricola a pequefia escala en las zonas productoras de Nicaragua y, su relacion en
la seguridad alimentaria nutricional, destacando la importancia de enfoques
integrales y sostenibles, donde se examina el impacto del acceso limitado a
recursos, tales como disponibilidad de fuentes de agua, acceso a créditos y
adopcion de herramientas tecnoldgicas agricolas , a los que suelen enfrentarse los
pequeios productores agricolas en diversas partes del pais. Y de como la
diversificacion de cultivos se convierte en una herramienta fundamental para
mejorar la disponibilidad de alimentos en el territorio. Ademas, La investigacion
también considera la influencia del cambio climatico en la produccion agricola y

propone estrategias de adaptacion.

Palabras claves: Seguridad alimentaria nutricional, diversificacion de cultivos,

cambio climatico, estrategias de adaptacion.

Abstract

This scientific article addresses some factors that impact small-scale agricultural
production in the producing areas of Nicaragua and their relationship in nutritional
food security, highlighting the importance of comprehensive and sustainable
approaches, where the impact of limited access to resources, such as availability of
water sources, access to credit, and adoption of agricultural technological tools is
examined. which are often faced by small-scale farmers in various parts of the
country. And how crop diversification becomes a fundamental tool to improve food
availability in the territory. In addition, the research also considers the influence of

climate change on agricultural production and proposes adaptation strategies.

Key words: Nutritional food security, crop diversification, climate change, adaptation

strategies.
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Introduccioén

La produccion agricola, constituye un eslabon elemental a la seguridad alimentaria
nutricional en las zonas productoras de Nicaragua, en la que se construye un area
vital de investigacion y accion (MAGFOR, 2009) de tal forma que los retos de la
variabilidad y el cambio climatico demandan una actualizacion constante de
conocimientos y habilidades para adaptarse y hacer frente a este modelo de
desarrollo (CCAD, 2010). Dada la compleja interseccion de factores que afectan la
disponibilidad y acceso a alimentos nutritivos para la poblacién en el territorio
nicaraguense (IPCC, 2007). Este estudio propone explorar y abordar los desafios
que enfrentan las unidades productivas, con un enfoque integral que busca no solo
comprender, sino también optimizar los sistemas alimentarios en este contexto

particular.

En el presente articulo se hace referencia la diversificacion de cultivos como una
estrategia crucial para enfrentar eventualidades ambientales (CIAT, 2018-2020).
Esta concepcion no solo contribuye a una mayor disponibilidad de recursos, sino
que también responder a las interrogantes: ;Cuales son las repercusiones ante
posibles perturbaciones en la produccion agricola? Con esa finalidad se ha
planteado como objetivo general: Analizar estrategias integrales para optimizar los
sistemas de produccion agricola a pequeha escala, mediante practicas que
fortalezcan su resiliencia ante el cambio climatico y su contribucién a la seguridad

alimentaria en el territorio nicaraglense.
A continuacion se presentan 3 objetivos especificos derivados del objetivo general:

1. Identificar las repercusiones del acceso limitado a recursos como agua, créditos
y herramientas tecnologicas en los sistemas productivos; 2. Mostrar la
diversificaciéon de cultivos como alternativa estratégica ante eventualidades y
garantizar la seguridad alimentaria en el territorio y; 3. Sefalar estrategias de
adaptacion ante el cambio climatico que contribuyan a la resiliencia de la produccion

agricola a pequefia escala.
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Con el propésito de alcanzar estos objetivos, se ha organizado el analisis de

resultados en tres secciones que facilitan abordar cada uno de ellos.

Algunos de los topicos mas relevantes en cada seccion: identificacion de limitantes
claves tales como recursos hidricos, acceso a créditos y tecnologia agricola, de
como estas limitaciones repercuten en la capacidad de los pequefos productores
para enfrentar desafios de indole ambiental; asi mismo se pretende mostrar el
impacto amortiguante en la adopcion de estrategias esenciales como la
diversificacion de cultivos convirtiéndose en una premisa esencial ante las
adversidades ambientales; y, por ultimo, pero no menos importante se tendra en
consideracion el sefialamiento de estrategias de adaptacion que contribuyan a
sufragar de manera integral los sistemas productivos para garantizar la seguridad

alimentaria de manera sostenible en el territorio nacional.
Material y métodos

Este articulo se fundamentd en un enfoque documental basado en fuentes primarias
y secundarias para procesar la informacion. Se realizé una revision detallada de la
literatura disponible, que incluyé articulos cientificos, libros, informes y documentos
técnicos. Para esto se emplearon bases de datos académicas, repositorios digitales
y motores de busqueda especializados para recopilar y evaluar la informacién

pertinente.

Ademas, se dispuso el método de sintesis para relacionar los elementos del

problema y generar razonamientos a partir de su estudio, (Méndez Alvarez, 2006).

Los datos primarios para este estudio provienen de diversas fuentes como: 1.
Literatura especializada en |la materia y; 2. Articulos cientificos. Ademas, se realiza
una revision de fuentes secundarias, especialmente mediante escritos relacionados

en el tema.
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Analisis de resultados

Identificacion de limitantes claves y su repercusion en la capacidad de los

sistemas productivos de pequeia escala para enfrentar desafios ambientales

En este capitulo se aborda de forma sistematizada la identificaciéon de las
repercusiones que conllevan la estrechez de algunos recursos y de como influyen

en la seguridad alimentaria nutricional.
Acceso a recursos hidricos

El acceso limitado a las fuentes de agua representa un desafio sustancial para la
seguridad alimentaria y la sostenibilidad agricola. Debido al calentamiento global y
la ruptura del ciclo hidrolégico, en muchas regiones, la escasez de agua se ha
convertido en una barrera significativa que afecta negativamente la produccién de
alimentos y amenaza la capacidad de las comunidades para mantener una
seguridad alimentaria adecuada. (UNESCO, 2007).

Del total de agua disponible en la Tierra, solo una pequena fraccion es aprovechable
para la agricultura. La mayor parte del agua del planeta, aproximadamente el 97.5%,
es agua salada, encontrandose en océanos y mares, y no es directamente utilizable
para la mayoria de las actividades agricolas. Del 2.5% restante, que es agua dulce,
una gran parte esta en forma de hielo en los glaciares y los polos, o se encuentra
en acuiferos subterraneos profundos, inaccesibles para uso agricola (Rodriguez,
2016).

En cuanto al agua dulce accesible, una parte importante se utiliza para la agricultura.
A nivel mundial, aproximadamente el 70% del agua dulce disponible se utiliza para
la agricultura. Sin embargo, esta cifra puede variar significativamente de una region

a otra, dependiendo de la disponibilidad de agua y de las practicas agricolas.

Por lo tanto, si consideramos el total de agua del planeta, solo una fraccién muy
pequefia, menos del 1%, esta disponible y es utilizada para la agricultura. Esta

cantidad es critica para sostener la produccion de alimentos a nivel mundial, lo que
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hace que la gestion eficiente del agua en la agricultura sea un asunto de gran
importancia. (FAO, Aquastat, 2014).

La produccion agricola depende en gran medida del suministro de agua para riego,
y la falta de acceso suficiente a fuentes de agua adecuadas puede tener
consecuencias perjudiciales. La limitacion en el acceso al agua afecta directamente
la capacidad de los agricultores para cultivar y cosechar cultivos de manera
eficiente. (Garcia, 2015).

En muchas ocasiones, los agricultores se ven obligados a depender de practicas de
riego no sostenibles, como el riego por inundacion, que puede resultar en un uso
ineficiente del agua debido a que cada cultivo posee sus propios requerimientos
hidricos; y sumado a eso al no haber un control de la cantidad de agua que se utiliza,
se puede contribuir al agotamiento de los recursos hidricos. La escasez de agua
también influye en la eleccion de cultivos, ya que algunos son mas resistentes a

condiciones de sequia que otros.

De tal forma se puede afirmar que dentro de los principales desafios de los
pequefios productores son en la adquisicion de sistemas de riego, agravada por el
cambio climatico, tiene consecuencias significativas en las cosechas y repercute

directamente en la seguridad alimentaria nutricional. (FAO, 2020).

A medida que el cambio climatico intensifica los patrones climaticos extremos, como
sequias mas prolongadas y eventos de lluvia irregular, la capacidad de implementar
sistemas de riego efectivos se vuelve crucial para garantizar la estabilidad y

productividad de las cosechas. Aqui se detallan las implicaciones de esta limitacion:

La adquisicion de sistemas de riego adecuados es esencial para hacer frente a la
creciente frecuencia e intensidad de las sequias asociadas al cambio climatico. La
falta de estos sistemas deja a las cosechas dependientes de las precipitaciones
naturales mas vulnerables, lo que puede resultar en pérdidas significativas de

rendimiento y en la disminucidn de la produccion de alimentos.
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Con el cambio climatico, se observan alteraciones en los patrones de lluvia, lo que
puede llevar a una distribucion irregular de las precipitaciones. Los sistemas de
riego permitirian a los agricultores mitigar los efectos negativos de estas variaciones
climaticas, asegurando un suministro constante de agua para sus cultivos y

reduciendo la incertidumbre asociada con la disponibilidad de agua. (FAO, 2020).

Es importante destacar que la ausencia de riego, dificulta la planificacion de cultivos
y la implementacién de sistemas de rotacion y diversificacion eficientes. Los
agricultores podrian enfrentar restricciones en la eleccion de cultivos resistentes a
condiciones mas secas o en la implementacién de practicas que requieren una
gestion precisa del agua. Esto afecta la capacidad de los cultivos en la adaptacién

ante cambios climaticos.

Esto puede llevar a una reduccion en la diversificacion de cultivos, ya que los
agricultores pueden limitarse a cultivar solo aquellos que son mas tolerantes a la
escasez de agua, lo que tiene implicaciones directas en la variedad de alimentos

disponibles y, por ende, en la seguridad alimentaria nutricional.

La competencia por el agua entre sectores diversos, como la agricultura, la industria
y el suministro de agua potable para la poblacion, puede intensificarse en areas con
recursos hidricos limitados. Esta competencia puede resultar en una mayor presion
sobre los recursos hidricos, afectando negativamente la disponibilidad de agua para
la agricultura y, en ultima instancia, repercutiendo en la produccion de alimentos.
(PNUD, 2014).

Para abordar esta limitante y mejorar la seguridad alimentaria en contextos con
acceso limitado a recursos hidricos, es esencial implementar practicas agricolas
mas eficientes en el uso del agua. Esto incluye la adopcion de tecnologias de riego
mas precisas, la promocion de la gestidn sostenible del agua y la inversién en

infraestructuras que optimicen el uso de este recurso.
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Por tal razon, la diversificacion de cultivos puede desempefiar un papel crucial al
seleccionar variedades mas resistentes a la sequia y promover la implementacion

de sistemas de rotacion de cultivos que optimicen el uso del agua.

El acceso limitado a recursos hidricos presenta desafios significativos para la
seguridad alimentaria, afectando la produccion agricola y limitando las opciones de
cultivo. Abordar esta limitante requiere enfoques integrales que promuevan la
eficiencia en el uso del agua, la adopcion de tecnologias sostenibles y la
implementacion de estrategias que diversifiquen los cultivos en armonia con la
disponibilidad de agua. (GWP, 2011).

Acceso a créditos

En cuanto al acceso a créditos, se deriva en una limitante, especialmente para los
pequefios productores agricolas, debido a que tiene un impacto significativo en los
sistemas productivos y repercute directamente en la seguridad alimentaria
nutricional. Esta falta de acceso a financiamiento afecta la capacidad de los
agricultores para invertir en insumos, tecnologias y practicas que podrian mejorar la

productividad y diversificar sus cultivos. (Navarro, 2017)

La escasez de créditos impide a los pequefos productores realizar inversiones
necesarias en sus operaciones agricolas. La adquisicion de semillas de calidad,
fertilizantes, maquinaria y tecnologia agricola, elementos cruciales para mejorar la
eficiencia y rendimiento, se ve comprometida. Esto limita la capacidad de los

agricultores para adoptar practicas mas sostenibles y avanzadas. (Lépez, 2013)

La falta de fondos afecta la capacidad de los agricultores para gestionar riesgos,
como eventos climaticos extremos o enfermedades de cultivos, de tal forma que
pueden quedar atrapados en la produccion de cultivos tradicionales, limitando la
variedad de alimentos disponibles y, por ende, la diversidad nutricional en sus
comunidades. (Castillo, 2008).
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La adquisicion de seguros agricolas, sistemas de riego mas eficientes o
infraestructuras resilientes queda fuera de su alcance, lo que los deja mas

vulnerables a las perturbaciones en el sistema productivo.

Los pequefnos productores, al no poder realizar inversiones significativas, ven
limitada su capacidad para aumentar la productividad y mejorar sus ingresos y esto
puede perpetuar un ciclo de pobreza agricola. Esto no solo afecta la seguridad
alimentaria en el corto plazo, sino que también impacta negativamente en el
desarrollo econdmico y la capacidad de reinversion en futuras cosechas. (J. Rojas
& J. Ramirez, 2011).

La innovacion en la agricultura, como la implementacidon de tecnologias digitales o
métodos agricolas mas eficientes, a menudo requiere inversiones iniciales. La falta
de acceso a créditos impide a los pequefios productores adoptar estas tecnologias,
limitando su capacidad para mejorar la eficiencia y sostenibilidad de sus

operaciones. (Lépez, 2013)

Para abordar esta limitacion, es esencial implementar politicas y programas que
faciliten el acceso a créditos para los pequefios productores. Estos programas
podrian incluir lineas de crédito especificas para la agricultura, capacitacion
financiera, y la promocién de cooperativas agricolas que puedan facilitar el acceso
a fondos. Al mejorar el acceso a créditos, se fortalece la resiliencia de los pequefios
productores y se fomenta un sistema productivo mas diversificado y sostenible,

beneficiando directamente a la seguridad alimentaria nutricional a largo plazo.
Herramientas tecnolégicas

En cuanto a la adopcion insuficiente de tecnologias modernas en la agricultura
puede limitar la eficiencia, la productividad y la capacidad de los agricultores para
diversificar sus cultivos, afectando directamente la disponibilidad y la variedad de

alimentos en una comunidad. (Sonino A. & Ruane J., 2003)

La falta de acceso a tecnologias agricolas modernas, como maquinaria avanzada,

sistemas de riego eficientes y métodos de gestion de cultivos basados en datos,
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limita la productividad de las explotaciones agricolas. Esto resulta en rendimientos
mas bajos por hectarea, lo que contribuye a la escasez de alimentos y a la

dependencia de cultivos tradicionales menos eficientes. (Rojas, 2019).

La adopcion de practicas agricolas sostenibles, como la gestién integrada de
plagas, la rotacion de cultivos y la agricultura de conservacion, a menudo requiere
el uso de tecnologias especificas. La falta de acceso a estas herramientas puede
dificultar la transicion hacia métodos mas sostenibles, lo que tiene implicaciones
directas en la salud del suelo, la biodiversidad y la gestion de recursos naturales.
(FAO, 2014-2015).

Las tecnologias modernas, como sistemas de alerta temprana y modelos de
prediccidn climatica, son fundamentales para ayudar a los agricultores a anticipar y
mitigar los impactos de eventos climaticos extremos. La falta de estas herramientas
puede dejar a los agricultores mas vulnerables a las variaciones climaticas, lo que
afecta negativamente la seguridad alimentaria al aumentar la probabilidad de

pérdidas de cultivos. (Rojas, 2019)

La falta de conectividad y el acceso a la informacion puede significar un desafio de
la informacion y la comunicacion relevante en el proceso de toma de decisiones
agricolas. La conectividad limitada impide a los agricultores acceder a
conocimientos sobre mejores practicas, precios de mercado y nuevas tecnologias,
afectando su capacidad para optimizar la gestién de sus cultivos y mejorar su

posicion en los mercados. (Lopez, 2013).

Para superar esta limitante, es esencial implementar estrategias que faciliten el
acceso de los agricultores a tecnologias agricolas. Esto puede incluir programas de
capacitacién, subsidios para la adquisicion de maquinaria, acceso a servicios de
asesoramiento técnico y la promocion de soluciones tecnolégicas adaptadas a
contextos agricolas especificos. Al mejorar el acceso a recursos tecnolégicos, se
fortalece la capacidad de los agricultores para producir de manera mas eficiente,
sostenible y diversificada, contribuyendo asi a la mejora de la seguridad alimentaria

nutricional en comunidades agricolas. (FAO, 2022)
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Diversificacion de cultivos como respuesta ante el cambio climatico y

contribucion a la seguridad alimentaria.

En el presente capitulo se ha abordado la explicacion agronémica de la
diversificacion de cultivos y su importancia a nivel social, econdmico y ambiental
para mejorar la producciéon de alimentos en los sistemas productivos y contribuir a

la seguridad alimentaria nutricional en el territorio nicaraguense.

La diversificacion de cultivos, es un concepto arraigado en las practicas
agronomicas, representa una estrategia esencial para mejorar la seguridad
alimentaria nutricional y promover la sostenibilidad tanto socioecondémica como
ambiental en una regidn determinada, Por tal razén, la diversificacion de cultivos
se refiere a la variacion y rotacion de diferentes tipos de cultivos en una misma area

agricola, desviandose asi del tradicional monocultivo. (IICA, 2022).

La diversificacion de cultivos es esencial para la seguridad alimentaria nutricional,
pero la falta de recursos tecnoldgicos puede limitar la capacidad de los agricultores
para explorar y adoptar nuevas variedades de cultivos. La introduccion de cultivos
mas resistentes, nutritivos o adaptados a condiciones especificas se ve

obstaculizada, lo que limita la variedad de alimentos disponibles. (Bernal, 2017).

La diversificacion de cultivos, arraigada en las practicas agrondmicas, representa
una estrategia fundamental para mejorar la seguridad alimentaria nutricional y
fomentar la sostenibilidad tanto socioeconémica como ambiental en una regién

especifica.

Este enfoque implica la variacién y rotacion de diferentes tipos de cultivos en un
mismo terreno, distanciandose de los tradicionales monocultivos. No solo implica la
ampliacion de la gama de productos agricolas cultivados, sino que también abarca
la implementacion de estrategias que fomentan la coexistencia armoniosa de

diversas especies vegetales en una misma area. (Interciencia, 2007)
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Desde una perspectiva agrondmica, la diversificacion de cultivos desencadena una
serie de beneficios cruciales. En primer lugar, contribuye a mejorar la salud del suelo
al romper con la monotonia de un solo cultivo. Los monocultivos tienden a agotar
los nutrientes especificos del suelo, mientras que la diversificacidon permite una
utilizacibn mas equilibrada y sostenible de estos recursos, reduciendo la

degradacion del suelo y mejorando su estructura. (Bendafa, 2022)

Ademas, la diversificacion de cultivos contribuye significativamente a la gestiéon de
plagas y enfermedades. Los monocultivos son mas susceptibles a brotes de plagas
especificas y enfermedades, ya que proporcionan un entorno ideal para su
proliferacion. Al introducir una variedad de cultivos, se rompe este ciclo, ya que
diferentes plantas pueden tener diferentes resistencias y repelentes naturales,

disminuyendo asi la necesidad de dependencia de pesticidas y herbicidas.

Otro aspecto agronémico clave es la optimizacion del uso de recursos. Diferentes
cultivos tienen demandas nutricionales diversas, y su rotacion puede contribuir a
mantener un equilibrio en la disponibilidad de nutrientes en el suelo. Esto no solo
aumenta la eficiencia en el uso de fertilizantes, sino que también reduce el riesgo

de agotamiento de recursos especificos.

Desde una perspectiva agrondmica, la diversificacion de cultivos no solo promueve
una gestion mas sostenible del suelo y de los recursos, sino que también actua
como un mecanismo natural para controlar plagas y enfermedades, reduciendo la
necesidad de insumos externos. Este enfoque contribuye directamente a la

construccion de sistemas agricolas mas resilientes y sostenibles. (Altieri, 1985).

Desde una perspectiva social, la diversificacion de cultivos puede fomentar la
cohesion comunitaria y el intercambio de conocimientos entre agricultores. La
introduccién de nuevas especies y practicas agricolas diversificadas puede
estimular la colaboracion y el aprendizaje entre miembros de la comunidad,

promoviendo asi el desarrollo sostenible a nivel local. (Bernal, 2017)
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Adicionalmente, esta practica puede mejorar la resiliencia de las comunidades
rurales frente a eventos climaticos extremos y condiciones econdmicas cambiantes.
La adaptabilidad y la capacidad de respuesta a situaciones imprevistas se fortalecen
mediante la diversificacion, permitiendo a las comunidades hacer frente a desafios

y crisis con mayor eficacia. (Altieri, 1985)

Desde una perspectiva econémica, la diversificacion de cultivos presenta una serie
de beneficios significativos. En primer lugar, contribuye a la estabilidad econdémica
de las comunidades agricolas al reducir la dependencia de un solo cultivo. Las
fluctuaciones en los precios de los productos agricolas son comunes y pueden tener
efectos devastadores en las comunidades dependientes de un solo cultivo. Al
diversificar, los agricultores pueden mitigar el riesgo asociado con la volatilidad de
los precios, ya que las diferentes cosechas pueden tener comportamientos
economicos diversos, ofreciendo asi una mayor estabilidad financiera. (Lépez,
2013)

Ademas, la diversificacion de cultivos crea oportunidades para el desarrollo de
mercados locales y la generacion de empleo en diversas actividades agricolas. La
introduccién de una variedad de productos no solo satisface la demanda local de
alimentos variados, sino que también abre la puerta a la diversificacion de las
actividades econdmicas relacionadas con la agricultura. Esto incluye la produccion
y comercializacién de productos procesados, la creacion de pequefias empresas
agroindustriales y la expansion de servicios de apoyo, como el procesamiento y

transporte de alimentos. (Lopez, 2013)

En términos de seguridad alimentaria nutricional, la diversificacion de cultivos
enriquece las dietas locales al proporcionar una gama mas amplia de alimentos con
diferentes perfiles nutricionales. Esto no solo mejora la salud de la poblacién, sino
que también aborda deficiencias nutricionales especificas que pueden estar
presentes en dietas monoétonas. La variedad de cultivos contribuye a una dieta mas
equilibrada y nutricionalmente rica, lo que tiene efectos directos en el bienestar de

las comunidades. (J. Rojas & J. Ramirez, 2011)
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Es asi que, la diversificacion de cultivos se posiciona como un motor
socioeconémico dinamico y multifacético. No solo ofrece estabilidad econdémica a
las comunidades agricolas y contribuye a la seguridad alimentaria nutricional, sino
que también fomenta el desarrollo econdmico local, la resiliencia comunitaria y la

diversificacién de oportunidades laborales.

Este enfoque integral trasciende la esfera agronémica para convertirse en una
estrategia clave en la construccion de comunidades sostenibles y econdmicamente
présperas, no solo desempefa un papel crucial en los ambitos agronémico y
socioecondmico, sino que también presenta beneficios significativos desde la
perspectiva ambiental. Este enfoque agricola integral promueve la sostenibilidad y
la preservacion de los recursos naturales, contribuyendo asi a la salud y resiliencia

de los ecosistemas.

Uno de los beneficios ambientales mas destacados de la diversificacién de cultivos
es su capacidad para reducir la presion sobre los recursos hidricos. Los
monocultivos a menudo demandan grandes cantidades de agua, lo que puede
agotar las fuentes locales y contribuir a la escasez de agua. Al introducir una
variedad de cultivos con diferentes necesidades de riego, se optimiza el uso del
agua, reduciendo la competencia y mejorando la eficiencia hidrica en las areas

agricolas.

Ademas, la diversificacidon de cultivos actua como un mecanismo natural de control
de plagas y enfermedades, reduciendo la necesidad de pesticidas y herbicidas. La
monocultura crea un entorno propicio para la proliferacion de plagas especificas y
enfermedades, lo que a menudo conduce al uso intensivo de productos quimicos.
Al diversificar, se rompe este ciclo, ya que diferentes plantas pueden tener
resistencias naturales a plagas especificas y pueden actuar como barreras
naturales, minimizando asi la dependencia de agroquimicos y promoviendo

practicas agricolas mas sostenibles.

También juega un papel crucial en la conservacion de la biodiversidad agricola y la

promocién de la agrobiodiversidad. Los monocultivos tienden a reducir la variedad
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de plantas cultivadas, lo que puede aumentar la vulnerabilidad de los cultivos a
enfermedades y amenazas ambientales. Al introducir una gama mas amplia de
cultivos, se fomenta la diversidad genética, fortaleciendo la resistencia de las
plantas a condiciones adversas y promoviendo la conservacion de variedades

tradicionales y autoctonas.

Otro beneficio ambiental significativo es la reduccién de la presidn sobre los suelos.
La rotacion de cultivos y la diversificacion ayudan a mantener la salud del suelo al
evitar la agotadora extraccion de nutrientes especificos. Esto, a su vez, contribuye
a la prevencion de la erosion del suelo y al mantenimiento de la estructura del suelo,

conservando la capacidad de retencion de agua y nutrientes.

Desde la perspectiva ambiental este ejercicio de diversificar emerge como un aliado
poderoso en la promocién de practicas agricolas mas sostenibles y amigables con
el medio ambiente. Al abordar la eficiencia del uso de recursos, la conservacion de
la biodiversidad y la reduccion de la dependencia de productos quimicos, este
enfoque no solo beneficia a los agricultores y comunidades locales, sino que
también contribuye a la preservacién a largo plazo de los ecosistemas agricolas y

la biodiversidad global.

Estrategias de adaptacion ante cambio climatico que contribuyen a la

resiliencia de los sistemas productivos.

En la presente seccion se evidencia un analisis de las posibles estrategias a poner
en practica como medida de adaptacion a los embates del cambio climatico y su

influencia en la seguridad alimentaria nutricional.

Para fortalecer la resiliencia de la produccién agricola y la seguridad alimentaria
frente al cambio climatico es crucial implementar estrategias adaptativas integrales

que aborden los desafios especificos de la region.
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Promocién de practicas agricolas sostenibles

La promocion de practicas agricolas sostenibles es una estrategia clave para
enfrentar los desafios derivados del cambio climatico en el contexto rural
nicaraguense. Esta iniciativa se centra en dos practicas fundamentales: la
agricultura de conservacion y la rotacion de cultivos. Estas practicas tienen el
potencial de mejorar la salud del suelo, aumentar la resiliencia de los cultivos y, en
ultima instancia, fortalecer la seguridad alimentaria en la regién. (JICA, Manual de

Conservacion de Suelos y Aguas, s.f.).

En los paises desarrollados, se observa una creciente tendencia hacia la adopcion
de practicas agricolas ancestrales o tradicionales como respuesta al deterioro
ambiental. La agricultura regenerativa, la agroforesteria y la gestion holistica de
pastizales estan siendo redescubiertas para mejorar la salud del suelo y aumentar

la resiliencia agricola.

La reintegracion de semillas tradicionales y variedades locales, junto con técnicas
de labranza minima y enfoques organicos, refleja un cambio hacia sistemas
alimentarios mas sostenibles. Esta reconexion con practicas ancestrales busca no
solo abordar la degradacién del suelo y la biodiversidad, sino también fortalecer la
resiliencia de la agricultura a largo plazo en el contexto de los desafios ambientales

contemporaneos.

La agricultura de conservacion se presenta como una alternativa innovadora que
busca minimizar la perturbacién del suelo y mantener su cobertura durante todo el
ano. Al adoptar técnicas como la siembra directa y la cobertura permanente del
suelo con residuos de cultivos anteriores, se mejora la estructura del suelo, se
reduce la erosion y se promueve la retencién de agua. En un contexto climatico
variable, la Agricultura de Conservacion actua como una barrera protectora,
reduciendo la vulnerabilidad de los cultivos a eventos climaticos extremos como

inundaciones o sequias. (FAO, 2022).
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Ademas, contribuye a la sostenibilidad al disminuir la dependencia de insumos
externos, como fertilizantes quimicos, y al mejorar la eficiencia en el uso de
recursos. Esta practica no solo preserva la fertilidad del suelo a largo plazo, sino
que también reduce la presion sobre los recursos hidricos y mitiga las emisiones de

gases de efecto invernadero asociadas con la agricultura convencional.

La introduccion de cultivos resistentes a ciertos cambios climaticos, como
variedades mas tolerantes a la sequia o a suelos especificos, aumenta la capacidad
de adaptacién de los agricultores y asegura una mayor estabilidad en la produccion

de alimentos.

La promocion exitosa de estas practicas requiere esfuerzos coordinados que
involucren a agricultores, extensionistas agricolas, y agencias gubernamentales. La
colaboraciéon entre sectores puede facilitar la capacitacién sobre nuevas técnicas,
proporcionar incentivos financieros y mejorar el acceso a recursos, como semillas

adaptadas a la rotacidn de cultivos.

Los programas de educacion y sensibilizacion también son esenciales para
comunicar los beneficios a largo plazo de estas practicas, construyendo la

comprension y el apoyo de la comunidad agricola.
Cosecha de agua como una medida de adaptacion ante el cambio climatico

La implementacion de cosechas de agua en Nicaragua se presenta como una
estrategia clave en el marco de las adaptaciones al cambio climatico para fortalecer
la resiliencia de la produccion agricola y garantizar la seguridad alimentaria en
entornos rurales. (FAO, 2013).

Dada la creciente variabilidad climatica y la amenaza de sequias mas frecuentes, la
cosecha de agua se convierte en una medida esencial para contrarrestar los efectos
de la escasez hidrica. Al recolectar y almacenar agua de lluvia durante periodos de
precipitacion, los agricultores nicaraguenses pueden disponer de una reserva
estratégica para enfrentar sequias temporales, asegurando un suministro constante

para el riego de cultivos. (FAO, 2014).
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Este enfoque no solo fortalece la resiliencia de la produccion agricola ante
condiciones climaticas cambiantes, sino que también contribuye a mantener la
seguridad alimentaria al garantizar recursos hidricos suficientes para la produccién
de alimentos. La cosecha de agua, por lo tanto, se posiciona como una medida
integral y adaptativa para abordar los desafios especificos del cambio climatico en
el contexto rural nicaraguense. (JICA, Guia Técnica para Cosechar el Agua de
Lluvia, 2015).

Estos mecanismos pueden adaptarse a las condiciones especificas de cada zona,
proporcionando soluciones practicas y sostenibles para la gestién del agua y

fortaleciendo la resiliencia de la produccion agricola.
Afiliaciéon de pequenos productores a cooperativas agricolas

Las cooperativas agricolas desempefian un papel fundamental en la promocién del

desarrollo econdmico y social en las comunidades rurales.

Como parte de las estrategias de adaptacion que contribuyen a la resiliencia de la
produccion agricola y la seguridad alimentaria en el contexto rural del territorio, se
presentan algunas razones por las que la afiliacion a estas cooperativas es

beneficiosa:

Al unirse en una cooperativa, los pequenos agricultores pueden aumentar su poder
de negociacién y tener una voz mas fuerte en el mercado. Esto les permite obtener
mejores precios por sus productos y condiciones mas favorables en la compra de
insumos agricolas. (CIRIEC, 2014)

Las cooperativas agricolas a menudo proporcionan a sus miembros acceso a
recursos y servicios que de otra manera serian inaccesibles para los agricultores
individuales. Esto puede incluir financiamiento, capacitacién técnica, asistencia

técnica, y acceso a tecnologia agricola moderna.

Al comprar insumos agricolas en grandes cantidades como grupo, los agricultores
pueden beneficiarse de economias de escala y reducir los costos de produccion.
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Del mismo modo, al vender sus productos a través de la cooperativa, pueden reducir

los costos de comercializacion y distribucion.

Las cooperativas agricolas dentro de sus gestiones operacionales, también pueden
ayudar a los agricultores a mitigar los riesgos asociados con la produccion agricola,
como los riesgos climaticos, al permitir la diversificacion de cultivos y la
implementacion de practicas agricolas mas resilientes, desempefiando un papel
protagonico en el desarrollo econdmico y social de las comunidades rurales al
generar empleo local, fortalecer la infraestructura rural y fomentar la participacion

comunitaria. (Bageneta, 2015).

Es por tal razén que la afiliaciéon de pequenos agricultores a cooperativas agricolas
puede proporcionar una serie de beneficios que van desde el fortalecimiento de la
posicion en el mercado hasta el acceso a recursos y servicios clave, contribuyendo

asi al desarrollo sostenible de las comunidades rurales.
Capacitacion técnica

La capacitacion técnica para pequefios productores agricolas es crucial para
fortalecer su resiliencia frente a los desafios y riesgos inherentes a la agricultura, y
para contribuir a la seguridad alimentaria al aumentar la productividad, diversificar

los cultivos y mejorar el acceso a mercados rentables. (Cultivos Tropicales, 2016).

Cabe destacar que la capacitacion técnica, proporciona a los agricultores
conocimientos actualizados sobre técnicas agricolas eficientes y sostenibles, como
el manejo integrado de plagas, la conservacion del suelo y el agua, y la seleccién
adecuada de cultivos. Esto les permite mejorar la productividad de sus tierras y

maximizar su rendimiento. (IICA, 2014).

También es bueno hacer mencidén que un productor capacitado con la suficiente
informacion, puede usarla a su favor, al aprender sobre una variedad de cultivos
que se adaptan a diferentes condiciones climaticas y de suelo, los agricultores

pueden reducir su vulnerabilidad ante eventos climaticos extremos y enfermedades
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de las plantas, lo que contribuye a una mayor estabilidad en la produccion de
alimentos. (CEPAL, 2018).

Estas habilidades ayudan a los agricultores a adaptarse mejor a las condiciones

climaticas cambiantes y a mitigar los riesgos asociados.

Y por ultimo, otro aspecto a incluir, esta relacionado con la comercializacion y el
valor agregado de los productos agricolas. Al aprender sobre técnicas de
procesamiento, empaque y comercializacion, los agricultores pueden acceder a
mercados mas lucrativos y mejorar sus ingresos, lo que a su vez contribuye a la

seguridad alimentaria y econdmica de sus familias y comunidades.
Conclusiones

Como conclusion general de este articulo cientifico se puede afirmar que, las
estrategias integrales analizadas para optimizar los sistemas productivos
proporcionan una amplia vision para mejorar la produccion agricola a pequeia
escala en Nicaragua, en respuesta a los desafios del cambio climatico y la seguridad
alimentaria. La diversificacion de cultivos, la optimizacién del uso de recursos y la
implementacion de practicas de adaptacion climatica emergen como elementos
fundamentales para fortalecer la resiliencia de estos sistemas. Es crucial que los
actores relevantes, incluidos los gobiernos, las organizaciones no gubernamentales
y los propios productores, trabajen en conjunto para implementar estas estrategias
de manera efectiva y sostenible. Solo a través de un enfoque integral y colaborativo
se podra garantizar la seguridad alimentaria y el desarrollo sostenible en el territorio

nicaraguense frente a los desafios presentes y futuros del cambio climatico.
Las conclusiones especificas son las siguientes:

1. El analisis detallado de los resultados revela que el acceso limitado a
recursos fundamentales, como el agua, los créditos y las herramientas
tecnoldgicas, impone restricciones significativas en los sistemas productivos
a pequena escala en Nicaragua. Esta limitacidon obstaculiza la capacidad de

los pequenos productores para enfrentar desafios ambientales, como la
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variabilidad climatica. La escasez de agua reduce la productividad agricola,
la falta de créditos dificulta la adquisicion de insumos y maquinaria, y la
carencia de tecnologia agricola moderna limita la eficiencia y la capacidad de
adaptacion de estos sistemas. Abordar estas limitaciones se vuelve REICE | 39
fundamental para fortalecer la resiliencia de la produccion agricola y
garantizar la seguridad alimentaria en el pais.
2. La diversificacion de cultivos emerge como una estrategia fundamental para
mitigar los riesgos asociados a eventos ambientales adversos y promover la
seguridad alimentaria en Nicaragua. La introduccion de variedades de
cultivos resistentes a la sequia, inundaciones y otros fendmenos climaticos
extremos ofrece una forma efectiva de aumentar la resiliencia de los sistemas
agricolas a pequefia escala. Esta estrategia no solo amplia la disponibilidad
de alimentos, sino que también contribuye a la conservacion de la
biodiversidad y a la estabilidad econdmica de los productores. La
diversificacion de cultivos, por tanto, se posiciona como un componente
esencial en la planificacion y gestion de sistemas agricolas sostenibles en
Nicaragua.
3. Laidentificacion y aplicacion de estrategias de adaptacion son cruciales para
fortalecer la resiliencia de la produccién agricola a pequena escala frente al
cambio climatico en Nicaragua. El desarrollo e implementacion de practicas
agricolas sostenibles, como la gestion eficiente del agua, la agricultura de
conservacion y la agroforesteria, pueden ayudar a mitigar los impactos
negativos del cambio climatico en los sistemas productivos. Ademas, es
necesario promover politicas y programas que faciliten el acceso de los
pequefios productores a recursos, tecnologias y conocimientos que les
permitan adaptarse de manera efectiva a las condiciones climaticas

cambiantes.
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